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मनुच्य का स्वभाव ही ऐसा है कि वह क्षणिक को ही महत्व देकर 
शाश्वत की उपेक्षा करता रहता है। किन्तु क्षणिक खुख के पीछे किदना 
दुख छिपा है इसका उसे शान नहीं है। जिस कारण इसके अवश्यम्भावी 
परिणामों से बहू मुक्त वही हो सकता । 


भारतीय अध्यात्म की सबसे वडी विशेषता यही है कि इसमे जीवन 
और अध्यात्म इन दोनों का ही इस प्रकार समन्वय किया गया है कि जिस 
से मनुष्य भौतिक जगत में रहकर भी उच्च जीवन हेतु अग्नतर हो सकता 
है। अध्यात्म की वेदी पर जीवन की बलि भी नहीं दी शई और जीदन के 
लिए अध्यांत्म का तिर॑स्कार भी नहीं किया गया । 


उच्च जीवन के लिए इन्ही महांवं आदर्शों का समन्वय ओर पम्पूर्ण 
ज्ञान का निश्पण करने यालते ग्रथ ही उपनिषद हैं । जो सभी ग्रयो मे नही 
पढे सकते अथवा उनके विन्नष्ट स्लिठान्ती को नही समन्न सकते उनके लिए 
उपनिपद ही सर्वोपरि महत्व के हैं। जितेके अध्यपन से उन्हें भारतीय 
चिन्तन की पराकाप्ठा का ज्ञान हो सकेगा । इसी महत्त्वपूर्ण एवं शाश्वत 
ज्ञाम निधि का योडा सा परिवय देने के लिए ही इन तीन उपतियंदों का 
खपत किया गया है । 


“सत्येत पंथा विततो देवयानः ॥ 
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ईशावास्य, मुण्डक एवं श्वेताश्वततर उपनिषद्‌ 
(हिन्दी अनुवाद और व्याख्या) 
0 «मु 
2 हा फ्राम० 2; 


व, 2 ५0 
ज्ड रा ट् लि 
४/ ्ि नं० ८.“ ्े 


दर पी, हि की अप] 

३७ ८52 
९७००2 (८/#पास्याकार-- 

आस नी नन्दलाल वशोरा 


है ६४ 


मूल्य + २०.०० 


रणधीर बुक सेल्ल (प्रकाशन) इरिक्वार (ड० भ०) 


प्रकाशक ६ - 
रणधीर बुक सेल्स (प्रकाशन) 
१८२, श्रवण नाथ नगर, आरती होटल के पीछे, हरिद्वार (छ० ग्र०) 


क 


मुख्य विक्रेता 
१. पुस्तक संसार, बड़ा बाजार, हरिद्वार-२४६४०१ 
२. पुस्तक संसार, १६८, नुमाइश का मैदान, जम्मू-१८००० १ 
- गयनदीप पुस्तक भण्डार, एस० एन० नगर, हरिद्वार 


सर्वाधिकार : प्रकाशकाधीन 
संस्करण : प्रथम १६६० 
मूल्य : बीस रुपये केवल 


भुद्रक : 
सुरेन्द्र प्रिटर्स 


४/१२३, सरवरिया मार्केट, विईवास नगर; 
शाहदरा, दिल्‍ली-११००३२ 


भूमिका 


भारत की ऋषि परम्परा सर्वाधिक प्राचीगे है+-इन-#वैपयों 
ने वनो मे रहकर, सांसारिक भोगो की वासनाओं का त्याग करके, 
सात्विक जीवन जीते हुए मानव कल्याण के लिए जिस उच्चतम 
शारवत ज्ञान को प्राप्त किया था वह आज भी हमारा मार्ग दर्शन 
कर रहा है। यह ज्ञान मात्र आध्यात्मिक ही नहीं है जो केवत मोक्ष 
प्राष्ति का ही साधन हो वॉल्कि यह सम्पू्णे सृष्टि रचना, उसकी कार्य 
प्रणाली, तथा जीवन के सम्पूर्ण रहस्यों को प्रकट करने वाला है । 
जीवन में कुछ शाश्वत है तथा कुछ जीवनोपयोगी एवं क्षणिक, कुछ 
शाइवत सुख एवं शात्ति प्रदान करने वाला है तो कुछ क्षणिक सुर 
देकर सदा के लिए विलीन हो जाता है। मनुष्य का स्वभाव ही ऐसा 
है कि वह क्षणिक को ही महत्त्व देकर शाइवत की सदा उपेक्षा करता 
रहता है कितु इस क्षणिक सुख के पीछे कितना दुःख छिपा है इसका 
उसको ज्ञान नही है जिससे इनके अवश्यम्भावी परिणामों से वह मुक्त 
नही हो सकता ) इसी ज्ञान के अभाव में वह शाइवत की उपेक्षा 
करके क्षणिक सुख देने वाले भोगो की ओर ही आकरपित होकर जस्म- 
जस्मांतर तक दु:ख का भागी होता है। उत्त शाश्वत का ज्ञान होने 
पर वह इस क्षणिक सुख की प्राप्ति के साधनों की उपेक्षा कर देता है 
जिससे इस थोड़े छुख का त्याग करके वह अनन्त सुख का भागी हो 
* जाता है। जीवन में इन दोनों मूल्यो की अनिवार्यता है। क्षणिक 
भोगो में अहंकार, आसक्ति, वासना, ममता आदि का त्याग करते 
हुए शाइवत मूल्यों की उपासना कपने से मनुष्य वर्तमान एवं भावी 
दोनों जीवन को सफल बना सकता है। भारतीय अध्यात्म को यही 
सबसे बड़ी विशेषता रही है कि जीवन और अध्यात्म इस दोनो का 


( ह्‌ ) 


- (६) 
इस प्रकार समस्वय किया गया है कि जिससे मनुष्य भौतिक जगत में 
रहकर भी उच्च जीवन हेतु अग्रसर हो झ्कता है। अध्यात्म की बेदी 
पर जीवन की वलि नहीं दी गई है तथा जीवन के लिए अध्यात्म का. - 
पतिरस्कार भी नहीं किया गया है। दोनों को ही उच्च जीवच के लिए 
स्वीकार किया गया है जो एक महान आदर्श है । 


यह सम्पूर्ण ज्ञान बेदों में संग्रहीत है जिसकी व्याख्या ही « 
उपनिषद, पुराण, गीता, दर्शन ग्रंथ तथा वेदांगों आदि में हुई है । 
इस प्रकार बेद ही वह मूल है जिसका विस्तार इच विभिन्‍न शाखाओं 
प्रशाखाओं में, हुआ है। सभी भारतीय अध्यात्म ग्रंथ वेदों को ही 
प्रामाणिक मानकर चले हैं। व्याख्या में थोड़ी वहुत भिन्‍वता एवं 
मान्यताओं में अंतर होते हुए भी मूल तथ्यों में कोई अंतर नहीं 
आता । * | 

वेदों के ज्ञान भाग का निरूपण करने वाले ग्रंथ ही उपनिषद 
हैं जिनमें सृष्टि के मूल तत्त्व 'ब्रह्म' पर विचार किया गया है। इन 
उपनिषदों की कुल संख्या एक सौ वारह है जो सम्भवत्त: भिन्न-भिन्न 
ऋषियों द्वारा बेदों के ज्ञांव भाग की व्याख्या करने हेतु तैयार किये 
गये हैं जिनमें वेदों के कई मंत्र ज्यों के त्यों उद्धृत किये गये हैं । इन 
समस्त उपनिपदों का सार ही श्रीमद्षगवदगीता है तथा इन सबका 
समन्वय नब्रह्मसूत्र' में किया गया है जो वेंदांत दर्शन का मुख्य ग्रंथ 
है। इसी कारण उपनिषद, गीता तथा ब्रह्मसूत्र को अस्थानत्यी 
कहा जाता है जिनको जान लेनें पर भारतीय अध्यात्म का मूल 
स्वरूप स्पष्ट हो जाता है। जो वेदों को नहीं पढ़ सकते अथवा ०. 
जिनके क्लिष्ट सिद्धांतों को नहीं समझ सकते उनके लिए ये तीन 
अ्रंध ही सर्वोपरि महत्व के हैं जिनके अध्ययन से भारतीय चिंतन की 
पराकाष्ठा का ज्ञान हो जाता है । 


अध्यात्म ज्ञात के कई पक्ष हैं जिनमें ब्रह्मविद्या का ज्ञान 
- सबसे महत्वपूर्ण है। सृष्टि का यही मल तत्त्व है जिससे सृष्ठि की 


(७) 
रचना हुई है। इस ब्रह्म को तत्त्व से जान लेने पर संसार के सभी: 
कर्म बंधनों का क्षय होकर मोक्ष प्राप्ति का अनुभव ही जाता हैं जिस 
से इस जीवात्मा का सम्पूर्ण दु खों से छुटकारा होकर उसे परमानन्द 
की अनुभूति होती है । मुण्डक उपनिषद में कहा है-- 


भिद्यते हृदयग्रथिश्छियन्ते सर्व संशय' ॥ 
क्षीयंत्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ 
(मुण्डक उप० २/२/८) 


[उस परात्पर ब्रह्म को जान लेने परु इस जीवात्मा के हृदय 
की गाँठ खुल जाती है, सम्पूर्ण सशय कद जाते हैं और सभी 
कर्मो का क्षय हो जाता है|] 


ऐसे परन्रह्म का निरूपण इसी ब्रह्म विद्या के अंतर्गत आता है 
जिसे 'वेदांत'” कहा जाता है। इसलिए इस वेदांत का ज्ञान ही सवो- 
परि ज्ञान है। इसी ज्ञान के -आधार पर इस सम्पूर्ण सृष्टि में समत्व 
का दर्शन होता है जिसे प्राप्त करके ही ऋषियों ने 'सर्दंखल्विदं ग्रह्म', 
+अयमात्मा ब्रह्म', 'ईशावास्यम्‌ इदम्‌ सर्व, 'नेह नानास्ति किचर्ता 
का उद्घोष किया जो इस सम्पूर्ण सृष्टि में एकत्व का प्रतिपादन करने 
वाला है। इसी समत्व ज्ञान से ही हृदय की ग्रंथि का भेदन होता है, 
सभी संशय एवं ध्रांतियाँ निर्मूल हो जाती हैं तथा सभी कर्मों का क्षय 
होकर मोक्ष का अनुभव होता है। इसी अद्वैत वेदांत पर जगदगुरु 
शंकराचार्य ने भाष्य तैयार किये हैं जो भारतीय समाज को आज एक 
सृत्र में पिरोये हुए हैं। यदि ईइवर एक है तो धर्म भी एक है तथा यह 
सम्पूर्ण सृष्टि भी एक तथा अखण्ड है । जो इस एक में विश्वास नही 
रखता तथा भिन्‍नता का पोषण करता है वह धर्म नही सम्प्रदाय अथवा 
मत मात्र है ॥ जो सावंभौम न हो तथा किसी वर्ग विशेष को ही दिया 
गया उपदेश हो वह घर्मं का स्थान नहीं ले सकता । इस प्रकार भद्वेत 
की मान्यता ही एकमात्र धर्म का स्थान ले सकती है। थवियोसॉफी, 
सूफी आदि भी इसी मान्यता में विश्वास रखते हैं । 


(८) " 

- हमारी इस महत्वपूर्ण एवं शाइवत ज्ञान निधि का थोड़ा-सी 
पर्चिय मात्र पाठकों को देने हेतु मैंने इन तीन उप़निषदों का चेयन 
कर इनकी व्याख्या करने का प्रयास किया है जिससे आज इस बढ़ती 
. हुई भौतिकता कै प्रवाह में यदि किसी को अध्यात्म रूपी किनारे का 

थोड़ा आभास हो सके तो वह प्रयत्त करके इस जल परवाह से बचने 
का साधन जुटा सकता है। भौतिकता की चकाचौंब में हम अध्यात्म 
के प्रति अंधे न हो जायें ; इसी अपेक्षा से इसके सम्पादन का कार्य 
हाथ में लिया है। यदि इसमें कहीं मतभेद अथवा चुदि-दिखाई दे तो 
“पाठक इसका स्वयं ही सुधार करके सत्यान्वेषण की ओर प्रयत्नशील 
हों, यही उचित मांग है। मेरा उद्देश्य ज्ञान देना नहों है बंल्कि 
हमारी इस ज्ञान राशि से अवगत कराना मात्र है। यदि इससे 
पाठकों में अध्यात्म के श्रति अधिक जानने की जिज्ञासा जाग्रत होती 


है तो मैं अपना श्रम सार्थक समझूंगा | 
धच्यवाद [ 
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॥ इ्वेत्ताइवक्र उपसिषद्‌ समाप्त ॥ 
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मां पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पुर्णमुदच्यते। 
पूर्णस्य. पूर्णभभादराय. पूर्णमेयावह्षिष्यते ॥ , 
[शाम्तिपाठ] 


१. ईशावास्योपनिषद्‌ 


ईशावास्यसिदत्‌ सब यत्किय जमत्याम्‌ जगत्‌ । 
पैन त्यक्तेन भुंभीया मा गृध: कस्यस्विद धनस्‌ ॥ 
[ईशा०-१] 


. प्रस्तावना 


उपनिषदों में ईशावास्य का स्थान सर्वप्रथम है । यह्‌ उपभिषद शुक्ल 

यर्जु: संहिता का जिसे वाजसनेयी संहिता भी कहते. हैं--चालीसकाँ अध्याय 

है। इससे पूर्व के उम्चालीस अध्यायों में कर्मकाण्ड का मिरूपण है। यह 

, उसका अंतिम अध्याय है जिसमे ज्ञान काण्ड का निरूपण किया गया है। 

इसका प्रथम संत्र 'ईशावास्यम' से आरम्भ होने के कारण हीं इसका नाम 

भी 'ईशावास्य' हो गया । इसका आकार छोटा होने पर भी यह सबसे 
महत्वपूर्ण एवं प्रामाणिक उपनिषद है (, 


इस उपनिषद में शांति पाठ के साथ कुल अठारह मंत्र है। शांतिपाठ 
में ब्रह्म एवं जगत की अभिस्तता तथा इनके पूर्णत्व का निरूपण है । प्रथम 
दो मंत्रो में साधना की दो महत्वपरर्ण निष्ठाओ--ज्ान! और 'कर्म' अथवा 
“निवृत्ति! एवं 'प्रवृत्ति मार्ग” का निरूपण है, तीसरे मं॑न्न में अज्ञानी की गति 
बतलाई गई है, चौथे तथा पाँचवे मे परब्रह्म के स्वरूप का निरूपण 
है, छठवें और सातवें में ज्ञानी के लक्षण बताये गये हैं तथा आठवे मे आत्मा 
के स्वभाव का निरूपण है। मंत्र नो से चौदह तक उपासना और उनके 
विविध फलों का निरूपण किया गया है: एवं अन्त में मंत्र पंद्रह से अठारह 
तक ज्ञानोपलब्धि के लिए प्रार्थना की गई है। 


इस प्रकार इस छोठे से उपनिषद में सारभूत सभी तथ्यों का सार 
समाहित कर दिया गया है जिससे साघक इसके रहस्य को समझकर उचित 
साधना मार्ग का निर्णय ले सकता है । 


तत्त्वज्ञान और साधना दोनों का समावेश होने से इसका महत्व 
रावाधिक है । 


“अ्यास्याकाद - 


इंशावास्थोपनिषद्‌ 


शान्ति पाठ 


१. “ओइम वह पूर्ण है और यह भी पूर्ण है; क्योकि पूर्ण से पूर्ण 
की हो उत्पत्ति होती है। तथा पूर्ण का पूर्णत्व लेकर पूर्ण ही 
बच रहता है। ओ३म शान्ति ! शान्ति !! शास्ति ![!” « 


व्योदया--उपनिपद्‌ का आरम्भ शान्ति पाठ से होता है। यह शान्ति 
पाठ भी ऐसा है जिसमें सम्पूर्ण सृष्टि का रहस्य समाया हुआ है । इस 
रहस्य को जिसने जान लिया है उसके त्रिविध ताप शान्त होकर वह परम- 
पद का अधिकारी वन जाता है। इस त्रिविध ताप की शान्ति के लिए ही 
अन्त में तीन वार 'शान्ति/ कहा गया है। 

शान्ति पाठ के आरम्भ में कहा गया है वह पूर्ण है! । वह परब्रह्म 
परमात्मा जो सम्पूर्ण स्थावर-जंगम सृष्टि का कारण है पूर्ण है। वह अनन्त, 
असीम, निविकार, सर्वेव्यापक, सर्वशक्ति-सम्पन्न परब्रह्म सदा सव्वदा पूर्ण 
है। वही सष्टि के आदि में है, मध्य मे भी है तथा अन्त में भी वही रहेगा। 
इसकी पूर्णता भी ऐसी है कि सम्पूर्ण सृष्टि की रचता करके भी इसकी 
पूर्णता मे कमी नही भाती | वह पूर्ण ही बना रहता हे तथा प्रलय काल में 
सम्पूर्ण सृष्टि का इसमे लय हो जाने पर भी वह पूर्ण ही रहता है, बढ़ता 
नही है। ऐसी पूर्णता साधारण गणित से समझ में नही आएगी । इसका 
"गीणत "मेततिफ चस्तुओं। ७ '“बनन्‍्सम्पीतत से 'समझ मे नहैी। आएगा गिक प्रेम 
से पूरा निकाल दिया जाय फिर भी पुरा ही कैसे बच रहता है? यह्‌ 
अध्यात्म का गणित है जो भोतिक गणित से भिन्‍न है । यह ऐसा गणित है 
जैसे फूलों से सुगन्ध निकलने से फूल मे कमी नही आती, ज्ञान की देने से 
ज्ञानी मं कमी नही आती, विद्या को वाँटने से विद्वता मे कमी नही जात्ती, 
प्रेम, दया, करुणा वाँटने से उसमें कोई कमी नही आती । पूरा देने पर भी 
पूरा ही वच रहूता है वल्कि,देने से और बढ़ जाता है। तुच्छ के त्याग से 
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ईशाव।स्योपनिपद श्द 


आकर उसमें विलीन होता है। यह जीवात्मा ब्रह्म रूप होकर ही ब्रह्म में 
प्रतिष्ठित है । मृतिका में घठ की भाँति बह में ही जगत्‌ की कल्पना हुई 
है, इसलिए यह उसी में स्थित है। जगत दृष्टि का निवारण होकर जो ब्रह्म 
भाव का साक्षात्कार होता है, वही ब्रह्म में ब्रह्म की प्रतिष्ठा है। ८: 


यह जीवन का ग्रणित है जो आइन्स्टीन के गणित से भिन्‍न है। 
जीवन के गणित में दो और दो चार ही नही होते, अधिक भी होते हैं व 
कम भी हो जाते है। वैज्ञानिक गणित से, जिस चित्र को बनाने में दस रुपये 
खर्चे होते है उसका मूल्य लाखो रुपये हो जाता है। इसी प्रकार संगीत, 
कविता, कला, प्रेम, दया का मूल्य भौतिक शास्त्री नहीं नाप सकेगा। 
भौतिक शास्त्री की दृष्टि में शरीर का मूल्य दस रुपये से अधिक नहीं है 
किन्तु उसका आध्यात्मिक मूल्य इतना है कि उस पर सारी दुनिया की 
दौलत न्यौछावर की जा सकती है। ड 


जिसे सृष्टि के इस रहस्य का पता नही, उसे जीवन का भी कुछ पता 
नहीं है। यह जीवन भौतिक वस्तुओं का सग्रह मात्र नही है वल्कि यह उस 
पूर्ण परब्रह्म का ही रूप है। उससे किसी प्रकार भिन्‍न नही है। जब उसे 
ऐसा ज्ञान हो जाता है तब वह ,ब्रह्म ही हो जाता है | सभी भेद गिर जाते 
हैं तथा वह पूर्ण प्रमानन्द का अनुभव करता है। अन्यथा उसका मूल्य देस 
रुपये से अधिक नही है । 

ऋषि ने इस सम्पूर्ण सूष्टि का रहस्य इस एक ही सूत्र में व्यवत्त कर 
दिया जो सम्पूर्ण अध्यात्म का सार निचोड़ है। इससे अतिरिक्त समझने 
को कुछ भी शेप नही रहता। सिर्फ हमे बोध नहीं है इसलिए सामान्य 
गणित में उलझे रहते है। यदि इस उच्च गणित का ज्ञान हो जाय तो फिर, 
कुछ भी पाना शेष नहीं रहता। यह सूत्र समस्त अध्यात्म का सार है, 
यह न वैज्ञानिकों की परिकल्पना है और न सिद्धान्त । यह उच्च जीवन 
की अनुभूति हैं। इस सूत्र को जान लेने पर समस्त दुखों का क्षय हो 
जाता है एवं परमानन्द की अनुभूति हो सकती है। इस रहस्य को जान 
लेने से शरीर, मन और आत्मा के तीनों ताप शान्‍्त हो जाते है। ऐसा 
व्यक्ति जो सम्पूर्ण सृष्टि को ब्रह्ममय समझता है वह कर्तापन से मुक्त हो 
जाता है, उसका अहकार गल जाता है, उसकी वासनायें, तृप्णाएँ क्षीण हो 
जाती है जिससे वह इस ससार चक्र से मुक्त हो जाता है। बड़ा अद्भुत 
एवं चमत्कारी मंत्र है, यह जिसमें सम्पूर्ण उपनियद्‌ का सार समाया हुआ 


है। 


२० तीच उपनिषद न्‍ 


१. “अखिल ब्रह्माण्ड सें जो छुछ भी जड़-चेंतव स्वरूप जगत्‌ है, यह 
सभी ईश्वर से व्याप्त है। उस ईश्वर को साथ रखते हुए त्याग 
पूर्वक इसे भोगते रहो, इससें आलक्त सत होओ, क्योंकि यह धत- 
भोग्य पदार्थ किसका है? अर्थात्‌ किसी का भी नहीं है।” 


व्याख्या--पूर्व के शान्ति पाठ में यह वताया गया हैं कि यह सम्पूर्ण 
सुष्टि ब्रह्म ही है, उससे भिन्‍न नहीं है क्योंकि यह उसी की अभिव्यक्ति है। 
इसी आधार पर इस मन्त्र में उपनिषद्‌ की यह आधारभूत घोषणा है कि 
यह समस्त जड़-चेतत जगत्‌ ईश्वर का ही है। यह प्रकृति, वनस्पति, पशु- 
पक्षी, प्राणी, मनुष्य आदि सब उसी परमात्मा के हैं तथा उसी के नियन्त्रण 
एवं अनुशासन में चल रहे हैं। मनुष्य का इस पर कोई अधिकार नहीं है । 


मनुष्य ने अज्ञानवश स्वयं को इस परमात्मा से भित्त समझ लिया 
इससे उसमें अहँ भावना का उदय हुआ तथा इसी अहं के कारण उससें “मैं” 
जाव आथा। इसी “मैं! भाव के कारण उसमें 'मेरापन' का भाव उत्पत्त 
हुआ। इसी 'मैं' पतत के कारण ही उसमें वासचा जाग्रत हुई । मोह, तृष्णा, 
ईर्ष्या, द्वेप, परिग्रह उत्पन्त हुआ तथा पूरे जगज्जाल का निर्माण हो- गया | 
इसी से दुःखों का विकास होता चला गया तथा अशान्ति बढ़ने लगी । 
इसके विपरीत ज्ञान आप्ति की स्थिति में वह अनुभव करता है कि यह 
सम्पूर्ण सृष्टि उसी ईश्वर की है, उससे भिन्‍न नहीं है। ईश्वर से पक्‍िन्त 
मेरा भी कोई अस्तित्व नहीं है। सर्वत्र वही चेतनसत्ता व्याप्त है। ऐसी 
स्थिति में इस मैं पतन के गिरते ही 'मेरा' पन भी गिर जाता है जिससे 
आसक्ति का नाश हो जाता है। यह आसक्ति ही बन्धन हैं जिसके गिरने 
से वह मुक्त होकर ब्रह्म ही हो जाता है। संसार वच्धन नहीं है वल्कि इसके 
प्रति जो आसक्ति है, जो भोग की वासना है वही वन्धन है तथा यही दुःखों 
का कारण है। ज्ञातावस्था में जब वह समझ लेता है कि यह सम्पूर्ण सृष्टि 
ईब्बर की है, वहाँ त्याग घटित होता है । आसबित का त्याग ही त्याग्र है का त्याग ही त्याग्र है। 
वस्तुओं का त्याग कोई त्याग नहीं है। उसके पीछे दस्भ है, जहँक्ार है । 





जो आपका है. ही नहीं, सभी ईश्वर का ही है, फिर आप उसे छोड़ने के 
अधिक्षारी किस प्रकार बन गये। अहंंकारी के त्याग और भोग दोनों ही. 
अहँड्ार वश किये जाते हैं तथा अहंकार वश किया गया हर कार्य पाप है, 
बी कर्म बच्चन है जिसका फल भोसने हेतु वार-चार जन्म मृत्युं का चक्र 
वदा रहता हूँ। अहं के त्याग के बिता इसका अन्त नहीं हो सकता। 
5 324 कहते हैं यह सम्पूर्ण सृष्टि ईदवर की है । इसका त्याग भाव 
| करना चाहिए जिससे आसक्ति नहीं होगी तथा कर्मवन्धन:नहीं 





ही 


से 
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होगे । ऐसी भावना का उदय हो जाना ही ज्ञान है तथा इसी ज्ञान से वह 
मुक्त हो जाता है। मनुष्य ने इस सृष्टि का निर्माण नही किया, प्रकृति को 
भनुण्य ने पृदा नही किया। मनुष्य ने हवा, पानी, पृथ्वी, अग्ति आदि नही 
बनाये । उसने खनिज, विद्युत आदि पैदा नहीं किये। ये सब परमात्मा 
अथवा प्रकृति से उपहार स्वरूप प्राप्त हुए है। फिर वह किस आधार पर 
इन्हें मेरा कहता है। मनुष्य का न जीवन पर अधिकार है न मृत्यु पर, न 
शरीर पर अध्किार है न चेतना पर, न भूख पर अधिकार है न नीद पर, 
न बचपन पर अधिकार है न जवानी पर, न हृदय की धड़कन पर अधिकार 
है न श्वांस पंर । इस सृष्टि मे ऐसी कोई वस्तु नहीं जिस पर मनुष्य का 
पूणे अधिकार हो गया हो तथा उप्तकी मर्जी से स्थिर हो गई हो । यह 
संसार गतिशील है । इसकी गति को मनुष्य रोक नही सकता । यह अपने 
विशिष्ट नियमों से चल रही है । वह नियंता हो इसका संचालन कर रहा है 
तथा यह सब उसी का है । उसी की मर्जी से यह चल रही है। इसलिए इसे 
परमात्मा की समझ कर इसका त्याग भाव से भोग करना चाहिए। इसको 
अपना समझ लेना अज्ञान है, यही पाप है जिसका फल भोगने के लिए उसे 
वार-बार जन्म लेना. पड़ता है। ईइवर की समझ कर त्याग भाव से भोग 
करने पर वह वासना, आसवित से मुक्त होकर परम पद का लधिकारी बन 
जाता है। हे हि 

विज्ञान कहता है यह सव श्कृृति कर रही है। किन्तु प्रकृति तो जड़ 
है। वह यन्‍न मात्र है। यन्त्र स्वयं कुछ नही कर संकता। उसका सचालक 
वह चेतन तत्त्व है। अध्यात्म का पूरा जोर चेतन पर है। चेतन ही सर्वो- 
परि सत्ता है। जड प्रकृति भी उसी की अभिव्यवित है। इसलिए उस 
परमात्मा की वस्तु को अपना मानना ही पाप है। जो इस प्रकार को 
भावना से युवत होकर आसक्ित का त्याग करके भोग करते हैं वे ही भोग के 
अधिकारी है ।अन्य सभी पापानन का भक्षण ही कर रहे हैं। ऋषि ने एक 
ही सूत्र मे सृष्टि में जीने एवं मुक्ति का रहस्य बता दिया। इसी विधि का 
पालन कर लेने मात्र से विना जप, तप, ध्यात, समाधि आदि के ही वह ,. 
मुवित लाभ प्राप्त कर सकता है। यही परम ज्ञान है। सम्पूर्ण एप्णाओं 
का त्याग कर भोग करना ही ज्ञाननिष्ठा है । 

२. “इस लोक में कर्म करते हुए ही सौ वर्ष जीने को इच्छा 

करे। इस प्रकार मनुप्यत्व का अभिमान रखने वाले तेरे लिए 

इसके सिवा ओर कोई मार्ग नहों है, जिससे तुझे कर्म का 

लेप न हो ।” 


श्र तीन उपनिषद 

व्याद्या-संसार में जीने के दो हो भार्ण हैं--विवृत्ति मार्ग तथा 
प्रवृत्ति लक्षण धर्म मार्ग । प्रधम सूत्र में तिवृत्ति मार्ग का वर्णन है कि जो 
संस्याम ले चुके हैं, जिनको आत्मवोध हो गया है; जिनको जीवात्मा, सृष्टि / 
बोर जगत के एकत्व का बोध हो गया है उसे सम्पूणं जगत को ईइबर का 
ही समझ कर उसका त्याग भावना से भोग करना चाहिए जिससे वासना, 


आसवित न रहे । ऐसा संन्यासी परमपद का अधिकारी होता है। यह ज्ञान 
की. तिष्ठा है 


किन्तु जो संसारी है, जिनको देहामिमान है, जितको मंदुष्यत्व का 
अमान है, जिसको अज्ञान के कारण सृष्टि और ईइवर में भेद दिखाई 
देता है उसके सभी कर्म वच्धन के कारण होते हैं वयोंकि उसमें धहुंकार होने 
से क्तापन विद्यमान है। कम वन्धन नहीं है, कर्तापन वस्धर है। ऐसे 
व्यक्त के लिए इस मंत्र में निर्देश है कि वह यदि सौ वर्ष जीते की इच्छा 
रखता है तो उसे कर्म करते हुए ही जीता चाहिए। यहाँ कर्म का धर्भ अग्नि 
होगादि कर्म ऐे हैं जो ईइबर के लिए किये जाते हैं। जो कुछ इस सृष्टि में 
ईदवर को कृपा से प्राप्त किया है उसका ईइवर,क्ो समपित करके ही भोग 
करने से वह कर्म फूल का भोकता नहीं होता ! जो इस प्रकार शास्त्र विहित 
कर्म करता है, ईश्वर की आाज्ञा समझकर कर्तव्य समझकर, ईश्वर को कर्म 
फल समपित करके, फताकाक्षा रहित होकर, अहूं एवं कर्तापत का त्याग 
करके जो कर्म किये जाते हैं वे कम .अपना फ्रल नहीं देते। इस प्रकार 
अन्ञानी को कर्म करके ही जीने का अधिकार है | कर्म को वंधन स्वरुप समझ 
कर उतका त्याग कर देता शास्त्र सम्मत रहीं है वल्कि ऐसा त्याग भी 
अहंकार वश किया जाता है अतः वहू भरी वस्धन का कारण होता है। 
मनुष्य की आयु सो वर्ष मातीं गई है इसलिए पूरे जीवन काल को सदृकर्म 
करते हुए ही व्यतीत करना चाहिए। भोगेच्छा, वासता तथा आसक्ि 
पूरक किये गये कर्म ही वत्थन का कारण बचत हैं व उतका फल भोगता 
पहता है। संस्ारी व्यक्ति के लिए कर्म वच्धन से मुक्त होने का अस्ये कोई 
मार्ग नहीं है। यही प्रवृत्ति मार्ग है--कर्म करके भी उससे लिप्त नहीं होना। 
जो भी कर्म किये जाये उन्हें प्रभ्‌ को अपित करके करे, कर्तापन न हो, 
काजल की कोटरी में रहकर भी कालिख न लगे, जल में कमल की भाँति 
रह कर जिए ऐसे कर्म उसे लिप्त नहीं करते। कर्म को छोड़ना असंभव है 
एवं ईरवरीव नियम के विपरीत भी है। ऐसी स्थिति में एक ही मार्ग है 
कतन को छोड़कर करे करते रहें । ब्य कोई मां सारी के लिए नहीं 
: है। मंत्र को बचिनय समझ कर अधिलेता को भांति जिए, वह कर्म करते 
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हुए भी मुक्त हो जाता है। इस सूत्र का सार यही है कि कर्म वच्घन नही 
है। उसके पीछे जो आसकित है, वासना है, क्तापन है वही वन्धन है । इनके 
त्याग से कर्म बन्धन नही होता । वह अछूता जीता है। संसार उसे छ भी 
नहीं सकता । कबीर ने यही कहा है--ज्यो की त्यों घरि दीन्ही चदरिया । 

कुछ भी लिपायमान नही होने 'दिया, व जीवन भर कर्म करते रहे | ऋषि 
का यही कथन है । अज्ञानी के लिए कर्म निष्ठा ही श्रेष्ठ है जो मुक्ति का 
मार्ग है। 


- “वे असुर सम्बन्धी लोक आत्मा के अदर्शन रूप अज्ञान से 
आच्छादित हैं। जो कोई भी आत्मा का हतन करने दाले 
लोग हैं, वे मरने के अन्तर उन्हे प्राप्त होते हैं । 


व्यास्या--आ रम्भ के दो सूत्रों में मुक्ति की दो निष्ठाएँ वत्तलाई गई 
हैं । पहली ज्ञाननिष्ठा है जो सन्यासी का मार्ग है। इसमे आत्मज्ञानी पुरुष 
को सम्पूर्ण सृष्टि को ईश्वर की समझ कर उसका त्याग भाव से भोग करने 
की बात कही है। दूसरा मार्ग ससारी का है जो कर्मनिष्ठा है। इसमें कर्म 
करते हुए भी किस श्रकार उनसे लिप्त नही होने की बात कही गई है । 


इस सूत्र मे बताया गया है कि इन दोनों से भिन्‍न कर्म करने वाले 
व्यक्ति जो अज्ञानी है, जिन्हें आत्मवोध नही हुआ है, जो शरीर में ही जीते 
हैं तथा उनके सारे कर्म और भोग शरीर रक्षा के लिए ही होते हैं ऐसे ' 
व्यक्षित आत्मा का हनन करने वाले हैं। जो संसार मे सव कुछ जानकर भी 
स्वय की आत्मा को नही जान पाया वह आत्महता है। ऐसे लोग ही अपने 
कर्मो का फल भोगने के लिए बार-बार जन्म लेते है तथा मृत्यु के उपरान्त 
असुर नामक लोको में प्रवेश करके महान्‌ दुःख पाते है। ये असुर लोक . 
आत्मा के ज्ञान के अभाव में अन्धकार रूप हे । जो आत्मन्ञानी नही है, वह 
भज्ञानी जीव इन लोको में प्रवेश करता है। ये अपने ज्ञान एवं कर्म के 
अनुसार ही फल शोणले हुए सपा योलियो णे जन्ण लेकर ऋप्ल भोफते रहते 
है । सभी अज्ञानी आत्मघाती हैं जिन्होने अपने स्वरूप (आत्मा) को नहां 
जाना है व उसकी उपेक्षा कर शरीर मात्न का ही पोषण करते हैं ऐसे ही 
भज्ञानी आत्महता है जो आत्मा को जाने विना अज्ञान मे ही जी रहे है । 
ऐसे ही लोग कर्मो से लिप्त होकर असुर लोक को प्राप्त होकर जन्म-मृत्यु 
रूपी कप्टो को भोगते है । 


इस प्रकार कर्म करने वाले अज्ञानी के भी दो मार्ग हो जाते हैं। एक 
बहु जो कतपिन को छोड़कर ईरवरेच्छानुसार कर्म करता है वह कर्म फल 
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का भोक्‍ता नहीं होता जैसा सूत्र २ में बताया गया है। दूसरा बह आत्म- 
हँता है जो भोगों की दृष्टि से ही कमें करता है । वह कर्म फूल का भोकता 
होता है। 5 


४. “बह परमेश्वर अचल, छुक्क तथा भन्र -से ली अधिक गति 
बाला हैं। सबसे आदि, ज्ञान स्वरूप या सबके जातने बाला 
' है। इस परमेश्वर को देवता भी नहीं या सके हैं या जएन 
सके हैं। वह दूसरे दौड़ते वालों का स्वयं स्थित रहते हुए भी 
अतिक्रमण कर जाता हैं! उसके होने पर ही उसकी सत्ता- 
शवित से वायु आदि देवता, जल, वर्षा आदि क्रिया सम्पादन 
करने में समर्थ हैं ।” 
व्याख्या-- इस मस्च में परत्रह्म के स्वरूप का वर्णन किया गया है। 
बहू परमात्मा एक तेथा अचल है। वह अचल होते हुए भी सर्वाधिक गति- 
मान है, मन से त्ी अधिक गति वाला है अर्थात वह सर्वत्र व्याप्त होने से 
जहाँ मन पहुँचता है वहाँ उससे भी पहले वह पहुँचा हुआ है तथा जहाँ मन 
की भी पहुँच नहीं है वहाँ भी वह विद्यमान है । चह सबसे आबि है। सम्पूर्ण - 
. सृष्टि, मन, बुद्धि, अहंकार, चिल आदि से भी पहले विद्यमान था| वह 
ज्ञान स्वरूप है ! सस्पूर्णे ज्ञान का वंडी आधार है इसलिए वह सवको जाचते 
' बाला है किन्तु उसे पूर्ण रूप से कोई नहीं जान सकता, देवता भी नहीं जार 
सकते । उसको जानने के लिए मन, बुद्धि, इन्द्रियों आदि से सब दौड़ लगाते 
हैं फिर भी वह इन सबका अतिक्रमण कर आगे निकल जाता है अर्थात 
इसकी पकड़ में चहीं आता। वह सब में आत्मरूप में स्थित होते हुए भी 
सबकी पहुँच से बाहर है । संसार की समस्त क्रियाबों का वही आधार है। 
उसी की सत्ता से वायु आदि देवता, जल, वर्षा आदि क्रियाओं का सम्पादेन 
होता है । बह असीम है। उसका ज्ञान ससीम को कैसे हो सकता है ? जगत 
की समस्त क्रियाएँ उसकी सत्ता से ही हो रही हैं। हु 


उस परत्नह्म के ही दो स्वरूप हैं। एक स्थिर तथा दुसरा गतिशील । 
जब वह शान्तावस्था में होता है तब ब्रह्म! कहा जाता है जब उसका 
स्पन्दत होता हैं तो वह सृष्टि की रचना करता है। सृष्टि की समस्त 
क्रियाएँ उसकी सत्ता से ही होती हैं जो स्थिर तत्त्व है। इसलिए उसे स्थिर 
54 गतिशील दोनों माता गया है। निर्षाधिक रूप से बह अचल तथा 
एक है तथा सोपाधिक होकर वह सृष्टि का कर्ता, पालक तथा संहारक बन 
जाता है । यह सृष्टि उच्ती से गतिशील एवं क्रियाशील है। वह धरी है 

हम] 
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जिसके बल पर ही यह सृष्टि-चक्र गतिशील होता है अन्यथा यह जड- 
प्रकृति स्वयं गतिशील होने में असमर्थ है। यह परमात्म तत्त्व ऐसा है जो 
स्वयं स्थिर रहकर ही सबको गति प्रदान करता है। चाक घुरी के सहारे 
ही घूमता है, चरुवात के केन्द्र का शून्य ही उसको गति देता है, इसी 
प्रकार हमारा मन, इन्द्रियाँ, शरीर, विचार, वासनाएँ, वृत्तियाँ तथा सम्पूर्ण 
जीवन इसी की धुरी पर घूमता है| यही स्थिर तत्त्व शरीर में आत्मा तथा 
समष्टि में परब्रह्म कहलाता है। वह स्थिर है, पूर्ण है जो सबके आदि मे' 
था । उसी से इन सबका विकास हुआ है। वही सबका मालिक है, अन्य 
सभी उसके सेवक है । इसलिए मालिक नौकर को जान लेता है, नौकर 
_ मालिक को नही जान सकता । इसी कारण इन्द्रियों से वह नहीं जाना जा 
सकता । दौड़ कर उसे नहीं जान सकते । समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध 
करके शान्तावस्था मे, अपनी अवस्था में ही उसे जान सकते हैं । 


५. “नहीं चलता, वह आत्मतत्व, फिर भो वही चलता है, वह 
निकटतम है फिर भी दूर है, वह सबके अन्तर्गत है और इस 
समस्त जगत के बाहर भी है ।” 


व्यास्था--यह सूत्र समस्त वेदात और उपनिषदो का महावाकक्‍य है 
जिसमे परब्रह्म के स्वरूप को व्यक्त किया गया है। यही एक ऐसा सारभूत 
तथ्य है जिसे समझ लेने पर सम्पूर्ण सृष्टि की रचना, उसका क्रम तथा कार्य 
प्रणाली समझ में मा जाती है। यदि उसमें ये विरोधी भाव न होते तो 
सृष्टि की रचना ही असंभव हो जाती, अथदा .उसको पाना असंभव हो 
जाता | ये विरोधी भाव ही सत्ता है, यही अस्तित्व है । यह तथ्य है, तर्क 
से इसे नही समझा जा सकता। सीमित बुद्धि से किया गया तक उस 
असीम की सत्ता को नही जान सकता। जहाँ तर्क समाप्त होता है वही 
प्रज्ञा का प्रकाश होता है। इस क्षुद्र बुद्धि के आधार पर बुद्धिमत्ता का दावा 
करना एक मात्र मूढता है। मूढों के अतिरिक्त बुद्धिमान होने का दावा 
, कोई नही करता | वृद्धिमान कभी बुद्धिमत्ता का दावा नहीं करता क्योंकि 
वह यह जान जाता है कि कई तथ्य ऐसे है जो बुद्धि की पकड़ मे आते ही 
नही, उनके वारे में सत्य-निर्णय तके -से लिया ही नहीं जा सकता। वे 
अतर्कर्य, अचिन्त्य, अग्राह्म ही बने रहते है। 
तक॑ कहता है विपरीत चीजें एक साथ नही हो सकती । प्रकाश और 
अन्धकार, ठंडा और गरम, जीवन और मृत्यु, स्थिति और गति, समीप और - 
दूर, भीतर ओर वाहर,- सुख और दुःख, प्रेम और घृणा, आदि एक साथ 
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नहीं हो सकते । किन्तु ये अन्तर वाह्म हैं। भीतर से सब संयुक्त है। उच्च 
बोध प्राप्ति के वाद ही इन्हें समझा जा सकता है। आाज विज्ञान भी कहता 
है प्रकाश और अन्धकार भिनन्‍त नहीं हैं, मात्र डिग्री का अन्तर'है, गम और 
ठंडे में भी डिग्री का ही अन्तर है। इलेक्ट्रोम के कण स्थिर भी हैं और 
गतिशील भी हैं, गाड़ी में बैठा हुआ मनुष्य स्थिर भी है और गृति भी कर 
रहा हैं। जीवन और मृत्यु भी एक साथ घट रही है । जिस दिन पैदा होता 
है उसी दिन से वह मरता भी आरम्भ हो जाता है। एक-एक क्षण बृह 
भरता जा रहा है । एक साथ हम जी भी रहे हैं और मर भी रहे हैं। ऐसी 


- ही उपनिपदों की घोषणा है जो सामान्य तक॑ से समझ में तहीं आयेगी ।. 


ये तथ्य हैं, मिष्पत्तियाँ हैं । 
उपनिपद्‌ का ऋषि कहता है वह परमात्मा निर्गुण रूप से अचल है 
तथा सग्ुण रूप से, साकार रूप से प्रकट होकर लीला करते हैं । श्रद्धा प्रेम 
से रहित मनुष्यों को दर्शन वहीं देते । वे' उससे अति दूर हैं। सैकड़ों जस्मों 
की तपस्या के बाद भी नहीं मिलते इतने दूर हैं तथा स्वयं की अस्तरात्मा _ 
में स्थित होने के कारण सवसे समीप हैँ। थोड़ी सी भी करुण पुकार सुन- 
कर उसी समय प्रकट हो जाते हैं । अतः वे समीप-से-समीप है । ऐसा कोई 
स्थान नहीं जहां वे न हों। वे सबके जन्तर्यामी होने से सबके समीप है 
किन्तु अशानी लोधों की वहां तक पहुँच नहीं है इसलिए थे दूर से भी दूर 
है। वे ही सम्पूर्ण जगत्‌ के आधार हैं इससे वे वाहर भी हैं तथा स्वयं के 
भीतर आत्मरूप में स्थिति होने से भीतर भी हैं। वे सवेत्र व्याप्त हैं । सृष्टि 
का ऐसा कोई कण नहीं जिसमें वे न हों। उस परब्रह्म की ऐसी अदुभुत 
महिमा है । 
यह तक नहीं है तथ्य है । तर्क गलत हो सकता है इससे तथ्य गलत 
नहीं हो जाता । तक से तथ्य को नहीं समझा जा सकता | तर्क बद्धि की 
उपज है जो सीमित है। वह उस असोम, विराद को समझने में स्वेथा असमर्थ 
है अतः वुद्धि और तक॑ से उसे जानने का दुराग्रह ही छोड़ देना चाहिए । 
जिसने तथ्य जान लिया उसके तर्क समाप्त हो जाते है। तर्क करने वाले 
सदा सत्य से, तथ्य से अपरिचित रहते हैं। वे तर्क में हो उलझे रहते हैं । 
सत्य के खोजी को तके पर विश्वास न करके तथ्यों को ग्रहण करने की 
भादत होनी चाहिए + यह सूत्र वृद्धि से परे का है। -अतः तक का आम्रह 
छोड़कर इसे तथ्य रूप में स्वीकार कर लेवा चाहिए । यही परम सत्य है 
जिसका उपनिषदों में उद्घाटन किया गया है। यह महावाक्य है, परम 
वचन है । यही परत्रह्म का स्वरूप है। 
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६. “जो सम्पूर्ण भूतों को आत्मा में हो देखता है और समस्त 

भूतों में भी आत्मा को हो देखता है, वह इसके कारण ही - 

किसी से घृणा नहीं करता ।” 

व्याख्या-घृणा, भी अहंकार के कारण पैदा होती है। जो हमारे 
अहंकार पर चोट करता है, जिससे हमारी अपेक्षाएँ पूरी नही होतीं, जो 
हमारे स्वार्थ पूर्ति में बाधक वनते है उन्ही से हम घृणा करने शगते हैं। ये 
वासनाएँ, अपेक्षाएँ, सवा, लोभ, सभी अहकार के कारण पैदा होते हैं कि 
हम कुछ पाना चाहते है, स्वयं को भरना चाहते है । जो इनमें बाधक बनतो 
है । उससे घृणा होने लगती है। किन्तु जो ज्ञानी है, जिसने आत्मतत्त्व को 
जान लिया उसमे “मैं! और 'तू' का भेद ही मिट जाता है। वह सदा एकत्व 
भाव में स्थित हो जाता है। वह अनुभव करता हैँ कि मेरी व उसकी 
आत्मा भिन्‍न नही है। यह सम्पूर्ण सूष्टि उसी परमेश्वर की है। जिस 
प्रकार हाथ-पैर, आँख, कान आदि भिन्‍न होते हुए भी एक ही शरीर का 
अंग है तथा एक के विक्ृत होने पर इसका प्रभाव सम्पूर्ण देह एवं उसके 
कार्ये पर पडता है वैसे ही वह सम्पूर्ण भूत सृष्ठि को उसी परमात्मा का 
हिस्सा समझता हैँ। जिस प्रकार हम शरीर के किसी अंग से घृणा नही 
करते क्योकि सब की शरीर के लिए उपयोगिता हैँ ऐसा ही ज्ञानी पुरुष 
सब भूतों में आत्मा के ही दर्शन करता हुआ किसी से घृणा वही करता 
तथा वह यह भी जान लेता है। कि इस आत्मा (ब्रह्म) में ही सभी भूत 
समाहित है। भिन्‍नता हमें अज्ञान वश दिखाई देती हूँ । जिस प्रकार एक 
ही मां-बाप से उत्पन्त सन्‍्ताने स्वार्थ वश ही परस्पर द्वेप करती है तथा 
सज्ञांन वश ही अपने को भिन्‍न समझती है, यह वैसा ही अज्ञान है जैसे एक 
वृक्ष की दो शाखाएँ अपने को भिन्‍न समझे बथवा हाथ-पर, आँख-कान 
आदि अपने को एक दूसरे से भिन्‍न समझे । अज्ञानी को ही ऐसी भिन्‍नता 
ज्ञात होती है । इसलिए वह एक दुसरे से घृणा करता है । ज्ञानी इस अशञान 
से मुक्त हो जाता हैं। उसे सम्पूर्ण सृष्टि में एकत्व का अनुभव हो जाता 
है। इसलिए वह किसी से घृणा नही करता । 


७. “जिस समय ज्ञानों पुरुष के लिए सब भूत आत्मा ही हो गये, 
उस समय एकत्व देने वाले को क्या शोक और क्‍या मोह हो 
सकता है ।” है 


व्यास्या--इस मन्त्र मे भी ज्ञानी पुरुष के लक्षण बताये गये हैं कि 
जिसको आत्मा का सम्यक्‌ ज्ञान हो गया उसमें स्वेत्र एकत्व भाव आ जाता 
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है। वह समस्त सृष्टि में विभिन्‍नता व देख कर सर्वत्र आत्मा को ही वेखता 
है। फिर शोक ओर मोह कैसे हो सकता है। जब दो हैं ही-चहीं तो शोक 
ओर मोह का क्या कारण हो सकता है ? शोक और मोह अज्ञावी को हो 
होते हैं जिसने आत्मा को नहीं जाना। शरीर में ही आत्म बुद्धि होने से 
शोक और मोह होता है अन्यथा नहीं। शोक और मोह आत्मा का धर्म नहीं 
यह मन की वृत्ति है। मन कामना युवत है, इसी से शोक और मोह होता 
है। जहाँ कोई कामना ही नहीं, वहाँ इसके होने का कारण ही नहीं है । 

* भोह से ही शोक होता है । उस परम तत्त्व को जान लेने पर जब भोह ही 
समाप्त हो जाता हूँ फिर शोक किस प्रकार होगा ? ज्ञानी आत्मा में स्थित 
रहता है जिससे वह मन के पार हो जाता है, कामना से ऊपर उठ जाता है 
इसलिए मोह और शोक उसको नहीं होते । 


८- “वह जात्ता सर्वेगत, शुद्ध, अशरीरी, अक्षत, स्वायु से रहित, 

निर्मल, सर्वद्रष्ठा, सर्वज्ञ, सर्वोत्कृष्ट, और स्वयं भू है। उसी 

ने नित्य सिद्ध संवत्सर नामक प्रजापतियों के लिए यथायोग्य 

रीति से अर्थों (कर्तव्यों अथवा पदार्थों) का विभाग किया , 

है एः 

व्याख्या--इस मंत्र में जात्मा का स्वभाव वतलाया गया है कि वह 
आत्मा उपरोक्त गुणों वाली है तथा स्वयभू है । वह स्वयं ही उत्पन्त हुआ 
है । आत्मा और परमात्मा दी भिन्‍न* तत्त्व नहीं हैं। स्वयं के भीतर जो 
स्वयभू चेतन तत्त्व हैं उसे आत्मा” कहते हैं तथा समब्टि चेतन को ही 
'परमात्मा' कहा जाता है। जिसका तिर्माण होता हैं बह आत्मा नहीं है । 
जो स्वयं शू तत्त्व हैं वही आत्मा है। उसे किसी ने नहीं वनाया, उसी से 
सब बने हैं। अध्यात्म के अनुसार यह एक ही तत्त्व है। अन्य सं योधिक 
है| मिश्रण है । विज्ञान के एक सौ आठ तत्त्व भी योगिक ही हैं । वे 
परमाणुओं का जोड़ है तथा परमाणु भा तत्त्व नहीं है वह इलेक्ट्रोत्स, 
प्रोटोच्स व च्यूट्रोन्स का जोड़ हो है। विज्ञान अभी पूर्णता को नहीं पहुंचा 
है । सृष्टि का मूल तत्त्व ऊर्जा नहीं वल्कि यह चेतन तत्त्व है। भोतिक ऊर्जा 
भी इसी चेत्तन का अंग है। इस चेतन तत्त्व को न बनाया जा सकता हैन 
मिटाया जा सकता है। यही एक तत्त्व है जिससे सृष्ठि की-स्चना होती 
है । मनुष्य और मशीन में चेतता का अन्तर है। यह चेतना ही आत्म तत्त्व 
है। इसको पाना ही परमग्रति है। आगे कोई गति वहीं है। यह सृष्टि का 
अंतिम छोर है, आरम्भ है, जहाँ से यात्रा आरम्भ होती है। उसी ने नित्य 


ईशावास्थोपनिषद २६ 


सिद्ध धजापतियों के लिए कर्तव्यों तथा पदार्थों का उनकी योग्यतानुसार 
पृथक-पृथक वंटवारा किया है। प्रजापतियों से ही सृष्टि रचना आरम्भ 
होती है। हु + हि 


€. “जो अविद्या की उपासना करते हैं वे घोर अन्धकार में प्रवेश 

करते हैं, और जो विद्या में है रत हैं, थे मानो उससे भी 

अधिक अन्धकार में प्रवेश करते हैं ।” 

व्याख्या--मंत्र संख्या २ में बताय। गया है कि अज्ञानी जोव को कम 
करते हुए ही सौ वर्ष जीना चाहिए तथा यह भी स्पष्ट किया गया है कि 
ऐसे कम जो निष्काम भाव से किये जाते हैं उनसे कर्म का लोप नही होता । 
कर्मों में जासक्ति न रखना, फलाकाक्षा त्याग पूर्वक जो कर्म किये जाते है 
वे ही बनन्‍्धन मुक्त कर्म हैं। अन्य सभी कर्म वन्धन का कारण होते हैं । 


'इस सूत्र में यह स्पष्ट किया गया: है कि वे कम जो आसक्ति फला- 
काक्षा से क्ये जाते है, जो वासना पूर्ति हेतु किये जाते हैं, जो इस लोक 
का था स्वर्गादि भोगो की प्राप्ति के हेतु किये जाते हैं वे सभी कर्म 
“अविद्या' हैं क्योकि इनसे भोगों की ही प्राप्ति का फल मिलता है, ईश्वर 
प्राप्ति नही होती। सभी सकाम कर्म 'अविद्या” है। इस प्रकार जो व्यक्ति 
सकाम भाव से कर्म करते हूँ वे 'अविद्या! के ही जृप्रासक है। ऐसे लोग 

« जन्मो-जन्मो तक अज्ञान रूपी अन्धकार में भटकते रहते है। वे स्वगं-मरक 

. और जन्म-मृत्यु के चक्र से कभी मुक्त नही हो सकते क्योंकि हर कर्म अपना 

फल दिये बिना नही रहता। इसलिए ऐसे व्यक्तियों की मुक्ति की | 
संभावना नही रहती, न उन्हें कभी ज्ञान होता है । 

दूसरे प्रकार के वे लोग हैं जो इन कर्मों को ही छोड़ कर.केवल 
विद्या मे ही रत रहते हैं। अज्ञानी के लिए कर्मों का ही विधान है। ज्ञान 
प्राष्ति के बाद जी त्याग्रपूर्वक भोग करने का विधान है। वासना-युक्‍त भोग 
करने का अथवा सकाम कर्म करने का सर्वथा नियेध किया गया है जैसा 
मग्न संख्या १ में स्पष्ट किया गया है। किन्तु इसके विपरीत वे अज्ञानी हैं. 
जिसको ज्ञान तो प्राप्त हुआ नही किन्तु वे कर्म को छोड़कर (अविद्या की 
उपासना छोड कर) केवल विद्या में ही रत रहते है; थे पुस्तकीय ज्ञान के 
आधार पर कर्मों को वन्धन का कारण मानकर उन्हें छोड़ देते है तथा ज्ञान 
प्राप्ति हेतु केवल विद्या की ही उपासना करते हैं। ऐसे व्यक्त कर्तापन के 
अभिमान से मुक्त म होने के कारण तथा अहँकार युक्त होने के कारण न 
उनकी अन्तःकरण की शुद्धि होती है, न वे विवेक-वैराग्य के साधनों का ही 
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सेवन करते हैं जिससे उनमें पुस्तकों के पढ़ने से ज्ञान का मिथ्या भ्रम हो 
जाता है तथा उनका अहंकार और बढ़ जाता है। वह अपने को झूठा ज्ञानी 
मान बैठता है । वह कर्तव्य कर्मों का त्वाय कर मसमाना आचर्रण करने 
लगता है ; ऐसा दंधी व्यवित सकाम कर्म करने वाले अविद्या के उपासक . 
अज्ञानी से भी अधिक अच्धकार में प्रवेश करते हैं। ऐसे व्यक्तियों की 
सकाम कर्म करने वादों.तथा भोगेच्छा से कर्म ब:रने वालों से भी अधिक 
दुगेति होती है.। इसका सार यहीं है कि अज्ञाती को कर्म का. किसी भी 
प्रकार से त्याग वहीं करनो_ चाहिए! मंत्र संख्या २ के अनुसार निष्काम 
कर्म करके उनसे लिप्त- न होचा ही मार्ग है। कर्म त्याग अज्ञानियों का 
मार्गे ही नहीं है। जो अज्ञाती कर्म का त्याग कर केवल विद्या की ही उपा- 
. सना करते हैं वे दुर्ग ति को ही-प्राप्स होते हैं । 
उपसतिषदों में 'अविद्यां' उसको कहा गया है जिससे अन्य सब कुछ 
जाम लिया जाता है | संसार का समस्त ज्ञान एवं कर्म को भोग प्राप्ति के 
लिए संकाम भाव से किया जाता है वह सभी अविद्या' है। इसके विपरीत 
जिससे आत्मा.का ज्ञान होता है, जिससे स्वयं को जाता जाता है वही 
“विद्या' है। अविद्या की उपासना से बन्धन होता है तथां विद्या से मुक्त 
होता है । इसलिए विद्या की उपासना में निष्काम कर्म ही एक सात्र मार्ग 
है, कर्म त्याग मार्ग नहीं है। अविद्या की उपासना संसार के लिए ड्रपयोगी 
है किस्तु आत्मज्ञानें के लिए पर्याप्त नहीं है। इसे विद्या में बदलना है । 
समस्त कर्मों को ऐसा वन्ता देना है कि वे भोगों का साधन तन बन कर 
आत्मज्ञान का साधन वन सके । हर 


अज्ञानी अधिक नहीं भटकता किन्तु ज्ञान का दंभ करने वाला, झठा 

ज्ञानी अधिक भटकता है। अज्ञान में नम्नता होती है, अहंकार भी कम 
होता है, वह व्यावशरिक भी होता है, उसमें सेवा भावना भी होती है। 
अज्ञानी में अहंकार कम होने से वह अपनी गलती भी मान लेता है, अपनी 
गलती को सुधार भी लेता है, उसे अज्ञान का बोध भी होता है जिससे बहु 
उसे सुधारने का उपाय भी कर लेता है। अज्ञान का स्मरण हो जाने पर 
ज्ञान के द्वार खुलते हैं।अज्ञानी के लिए ज्ञान का अवसर है । बह अपने 
अज्ञान को छूठा तक देकर सत्य सिद्ध करने का प्रयत्त वहीं करेगा इसलिए 
वह अधिक अच्चकार में नहीं भटकता | इसके विपरीत विद्या में जो रत 
रहता है उसका अहंकार बढ़ जाता है | वह नया कुछ सीखता व जानना 
भी नहीं चाहता, वह दूसरा को अन्नानी, पापी समझने लगता है । उसे झठ्य 
| भ्रम हो जाता है कि मैं ज्यादा जानता हूं, मैं पंडित हूँ, बिद्यान हूं, ईश्वर 
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को मैंने जान लिया है, मैं पूजा, पाठ, प्राणायाम, साधना करता हूं इसलिए! 
मैं ईस्थर के समाप पहुंच गया हैं । उसकी नज्रता, सीखने की जिज्ञासा ही 
समाप्त हो जाती है। वह अहंकारी बन जाता है। वह अपनी गलती 
मानता ही नही। झूठे तके देकर दूसरों को अपनी हो वात मनवाने का 
उसका आग्रह रहता है। वह न व्यावहारिक होता है न सेवा भावी। ऐसे 
व्यक्त के ज्ञान के द्वार सदा के लिए वन्द हो जाते है। इसलिए उपनिषद 
का ऋषि कहता है कि जो अनानी कर्मों को छोड़कर केवल विद्या मे रत 
है वह महा-अन्धकार मे प्रवेश करते हैं। उसकी ज्ञान की यह अकड समाप्त 
हुए बिना उसके ज्ञाम के द्वार खुलते ही नहीं। यह ज्ञान का झूठा भ्रम जो 
अहकार के कारण पैदा हो गया: है वही उसके महा-अन्धकार में प्रवेश करने 
का कारण वन जाता है। वह ज्ञानी नही दंभी बनकर रह जाता है । 


१०. "बिद्या से और ही फल बतलाया गया है तथां अविद्या से 

और ही फल बतलाया है, ऐसा हमने वृद्धिमान पुरुषों से 

सुना है, जिन्होंने हमारे लिए उसकी व्याख्या को थी ४” 

व्याख्या--इस मंत्र में (विद्या' और 'अविद्या के भिन्‍न-भिन्‍न फल 
बतलाये गये हैं | अविद्या का अर्थ कर्म की उपासना है । यहाँ कर्म का अर्थ 
अग्नि होमादि कर्मकाण्ड से है जो व्यक्तित अग्नि होमादि कर्मकाण्ड के ही 
उपासक हैं तथा उसी का अनुष्ठान करते हैं वे आत्मज्ञान से वचित रहते हैं 
क्योकि कर्म से आत्मज्ञान नहीं होता। ये 'विद्या' के विरोधी है। इनसे 
ईवलोक की प्राप्ति होती है क्योकि इनके पीछे कामना है, फलाकाँक्षा है । 
किन्तु जो इस कर्मकाण्ड को छोड़कर केव्त विद्या यानि ज्ञान की उपासना 
में ही रत है वे महाअन्विकार में प्रवेश करते है। 


सर्वोत्तम फल है आत्मज्ञान, अपने यथार्थ स्वरूप का ज्ञात | संसार 
से पूर्ण बिरवत होने पर विवेक जाग्रत होकर साधक को नित्यानित्य का 
ज्ञान हो जाता है। वह उस परम चेतन तत्त्व परग्रह्म को जान लेता है 
जिससे ससार की भेद दृष्टि समाप्त होकर एकत्व का अनुभव हो जाता है। " 
इस परंमज्ञान की प्राप्ति के दो मार्ग बतलाये गये है-विंधा में ही रत रहना 
तथा अविद्या (कर्म) की ही उपासना करना | दोनों के भिन्‍न-२ फल ऊपर 
बताये गये हैँ कि विद्या में रत रहने से दैवलोक की प्राप्ति होती है तथा 
सकाम भाव से अध्यिा (कर्मों) मे ही रत रहने से ज्ञान प्राप्ति नही होती,' 
पितृ लोक की ही प्राप्ति होती है । उसका फल भोगने हेतु पुनजेन्म होता 
रहता है । इस प्रकार विद्या और अविद्या दोनों में से एक की ही उपासना 
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करते से मुक्त लाभ नहीं होता । क्योंकि दोनों ही कर्म; फल देने वाले हैं। 
किन्तु दोनों के फल भिन्‍न-२ हैं। इसलिए अज्ञानी को ज्ञान प्राप्ति के लिए 
निष्काम भाव से, फलाकाँक्षा का त्याग करते हुए अविद्या (कर्मे) तथा 
विद्या (ज्ञान) दोनों में रत रहने से ही ज्ञान लाभ होता है । अतः अज्ञानी के 
लिए किसी भी प्रकार से कर्म का त्याग नहीं करता चाहिए । ज्ञानाभिमान 
में रत स्वेच्छाचारी मनुष्य जो शास्त्र विहित कर्मों का त्याग कर देता है 
उसकी सकाम कर्म करने वालों से भी अधिक दुर्गंति होती है। इससे ज्ञाच 
नहीं होता । शास्त्र विहित कर्मों के करने से दुर्गुणों का क्षय होकर अन्तः- 
करण शुद्ध होता है तभी विद्या में रत रहने का फल प्राप्त होता है। 
सकाम एवं भोगेच्छा से किये गये करों का तथा निष्काम भाव से कर्तव्य 
कर्मों को करने के भिन्‍त-भिन्‍नत फल होते हैं। ऐसा विद्वान लोग (ज्ञानी) 
कहते हैं ;' 


११. “जो विद्या और अविद्या--इन दोनों को ही एक साथ जानता 
है, वह अविद्या से मृत्यु को पार करके विद्या से अमरत्व 
प्राप्त कर लेता है ।* पु 


ब्याद्या--ऊपर के सूत्रों में विद्या और अविद्या--दोनों की उपासना 
के भिलत-२ फल वतलाये गये हैं। ये ही ज्ञान और करे की दो विधियाँ हैं 
जिनको सम्यक्‌ प्रकार से जानकर ही उनकी उपासना करने से अमृत की 
उपलब्धि होती है । कर्म का रहस्य यही है कि सक्वाम तथा भोगेच्छा से 
किये गये कम ही स्वर्ग , नरक एवं पुनर्जेन्म का कारण होते हैं । मासबरित 
एवं वासना द्वारा किये गये कर्म ही दुर्गति का कारण वनते हैं ! किन्तु 
निष्काम कर्म, जो फल्लेच्छा का त्याग करके ईश्वरीय कम समझ कर किये 
जाते हैं उनसे अन्त:करण शुद्ध होता है जिससे वे श्वास प्राप्ति में सहायक 
होते हैं । इसलिए ऐसे कम अनिवाये हैं जिनका त्याग कर देने से उपलब्धि 
नहीं होती | जो लोग मूढ़तावश ज्ञान-प्राप्ति हेतु समस्त कर्मों क। ही त्याग 
कर देते हैं वे अज्ञान अंधकार में ही भटकत्ते रहते हैं। उनको ज्ञान का प्रकाश 
नहीं होता । निष्काम कर्म से ही मृत्यु को पार कर जाते हैं क्योंकि इनसे 
कर्म वन्धन नहीं बचते तथा -क्रियमाण कर्मों का संचय नहीं होता । अतः. 
सकाम कर्म तो बाबके हैं, किन्तु निय्कास कर्म मृत्यु को पार करने में सहा- 
यक हैं। उनका त्याग करना वर्जित है । 


इस प्रकार से जो समस्त कर्मो का त्याग कर ज्ञानाभिमानी 
पा श नी मनुष्य 
शास्त्र पढ़कर अपने को ज्ञानी होने का दंभ करने लगता है उसकी सबसे 
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अंधिक दुगंति होती है क्योंकि उसका अहंकार तीत्र हो जाता है। अहंकार 
के रहते उसे ज्ञानामुत की उपलब्धि नही होती । कर्म त्याग से कर्म वन्धन + 
से छूटकारा नही हो सकता, आसकबित त्याग से होता है। जो अपने को 
ज्ञानी समझकर मनमाता आचरण करने लगता है वह और पाप का भागी « 
ही होता है तथा वे कर्म बम्घन बोर दृढ़ हो जाती हैं । पु 

बतः ज्ञान और कर्म को तत्त्व रूप से एक साथ समझकर दोनों की 
साथ-२ उपासना से ही परब्रह्म रूपी अमृत की उपलब्धि होती है। इस 
प्रकार निष्काम कम से वह कर्तापन के अभिमान, राग-हेप तथा कामना - 
रहित हो जाने से वह मृत्यु को पार कर जाता है तथा आत्म-ज्ञान से वह 
अमृतत्त्व प्राप्त कर लेता है। अन्य कोई मार्ग नही है । निष्काम कर्म से ही 
अन्त:करण शुद्ध होता है तथा शुद्ध अन्त.करण में ही ज्ञान का प्रकाश हाता 
है । इसलिए ऋषि दोनों की साथ-साथ उपासना की अनिवायंता बतलाते 
हैं। इनके विना सद्गति असंभव है। इस सूत्र में रहस्य की वात यही है 
कि जो भी उपासना की जाती है उसमे शरीर से तादात्म्य बना रहता है 
तथा मन की उपास्थिति रहती है । विना इन दोनो के कोई भी साधना, 
तपस्या, योग की क्रियाएँ संभव ही नहीं है। शरीर और मन के रहते 
आत्मशान सम्भव नहीं है। इन दोनो से तादात्म्य तोड़ने पर ही 
जब जीव यह समझने लगता है कि न मैं शरीर हूं, न मत वल्कि 
शुद्ध चेतन्य तत्त्व हु। तभी वह मोक्ष को प्राप्त करता है। यही उसका 
अमृतत्त्व है। अज्ञानी (जिसे ज्ञान प्राप्त नही हुआ है) के लिए कम ही एक 
मात्र मार्ग है। ज्ञान प्राप्ति के बाद कर्मो में श्रेष्ठता आती है। गीता में 
कहा है “योग: कर्मसु कौशलम्‌” (गीता २/५०)। श्रेष्ठ एबं पाप रहित 
कर्म ज्ञान प्राप्ति के बाद ही सम्भव है किन्तु अज्ञामी के कर्मों से ही अनुभव 
प्राप्त होता है । ससार के सुख दुखों का पूर्ण अनुभव ही उसे ज्ञान प्राप्ति 
की ओर ले जाता है । अत. अज्ञानी के लिए कर्म के सिवा अन्य कोई मार्ग 
नही है । ऐसा अज्ञानी जो मूढ़ है, जो कर्मों से होने वाले सुख दुखो की 
अनुभूति मही करता, जो द्वु.खों का कारण प्रारब्ध या भाग्य पर डाल देता 
है अथवा यह समझता है कि ये दुःख दूसरों के द्वारा दिये जा रहे हैं, वह 
इनके अनुभवों से वचित रहता है जिससे उसके ज्ञान के द्वार नही खुलते । 
वह इस भज्ञानान्धकार में जन्मों-जन्मों तक भटकता रहता है। जो पुरुषार्थ 
करके इन दुःखो के अन्त करने में चेप्टारठु“रहता है, जो विवेक बुद्धि से 
कार्यरत रहता है उसके कर्म ही उसे सद्माग में ले जाकर ज्ञान प्राप्ति का 
हेतु बन गाते हैं । ज्ञान से कर्मों का उदय होता है तथा कर्मों का एद्देब्य 
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ज्ञान प्राप्ति ही होता है। कर्म किये विन्ा ज्ञान भी नहीं होता । ज्ञात कर्म 
का ही फल है। अतः अज्ञानी को ज्ञान प्राप्ति हेतु कर्म का ही आश्रय लेना 


चाहिए । उसके लिए वन्य कोई मार्ग चहीं है। जिसे दुःखों का अनुभव ही - 


नहीं हुआ वह सुख एवं आनस्द की चेष्टा ही क्यों करेगः तथा जिसने चेष्टा 


ही नहीं की वह उसे प्रपप्त ही कैसे कर सकता है । इसलिए कर्म और ज्ञान. 


दोनों की साथ-२ उपासना से हो सुफल प्राप्त होता है। एक की ही उपा- 
सना करने वाला अच्धकार में ही भवकता रहता है।- ॒ 


ज्ञान और कर्म में प्रमित लोगों के लिए ऐसा सूत्र अन्य खोजना. 


कठित है। न संसार से मुक्ति होती है, त संत्यास से, न कर्म से होती हैं, न 
दैवोपासना से, वल्कि दोनों की साथ-साथ उपासना ही मार्ग हैं। 


१२: “जो असंभूति की उपासना करते हैंवे घोर अ्थकार में 
प्रवेश करते हैं भर जो संचूत्ति में रत हैं; वे सानों उससे भी 
अधिक असधक्तार में प्रदेश करते हैं” ४ 


व्यास्या--यह दृश्यमान जगतू उस परमात्मा का सम्भूत (व्यक्त) 
ठप है जो प्रकट हो गया है, दिखाई देता है, जिसकी अभिव्यक्ति हो गई 
है। ये अवत्तार, ईश्वर पुत्र, देवता तथा जड़-चेतन सूद्ट उस्री अव्यक्त 
बह का व्यवत रूप है । यह ब्रह्म प्रकृति के माध्यम से ही व्यक्त होता है 
अत: समस्त जयत्‌ प्रकृति रूप ही है तथा जो बसंभूत है, अभी प्रकट नहीं 
हुआ है, वीज रूप में, शक्ति के छूप में ही विद्यमान है वह इसका अव्यक्त 
स्वरुप है। यह व्यक्त जगत्‌ इस अव्यक्त से ही आया है। यह्‌ अंव्यकत 
इसवी ज्ञान शक्ति है तथा इसका व्यक्त स्वरूप क्रिया शक्ति है। पूंवे सूत्रों 
में जो जान एवं कर्म को उपासना के फल बतलाये गये हैं उसी का इुसरा 
हूप इसमें बताया गया है कि जो इस असंभूत क्ह्य, अव्यवत बह अयवा 
ज्ञाव की ही उपासचा करते हैं वे घोर अन्धकार में प्रवेश करते हैं। परब्ह्म 
निराकार तथा निर्गुण है। उसकी उपासना सगुण एवं साकार के-विन्ा 
सम्भव नहीं है। साकार भी उसी न्रिकार का स्वरुप ही है। निराकार 
पकड़ से छूट जाता है, साकार पकड़ में आा जाता है । इप्तलिए विना साकार 
की उपासना के, विना उस व्यक्त की उपासना के अव्यक्तत में अवेश नहीं 
किया जा सकता । साधना का वारम्भ शरीर और कम से ही होता है 
तथा इससे मन तक पहुंचा जाता है जो इसका सूक्ष्म तल है तथा इसके 
बाद जो इसका सृक्ष्ततम टः पर 

का सुक्मतम तल आत्मा है उच्च तक पहुंचा जा सकता है। बिना 
शरीर, क्मे एवं मत्त के स्वरूप को समझे सीधा उस अव्यवत में प्रवेश नहीं 


्यि 
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हो सकता । इसलिए ऐसा साधक महा-अन्धका र में प्रवेश कर णाँता है । 
उसे मार्ग नही मिलनें से अज्ञान्‌ में ही भटकता रहता है। 

दूसरी विधि है जो इस संभूत ब्रह्म, व्यक्त ब्रह्म अथवा काये ब्रह्म 
की ही उपासना करते हैं वे इससे भी अधिक अन्धकार मे प्रवेश करते है। 
उन्हें इस अकेली उपासना से आत्मज्ञान नही हो सकता । इसका अर्थ यह 


नहीं है कि इसकी उपासना पाप है अथवा नरक में ले जाने वाली है बल्कि - 


यह-है कि यह मुक्ति का मार्ग नहीं है। इसका फल दूसरा होता है। कार्य 
ब्रह्म की उपासना सकाम भाव से ही होती है। इसमें आसकिति, वासना 
होने से यह उसका फल देती है। अवतार, तीर्थंकर, देवता आदि की 


उपासना से वे उसी लोक में जाते हैं। भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है-- « 


“जो देवता के पूजन की चेष्टा करता है वह उन इच्छित , 
भोगों को निः:सन्‍्देह प्राप्त होता है। देवताओ .को पूजने 
धाले देवताओं को ही प्राप्त होते है और मेरे भक्त मेरे को 
ही प्राप्त होते हैं ।” 
(गीता ७/२२-२३) 


इसी प्रकार जो शरीर और इन्द्रिय भोगो मे ही रत हैं वे उसी के 
अनुसार भोगों को हो प्राप्त होते हैं तथा मृत्यु के बाद भी उसी वासना के 
अनुसार भोग योनियों में ही जन्म लेते है । जो सकाम कर्म करते है वे उसी 
«अकार के फल का भोग करते हैं जैसा कि सृष्टि का नियम है किस्तु वे कभी 
भी आत्मज्ञान को प्राप्त होकर परमानन्द को उपलब्ध नहीं हो सकते | 
यही उनका अज्ञानान्धकार है जिसमे वे अनेक जन्मों तक” भटकते रहते है । 
इन्द्रियों की उपासना तो पशु भी कर लेते है। खाना-पीना, निद्रा, शौच, 
चलना, सूँघना, यौन क्रियाएँ आदि तो मनुष्य और पशु में समान ही है 


किन्तु कर्म प्रवृत्ति की उपासना मनुष्य का ही धर्म है। जो इन कर्मो को 


बासना पूर्ति एवं बहंंकार पूर्ति हेतु करता है वह आत्मज्ञान के फल का 
अधिकारी नही है । वह अज्ञान में ही भटकता रहता है। वह चाहे कितना 
ही पुण्य कर्म क्‍यों न करे उसमें अहं भावना रहने के कारण वह मुवित का 
साधन कभी नही वन सकता | वह दान-पुण्य, सेवा, तीर्थाटन, भजन, पूजा, 


पाठ आदि समस्त कर्म इसलिए करता है कि उसका फल उसे परलोक में * 
मिले इसलिए वह आत्ज्ञान से वंचित ही रहता है। अज्ञानी यदि त्याग * 


भी करता है तो अपनी अहंकार पूर्ति हेतु हो करता है जिससे वह अध्यकार 
में ही भटकता रहता है । घर-बार छोड़कर, नग्न होकर भी बेड वाजे बज- 


के 
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बाता है, उपवास करने पर शोभा यात्रा तिकलवाता है, त्थागी होकर भी 
प्रशंसा से आनन्दित एवं निच्दा से क्रोधित हो जाता है ये सब अहंकार के 
ही लक्षण हैं। वास्तविक त्यागी वह है जिससे अहंकार का त्याग कर 
दिया । योग वाशिष्ठ में कहा है “अहंकार त्याग से ही स्वेत्याग हो जाता 
है । वस्तुओं का त्याग कोई त्याग नहीं है ।” इस उपनिषद्‌ के प्रथम सूत्र में 
यही वात स्पष्ट की गई है कि “यह सन्नी कुछ परमात्मा का है ।” जब 
परमात्मा का है, तुम्हारा है ही नहीं तो तुम त्याग किसका कर रहे हो ? - 
इस अनधिक्ृत सम्पत्ति का तुम त्याग करके अपना यश कमाना चाहते हो 
तथा इसी के आधार पर तुम स्वयं सुख भोग की कामता करते हो, यह 
कितता बड़ा अज्ञात हैं| इस अज्ञात के लष्ट हुए बिना मुक्ति नहीं होती 
किन्तु तुम इसको और बढ़ाते-जा रहे हो इससे महा-अन्धकार में ही प्रवेश 
कर रहे हो । ४ 
इन्द्रियों की वासना से मुक्त होकर भी यदि अहंकार की वासना से 
मुक्त न हो सके तो महा-अच्धकार में ही प्रवेश करोगे | ज्ञान प्राप्ति इससे 
नहीं होगी, परमानन्द स्वरूप ब्रह्म की उपलब्धि इससे नहीं होगी । 
यद्दि इन्द्रिय भोग अप्वश्यकतासुसार ही हो, “'तेन त्यक्येत्त भुंजीया” 
त्याग भावना से ही भोग हो और अहंकार शून्य हो जाय तो ज्ञान प्राप्ति 
के लिए और कुछ करता नहीं पड़ता ।. 
इस सूत्र में समस्त उपनिषद्‌ का सार निचोड़ रख द्विया है कि 
जसंभूति (ज्ञान) की उपासना करने वाले महा-अन्ध॑कार में भटकते हैं तथा 
संभूति (कार्य ब्रह्म) की उपासना करने वाले इससे भी अधिक अन्धकार में 
भटकते हैं। दोनों की उपासना ही सुफल देनें वाली है । 


१३: “कार्य ब्रह्म को उपासना से और ही फल बतला गया है 
तथा अव्यक्त की उपासना से और ही फल ब्रतलाया है। 
ऐंस हमने बुद्धिमानों से सुदा है, जिन्होंने हमारे लिए उसकी 
ध्याख्या की है ।” 
आप ५६४ ५ व की उपासना भी दो प्रकार से की जाती है-- 
7 सवाम भाव से, भोगेच्छा एवं अहंकार की पूर्ति हेतु जिसका 
पु गे पं फल 
भोगों की प्राप्ति ही होता है तथा उनका फल भोगने के लिए बार-बार 
दे लेना पड़ता है । कसर है निष्काम कमे, भोगेच्छा का त्याग 
02560 व, हो, ईश्वरेच्छा के अनुसार कम करना, इन्द्रियों को 
» इस अकार की उपासना से मनुष्य कर्म बन्ध्न से 


चर 
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मुक्त होकर वह मृत्यु को पार कर जाता, है तथा उस अव्यकत ब्रह्म की 
उपासना से परब्रह्म की प्राप्ति होती है । अतः दोनों के अलग-२ फल होते 
हैं । शास्त्रों के अनुसार इनका यथाथ तात्पय समझकर ही उपासना करने 
से अभीष्ट फल प्राप्त होता है अन्यथा वह अज्ञानास्धकार में भटकता ही 
रहता है । व्यक्त स्वरूप की पूजा हो सकती है । यह पूजा भी उस असंभूत 
(अव्यक्त) मे प्रवेश का साधन बन जाती है.। देवताओं की उपासना से 
स्वर्गादि की प्राप्ति होती है, पूजा, अचेता, वन्दना से शाल्ति प्राप्त होती 
है। सुख की, शान्ति की, उच्च भोगों की कामना वाले व्यवित ही देवादि 
की उपासना करते हैं। मुक्ति की चाह वाले इनकी उपासना नही करते।, 
देवता की उपासना करने से मुक्ति नही मिलती । वह उसी से बध जाता 
है। इस प्रकार सभी प्रकार के कर्मो के भिन्‍न-२ फल होते हैं, सबके परि- 
णाम भिन्‍न-२ है। मुक्ति की चाह वालो के लिए ये त्याज्य हैं। ये मुक्ति 
के साधन नही हैं । 


“जो असंभूति और कार्य ब्रह्म-इन दोनों को साथ-साथ 
जानता है, बह कार्य ब्रह्म की उपासना से मृत्यु को पार 
करके असंभूति के द्वारा अमरत्व प्राप्त कर लेता है।” 


व्यास्या--इस सूत्र में ऋषि ने उपासना के सबसे बड़े रहस्य को 
प्रकेट किया है । इसे समझ लेने पर उपासक अपना सहो मार्ग खोज सकता 
है। वह अज्ञान के अम्घकार में नही भटकता । ज्ञान प्राप्ति का यह सबसे 
महत्वपूर्ण सूच् है । 


यह सम्पूर्ण सुष्टि उस अव्यक्त, असभूत ब्रह्म का ही व्यक्त, सभूत 
रूप है। हम इसी को देखते हैं, इसी में रहकर अपना जीवन निर्वाह करते 
हैं । जीवन के लिए वासना, आसक्ति आदि आवश्यक है जिससे हमारी 
वासनाएँ, आसविति, अहंकार, राग, द्वेष, ईर्प्या, परिग्रह आदि सब बढ जाते 
है। यही कार्य-ब्रह्म हमारा जीवन एवं नियति बन जाता है। इससे हमारा 
सर्वाधिक परिचय हो जाने से हम इसके स्वरूप को भूल ही जाते हैं । इस 
सृष्टि का दूसरा रूप है वह असंभूत, अव्यक्त ब्रह्म, जो इस सृष्टि का कारण 
है, इसका मूल वीज है । इसे हम नही जानते । न यह दिखाई ही देता है, न 
कभी अनुभूति में ही माता हे । कुछ ज्ञानियो ने जाना जिन्होने उसकी 
व्याख्या बी किन्तु हमारी बुद्धि को पकड़ में न आने से, हमारे अनुभव की 
वस्तु न होने से हम उसे महत्व नही देते । इसी कारण हम जन्‍्मों-जन्मों 
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: तक इस अज्ञान रूपी अन्धकार में भटकते रहते हैं एवं जीवन मृत्यु के चक् 
में पड़कर मिरन्तर दुःख भोगते रहते हैं । 


इस जज्ञान का अन्त ज्ञान से ही संभव है। अन्य कोई उपाय नहीं 

है। किन्तु उसका ज्ञान न पुस्तकों से होता है, न धर्मग्रत्थ पढ़ने से, न पूजा- 

पाठ से होता है न गुरु के उपदेश मात्र से। इस उपनिषद्‌ का ऋषि कहता 

है कि उसके ज्ञान का सर्वोत्तम माध्यम यह कारय्य॑-ब्रह्म ही है, यह संभूत 

सृष्टि ही है जो प्रत्यक्ष है । इस प्रत्यक्ष से ही परोक्ष का ज्ञान संभव है, इस : 

- ज्ञात से ही अज्ञात में प्रवेश किया जा सकता है। अप्रकट का ज्ञान इस 

प्रकट से ही संभव है । यह संभूत-ब्रह्म (सृष्टि) भी उसी असंभूत का रूप 

है । इसलिए इसका जानना परम आवश्यक है। लेकिन इस संभूत को 

जानने मात्र से असंभूत का ज्ञान नहीं हो सकता तथा उस असंभ्रूत के ज्ञान 

के बिना परमानन्द की प्राप्ति नहीं होती । इसलिए दोनों को जानने से ही 

उमके पूर्णत्व का जान होता है । केवल कार्य-ब्रह्म की उपासना से मृत्यु के 

- पार हो सकता है। किन्तु उस परब्रह्म को प्राप्त करके अमरत्व को प्राप्स 
कर जेता है । | 


इस सूत्र का अर्थ यही है कि ज्ञान बौर विज्ञान, सृष्टि और ईइवर, 
कर्म और ज्ञान, दोनों की ही उपासना से ज्ञानरूपी फल प्राप्त होता है। 
दोनों में से एक की उपासना अन्बकार में भटकाने वाली ही होती है। 
भारतीय दर्शन की यही विशेषता रही है कि संसार का त्याग, उसकी 
अपेक्षा तथा उसका निषेध कहीं भी नहीं किया गया है बल्कि संसार एवं 
जीवन को भी उपासना के द्वारा मोक्ष का साधन माना गया है, उसके 
त्याग को नहीं । यह संसार एवं जीवन के प्रति विधायक दृष्टि है। 


१५. “आदित्य मण्डलस्थ ब्रह्म का भुख ज्योतिर्सय पात्र से ढका 
हुआ है। है पूजन्‌ ! मुन्न सत्य धर्मा को आत्मा क्री उपलब्धि 
करामे के लिए तू उसे उधाड़ दे ।7 


प व्याख्या--ूववे सूत्रों में परन्रह्म का स्वरूप तथा उसकी उपासना 
विधियों को वतलाया गया है। इन विधियों द्वारा जब साधक का अ्त: 
करण शुद्ध हो जाता है तो ध्यान में गहराई आती है । ध्यात की इस गहराई 

में उसे द्व्यि प्रकाश दिखाई देता है। यह प्रकाश इत्तना तेज होता है जैसे 
“अनन्त सूर्य एक लाथ प्रकाशित हो गये हों। इस प्रकाश के कारण उसके * 

अद्दौर का ताप भी इतना बढ़ जाता है कि उसका शरीर जलने लगता है। 
. ऐश्नी जनुभूति सी साधकों को अन्तिम स्थिति की उपलब्धि से पूर्व होती 
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है । जो सोधक इसी स्थिति से लोट आते हैं उम्होने'ही परमात्मा को प्रकाश 
रूप कहा है कि परमात्मा प्रकाश है । सकल्प एवं पुरुषार्थ के मार्ग से चलने 
वाले यही तक पहुंच सकते हैं। आगे का मार्ग समर्पण का है, प्रार्थना का 
है। यहाँ पहुच कर साधक अपने को असहाय अनुभव करने लगता है। 
उसका प्रयत्न वहाँ व्यर्थ हो जाता है। उस प्रकाश के भीतर ही उस पर- 
ब्रह्म (आत्मा) का स्वरूप है । वही निज का स्वरूप है जिसे जानने के लिए 
बह इस प्रकाश रूपी सूर्य की प्रार्थना करता है कि तू अपने इस ज्योतिर्मय 
पात्र को उधाड दे जिसके भीतर उस ब्रह्म का स्वरूप छिपा है। विना उस 
तीन्न प्रकाश के शान्त हुए उस शान्त-ब्नरह्म का स्वरूप नही दिखाई देता। 
वह स्वरूप ही अद्वैत का अनुभव है । उसी को जान लेने पर सब कुछ जाना 
हुआ हो जाता है तथा उसी को जानकर यह सम्पूर्ण सृष्टि ब्रह्ममय ज्ञात - 
होती है । इससे पूर्व जीव और ब्रह्म, ब्रह्म और जगत्‌ का द्वैत बना रहता 
है । जो साधक यही तक पहुंचते हैं उन्हे द्वेव की ही अनुभूति होती है वयोकि 
इस ब्रह्म को देखने वाला ज़ीव मौजूद रहता है, जीव के साथ मन भी 
मौजूद रहता है। अत. इस शरीर ओर मन का जो सूक्ष्म रूप, बीज रूप में 
मौजूद है उसे नष्ट करने के लिए ऋषि प्रार्थना करता है जिससे वह निर्वीज 
समाप्ति को प्राप्त होकर ब्रह्म में लीन हो सके एवं अद्वैत का अनुभव कर 
सके । इस स्थिति में प्रार्थना का ही महत्व है। अन्य सारी विधियाँ व्यर्थ 
हो जाती है। जो साधक अहंकारी होता है उसे यहाँ पहुँचे कर समपित 
होना पड़ता है तथा उस समर्पण भाव से जो प्रार्थना निकलती है वही परम 
उपलब्धि का कारण बनती है। जो समपित नहीं हो सकते, प्रार्थना नही 
कर सकते वे इस परम ज्ञान से वंचित रह जाते हैं। पतंजलि ने इसी. को 
'धर्मेघ समाधि' कहां है। यही पहुच कर ईश्वर की अनुकम्पा प्राप्त होती 
है जिसकी साधक को यहाँ सर्वाधिक आवश्यकता होती है। इस तीत्र प्रकाश 
के हटने पर ही सत्य के निरावरण दर्शन होते हैं। इस सूंत्र से ऋषि यही 
प्रार्थना करता है कि हे पूजन ! अर्थात हे जगत का पोषण करने वाले, मैं 
सत्य धर्मं का पालन करने वाला हूं, मैं अब आत्मा के सत्य स्वरूप को 
जानना चाहता हूं जो तेरे इस तीब् प्रकाश के पीछे छिपा है । तु इस प्रकाश 
को हदा, जिससे मैं तेरे आत्म स्वरूप को स्पष्ट रूप से जान सकूँ। यहाँ 
पहुंच कर ध्यान की समाप्ति हो जाती है एवं प्रार्थना ही एक मार्ग रह 
जाता हैं। जिस प्रकार नदी पार होने पर नाव की कोई उपयोगिता नहीं 
रह जाती, उसे छोडली पड़ती है उसी प्रकार ध्यान रूपी नाव की गति यही * 
तक है। यहां उसे छोड़ कर प्रार्थेना रूपी अन्य वाहन पकड़ना पड़ता है 
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तभी आगे की यात्रा होती है अच्यथा वहीं रुक जाना पड़ता है। अद्वेत की 
अनुक्ृति में ध्यात की गति नहीं है। मनुष्य की क्षमता यहाँ समाप्त हो 
जाती है । यहीं जीव के कर्मों का तथा मन का अवसान होता है जो इनकी 
सब्ध्या है । इस समय प्रार्थना द्वारा ही अन्तिम कदम उठता है | साधना 
का आरम्भ संकल्प से होता है तथा समर्पण सें इसका अन्त होता है । 


उपासना तथा साधना की अंतिम स्थिति का यह बड़ा महत्वपूर्ण 
सूत्र है । जो इसके रहस्य को जान लेता है बह अंतिम फल आत्मा के दर्शन 
को प्राप्त कर लेता है । 


“हे जगत्पोषक सूर्य ! हे एकाकी गसन करने वाले ! है बस ! 
(संसार प्हा निग्रमन करने वाले) हे सूर्य ! हे प्रजापति 
नन्दस । तू अपनी किरणों को हठाले।' तेरा जो अतिशय 
कल्पाणमथ रूप है, उसे मैं देखता हूँ। यह जो आदित्य 
भण्डलस्थ पुरुष है, वह में हूँ । 


व्यास्या--आत्मा और परमात्मा (ब्रह्म) का स्वरूप एक जैसा है।* 

समष्टि में जो स्वरूप परमात्मा का है वही व्यष्टि में आत्मा का है । ज्ञान 
आत्मा का ही होता है। वही ज्ञान परमात्मा का ज्ञान है। उसमें भिन्‍नता, 
नहीं है । वह ब्रह्म ही आत्म-स्वरूप में शरीर के भीतर स्थित है । वह इतना 
तेमोमय है कि उप्त तेज के सामने उसका जो शास्त एवं कल्पाणमय रूप है 
उसके दर्शन नहीं हो सकते १ यह तेज- या प्रकाश उसी का है जो उसकी 
शवित का रूप है। यही शक्ति सृष्टि की रचना का कारण है, यही उसका 
पोषण एव नियमत करने वाली है। यह उसकी गत्यात्मक स्थित्ति है 
जिसके भीतर्‌ उसकी शान्तावस्था भी है । यही शान्तावस्था उस ब्रह्म का 
वास्तविक स्वरूप है, वही आत्मरूप निज का स्व॒रूप है। साधक इसी' 
स्थिति का अनुभव करके जीवन्मुक्त होता है। वही ज्ञानी कहलाता है । 

- इस अनुभूति के वाद ही उसे अद्देत की अनुभूति होती है | यही परमावस्था 
एवं परमपद है जहां पहुंच कर पुनः लोटना नहीं होता । 

दे इस स्थिति को प्राप्त करने के लिए ऋषि इसके किनारे पर खड़ा 

होकर समपंण भाव से प्रार्थना करता है कि हे जगत्‌ का पोषण करने वाले 

सूर्य (प्रकाश ) है एकाकी गमन करने (वाले बह अकेला ही सृष्टि में सर्वेत्र 

आय तथा वी सव कुछ है, दो की सत्ता है ही नहीं) हेवम ! (सृष्टि . 

का नियमन करने वाला), हे सूर्य ! (त्ेजोमय, सृष्ठि का पोषण करने 


बाला), हे प्रजापति नन्दन ! प्रजापति पुत्र सूर्य), तु अपनी इन शक्ति रूप 
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किरणों को हटा ले । क्योंकि शक्ति की तीब्नता से शान्तावस्था का ज्ञात 
नही होता, गतिशील से स्थिरता का ज्ञान नही होता । गति शान्त होने 
पर ही स्थिति का अनुभव होता है । गति और स्थिति ये दोनों ही उस ब्रह्म 
की दो स्थितियां हैं। गति ही ससार है जिसका सूक्ष्मतम रूप वह तेजोमय 
प्रकाश है। यह प्रकाश वैज्ञानिकों की .ऊर्जा जेसा है जिससे पदार्थों का 
निर्माण होता है। विज्ञान ने इसे बाहर खोजा, परमाणु का विखंडन करके 
खोजा, ज्ञानी ने इसे भीतर खोजा। दोनों में कोई अन्तर नही है। भीतर 
और बाहर मे भिन्‍नता नही है । जो भीतर देखा गया वही बाहर भी उसी 
प्रकार का दिखाई देता है। जो पिंड में है वही ब्रह्मांड में है। रचना की 
एक ही प्रक्रिया है। किन्तु यह प्रकाश, यह ऊर्जा अन्तिम नही है। इसका 
अन्तिम स्वरूप है इसकी शान्त एवं चेतन्य स्थिति है। वैज्ञानिक अभी इसे 
नही जान पाये है । संभव है आगे जान लें। किन्तु अध्यात्म वादियों ने 
इसे जाना तथा इसी को एक मात्र मौलिक तत्त्व माना जो समस्त जड़- 
चेतन सृष्टि का आधार है, वही बीज है, वही सृष्टा है, वही रचयिता है 
जो शरीर में आत्म रूप में अवस्थित हैं । ऋषि उसी के स्वरूप को देखने के 
लिए प्राथना करता है। उस श्रकाश के भीतर ही उसका शान्त एवं 
कल्याणमयी स्वरूप है । योग और साँस्य जिसे पुरुष” कहता है वह वही 
चिन्मय ब्रह्म है। आत्मा भी वही चिन्मय रूप हू इसलिए जीव का रूप, 

शरीर, मन आदि नही वल्कि वही आत्मा है। इसलिए ऋषि कहता है । 

वही मैं € ” मैं अपने निज स्वरूप को जानना चाहता हूं । इसलिए तू 
अपने इस तेज को हठाले जिससे मुझे अपने सत्य स्वरूप का ज्ञान हो सके । 

यही परम उपलब्धि है, यही परम स्थिति है । इसी को “नो दाई सैल्फ', 

सैल्फ, रियलाइजेसन,' आत्मानुभूति, “आत्मज्ञान' आदि कहते हैं । यहाँ 
पहुंचने पर ही व्यक्ति स्वयं, करुणामय वन जाता है । स्वयं ब्रह्म हो जाता 

है। यही उसे अद्वेत की अनुभूति होती है। समस्त भिन्‍नताएँ, इन्द्र आादि 

मिट जाते हैं। साधक के लिए बड़ा महत्वपूर्ण सूत्र है यह जो ज्ञानियों ही 

का अनुभव है । 


“अब मेरा प्राण सर्वात्मक वायु रुप सूत्रात्मा को प्राप्त हो, 
और यह शरीर भस्म शेष हो जाय। हे मेरे संकल्पात्मक 
मन ! अब तू स्मरण फर, अपने किये हुए को स्मरण कर, 
अब तू स्मरण कर, अपने किये हुए को स्मरण कर” 


ध्याय्या--इस सूत्र में ऋषि आत्मज्ञान की अन्तिम अवस्था में पहुचने 
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का वर्णव करता है । यह स्थिति कैवल्य जान की स्थिति है जब जीव का 
इस स्थूल एवं लिंग शरीर से सम्बन्ध छूट जाता है, प्राण-वायु समष्टि 
तत्त्व में विलीन हो जाता है तथा मन का भी सर्वधा विनाश हा जाता हू 
जो इंत सवका कारण है! इच सबकी भिनन्‍्लता का अनुभव हो जाने पर 
केवल जआात्म तत्त्व ही शेप रह जाता है जो सिज का स्वरूप है । वही चेतन 
तस्त्व ब्रह्म है, वही परमात्मा है जिसे पाकर “(जावकर) और कुछ पाना 
शेप नहीं रहता । शरीर, मन, प्राण आदि प्रकृति तत्त्व है जो पुतः अपनी- 
बपनी प्रकृति में विलोन हो जाते है । इसी को मोक्ष अवस्था कहते हैं | वह 
चेतन भात्मा भी उस विराद चेतन में विलीन हो जाती हु । 


इसी को लेकर ऋषि कहता हैं कि यह मेरा प्राण उस समष्टि-बाय्ु 
तत्व में विलीन हो जाय, यह स्थूल शरीर जो पृथ्वी तत्त्व से बना है भस्म 
होकर पुन: पृथ्वी तत्त्व में मिल जाये, तथा यह मन जिसने संकल्प-विकल्प 
के कारण मुझे क्षणान रूपी अच्यकार में भटकाया है उसे भी कहते हैं कि 
तू बपने किए हुए कममों का स्मरण कर। जीवन पर्बन्त ये सब पाप-पुण्य 
रूप कर्म तेरी हो वासना के कारण हुए हैं। अब मैं तुझे भी विदा दे रहा 
हैं क्योंकि मेरा प्रयोजन सिद्ध हो गया | अब पैरी कोई आवश्यकता ही नहीं 
है अतः अपने किये कमों का स्मरण करके विदा हो । मनही बंधत का कारण 
था । अब जव मुक्त हो गया, बंधन ही गिर गये तो सन की उपस्थिति ही 
वाधा वन सकती हैं । मन से मुक्त होना ही मुक्ति है इसलिए मन को पी 
विदाई देते हैं जिससे वह पुन: वाघा त बन सके । 


इस बूत्र का सार यही है कि स्वयं को मिठाये बिना उस परम 
चेतना का ज्ञान नहीं होता । जब तक मन हैँ तभी तक तत्त्व भिन्‍नता का 
अनुभव होता है तथा उस्त परमतत्त्व (ब्रह्म) के साथ एकता स्थापित हो 
जाने पर फिर भिन्‍्नता की प्रतीति कराते. वाले सभी अवात्म पदार्थ जो 
प्रकृति के संयोग से निभित् हुए हैं पृषक हो जाते हैं। यही उत्त परमात्मा 

- में लग की स्थिति है । बही ज्ञान एवं मोक्ष कहलाता है । 


सामान्य मृत्यु पर केवल स्थूल शरीर गिरता हूँ । अन्य सभी तत््व- 

मन, वृद्धि वासचाएँ, कर्म संस्कार, स्मृति, आर्काक्षा बादि 
जावात्या के साथ-जाते हैँ तवा वही मन वासना पूर्ति हेतु पुत्ः नये शरीर 
को धारण कर लेता हैं । इसलिए अच्दैर वस्त्र से अधिक महत्व का नहीं हैं । 
वह भवन है जो जोवात्मा का निवास हूँ । भवन नष्ठ होसे पर चह नये 
“अब में प्रवेश 'कर जूता.है । मुक्तावस्था तक यह परिवर्तन चलता रहता 
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है । मन पहले-है, तथा शरीर छाया को भांति उसके साथ आता है, पहले 
वासना है जिससे कर्मो का निर्माण होता है। वासना ही का जन्म एवं मरण 
होता रहता है तथा प्रत्येक जीवन की सभी स्मृतियाँ मन मे संग्रहीत रहती 
है । यह मन बहुत पुराना है । अनेक योनियों-क्रीट-पतंग, पशु-पक्षी, आदि 
से गुजर कर मनुष्य योनि में आया है जिनकी सभी स्मृतियाँ इसमे विद्यमान 
है । इसी कारण मनुष्य पशुओ जेसा आचरण भी करने लगता है क्योकि 
उनके संस्कार विद्यमान हैं। किन्तु यह मन भी निज का स्वरूप नहीं है । 
यह भी अज्ञान से ही उत्पन्न हुमा है, प्रकृति का ही हिस्सा है। इसलिए 
ज्ञान प्राप्ति पर ऋषि इसे भी विदाई दे देता है जिससे पुनजन्म की सभावना 
ही समाप्त हो जाये | सार रूप में ऋषि ने कैवल्य (मोक्ष) के सत्य स्वरूप, 
को बता दिया । 


१८० "हे अग्ने ) हमें कम फल भोग के लिए सन्‍्सा्ग से ले चल । 
* है देव ! तू समस्त ज्ञान, और कर्मो को जानने वाला है। 
हमारे पाखंड पूर्ण पापों को नष्ठ कर । हम तेरे लिए अनेकों 
नमस्कार करते हैं ।” | 
व्यास्या--इस मंत्र में अग्नि से प्रार्थना की गई है। यह अग्नि वह 
सांसारिक भौतिक अग्नि नही है बल्कि वह ज्ञानार्ति है जिसमें सभी कर्म 
संस्कार, मन, वासना, अहंकार आदि जो भी वीज रूप में विद्यमान है, जो 
समय पाकर पुन. नये शरीर का कारण बन सकते है, वे सभी भस्म हो जाते 
है । बीज के ही जल जाने पर फिर उसके वृक्ष बनने की संभावना ही 
समाप्त हो जाती है। भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है-- 


“हे अर्जुन ! जैसे प्रज्वलित अग्नि ईंधन को भस्ममय कर देता है 
वैसे ही ज्ञानहूपी अग्नि सम्पूर्ण कर्मों को भस्ममय कर देती है ।” 
(गीता ४/३७) 
ऋषि इन बीज रूप संस्कारों के नष्ट करने के लिए ही उस ज्ञानाग्ति 
से प्रार्थना करता है। इस अग्नि में समस्त कर्म-फल भोग समाप्त हो जाते 
है तभी उसकी चेतन तत्त्व में लीन होने की स्थिति सुदृढ होती है । यही 
सन्मार्ग है जहाँ पहुंच कर जीव पुनः नही लौटता । यहाँ पहुँच पाने पर भी ' 
अन्तिम स्थिति भगवत्‌ कृपा से ही प्राप्त होती है।। वहाँ समर्पण एवं प्रार्थना 
अनिवायं है। इस स्थिति में स्वयं के संकल्प से नहीं पहुँचा जा सकता | 
यहाँ पहुँच वर सभी उपासनाएँ, ध्यान; योग, समाधि, मंत्र, जाप, भक्ति, ५ 
आदि जितने भी पुरुषार्थ कृत कर्म है वे समाप्त हो जाते हैं। पूर्ण समर्पण एवं _ 


न 


चर दौन उपनिषद 


प्रार्थना ही एक मात्र उपाव है। जो यह नहीं कर पाते वे इस पूर्णता से 
वंचित ही रहते हैं। साथ ही वह उस बग्नि देव से प्रार्थवा करते हैं। कि 
तू हमारे समस्त पार्ंडयू्ण पापों को नप्द कर, जो मुझे स्मरण नहीं हैं 






भीतर की अशुद्धियों 
विकारों को जलाती है 


ऐप 
दे 
पीछे कु बचता क्योंकि उसमें 





शुद्ध 
तथा अन्त में स्वयं 
विजाठीय दत्त्व कुछ न्नी हे हे 
प्रकार उस चेतन में से शरीर, मन, वासना, अहँकार आदि जो छूठता है 
बहु सत विजातीय तत्त्व है। आत्मा का स्वरूप नहीं हैं। बह ज्ञानारिति इसे 
जलाकर बलग कर देती है तभी वह चेतन तत्त्व शुद्ध रूप में प्रकट होता 
है । इसी क्वारण सभी घर्मो में अग्ति पूजा का विधान है तथा उसे प्रतीक 
रुप में मिरल्तर प्रज्वलित रखते हैं। हवन, मंदिर, घूर्मा, देव पुजा सभी में 
अग्नि की ही प्रधानता है । इसी छेष्ठ प्रतीक के कारण उसे देवता मानकर 
पूजा की जाती है। 





आादमी अतद्‌ की बोर अपने बाप चला जाता है । उसे कोई प्रयत्न, 
साधना, उपासना प्रार्थवा, पूजा नहीं करनी पड़ती । किन्तु सद की मोर 
जाने के लिए ही प्रवत्त करना पढ़ता है| खड़ी चढ़ाई है, फिसलने का भय 
इसलिए परमात्मा की सहायता की भी आवब्यकता पड़ती हैं । कई 








बात्रा के लिए कम पड़ते हैं। इसीलिए कुछ ही लोग पहुंच 
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करता है । प्रार्थवा समर्पण की पूत्क हैं। तथा अन्तिम उपलब्धि 
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ईशावास्योपनिषद हा 


की विधि है। अहंकार मिटने पर स्वयं ही परमात्मा हो जाता है। अहंकारी 
प्राथेना नहो कर सकता । वह किसी के जागे झुकता ही नहीं। यह ईश्वर 
की सत्ता में ही विश्वास नहीं करता। जो निज की सत्ता को ही सर्वोपरि 
मानता है । उसकी गति यहाँ तक नही हो सकती जैसी ऋषि ने बतलाई 
है । यह अध्यात्म की सर्वोपरि, सर्वोत्तम स्थिति हैं जिसका वर्णन ऋषि ने 
इन थोड़े से सूत्रों मे कर दिया है। यही इस उपनिषद्‌ की विशेषता है । 

यह उपनिपद्‌ संक्षिप्त होते हुए भी सर्वाधिक महत्व का है । 


॥ यजुर्वेदीय इंशावास्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्ति पाठ 


ओरेम्‌ पूर्णम्रदपूर्णमिद॑ पूर्णात्यृर्णमुदच्चते । 
पूर्णल्य... पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यतते ॥ 
ओशम्‌ शान्ति: ! शास्ति: !! शान्ति: !!! 


“सत्ममेव. जयति नामृतं, 
सत्येन पन्‍था बिततो देवयानः। 
(३/१/६] 


२. मुण्डकोपनिषद्‌ 


#सिद्यतते हृदय ग्रन्थिदिछच्न्ते सर्व संशया: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्ठे परावरे ॥ 
[२/२/८] 


अ्रस्तावना 


यह उपनिपद्‌ अथवेवेद की शौनकी शाखा में है। इस उपनिषद्‌ को 
तीन मुण्डक तथा प्रत्येक मुण्डक दो-दो खडों मे विभाजित किया गया है। 
इसका आरम्भ शान्ति पाठ से होता है जिसमें देवताओ से स्वय के कल्याण 
के लिए प्रार्थना की गई है जिससे वे इस जगत के लिए अधिक कल्याण- 
कारी सिद्ध हो सकें। 


इसके बाद छः खंडो में इस परम गुद्य ब्रह्म विद्या का उपदेश किया 
गया है| दस विद्या का सर्वप्रथम उपदेश ज्ञान के आदि गुरु ब्रह्मा ने अपने 
'ज्येष्ठ पुत्र अर्थर्वा को किया, अथर्वा ने इसे अंगी ऋषि को, अंगी ऋषि मे 
सत्यवट को दिया । इस प्रकार परम्परा से इस ज्ञान का उपदेश अंगिरा 
ऋषि को प्राप्त हुआ | मह॒पि अगिरा ने यही ज्ञान शौनक मुनि को दिया 
जिसका वर्णन इस उपनिषद्‌ मे किया गया है । 


इस ब्रह्म विद्या में वतलाया गया है कि यह विद्या दो प्रकार की 
है--परा तथा अपरा | भोगों के साधन के लिए जो विद्या है वह 'अपरा 
विद्या! है तथा जो विद्या परब्रह्म का ज्ञान कराती है वह 'परा-विद्या' है। 
अपरा विद्या में सकाम कम एवं यज्ञों के अनुप्ठान का फल वतलाकर ब्रह्म- 
ज्ञान से मीक्ष प्राप्ति का सर्वत्तिम फल बतलाया गया है। इस ज्ञान के 
अन्तगंत ब्रह्म का स्वरूप, जगत्‌ की उत्पत्ति, उस परन्रह्म को जानने की 
विधि तथा उसके फल का वर्णन करते हुए जीवात्मा तथा परमात्मा की 
अभिन्‍नता का प्रतिपादन किया गया है जो अद्वेत्न का सर्वेमान्य सिद्धाँत है.। 
अंत में इस ज्ञान के लिए ग्रुरुकी अनिवायेता का प्रतिपादन करते हुए 
अनधिकारी को इस ज्ञान का निषेध किया गया है । 


इस प्रकार इन ६४ मंत्रो में ही ऋषि ने अध्यात्म के सारभूत रहस्य 
को प्रकट कर दिया है जो वेदान्त का सार (निचोड) है। यही इसकी महत्ता 


है। 


--व्याब्यांकारँ-- 


सुण्डकोणलिणद्‌ 
शान्ति पाठ 


हे देवगण ! हम भगवात का भजन (आराधना) करते हुए कानों 
से कल्ग्राणुमय वचन सुने, नेत्रों से कल्याण ही देखें, सुबृढ़ अंगों एवं शरीरों 
से भगवान की स्तुति करते हुए हम लोग जो आयु आराध्यदेव परमात्मा 
के काम थी सके उसका उपभोग करें; सव ओर फले हुए सुयश वाले इन्द्र, 
सर कल्याण का पोषण करें, सम्पूर्ण विदद का ज्ञान रखते वाले 
पपा हुसारे लिए कल्याण का पोषण करे, अरिष्टों को मिटाने के लिए चूक 
सदश शक्तिशाली गदड़े देव हमारे लिए कल्याण का पोषण करे तथा वृद्धि 
के स्वामी वृहस्पति भी हमारे लिए कल्याण करें। ओइम शान्ति ! 
शें 
















बृहस्पति. जो शक्तियों के रूप हैं, आराधना 
एवं.ईड्रियों। को कल्याण मार में ले जायें 
(करते हुए अपनी आयु का उपयोग 
कै.कास में कर सके । समस्त इंद्रियों के स्वामी देवताओं से ही 
गो. की शक्ति प्राप्त होती है तथा उन्हीं क़ी-अनुकंपा से उनका सुसंचा- 
होता है.अन्यथा वे विकृत; होकर दुष्कर्मों-की,ओर अवृत्त हो सकती हैं। 
इसलिए शरीर, मन, इंद्वियों को वश में -करने एव: उन्हें. सन्‍्मागं में लगाते 
के लिए प्रार्थना पूर्वक हर कार्य का आरम्म करना उचित है। इन्द्र, पृषा, 
आर बहंस्पति ये स॑ कप भगवीन की दिव्य विशूतियाँ हैं जिनकी 
फेस ही मनुष्य शंकिति सम्पन्न हानू कॉर्य करें” सकता है । भंत 









कर में 
में आध्यात्मिक, आधिदेविक और जआधिभौतिक तीचों प्रकार की शक्ति हेतु 
-झीव:श्ञाड-शाॉति का उच्चारण किया गया 


(५० ) 


प्रथम सुण्डक 
(आ) प्रथम खंड 


१. “ओरम्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ के रचयिता और सब लोकों की 
रक्षा करने वाले ब्रह्मा, सब देवताओ से सर्वप्रथम प्रकट 
हुए। उन्होने अपने बड़े पुत्र अथथर्वा को समस्त विद्याओं की." 
आधारभूता ब्रह्मविद्या का भली-भांति उपदेश किया” 


व्यास्या--सूष्टि की उत्पत्ति से पूवे केवल परत्रहम परमात्म रूपी 
एक ही तत्व विद्यमान था। उसके एक से अनेक होने के सकल्प के कारण 
सर्वेप्रथम ब्रह्मा उत्पन्न हुए। इन्हे 'स्वयंभू” भी कहा जाता है। इन्ही ब्रह्मा 
से प्रजापतियों एवं देवताओं वी उत्पत्ति हुईं। इन्होने ही अन्य लोकों की 
“रचना की तथा इस सृष्टि के नियम बनाये | इस प्रकार सृष्टि के रचयिता 
ब्रह्मा को हो माना जाता है । 


सृष्टि के रचयिता होने के साथ-साथ वे ज्ञान के भी आदि गुरु हैं। 
ब्रह्म की परा और अपरा दोनों विद्याओं का उन्हे ज्ञान था। इसी को 
'ब्रह्मविद्या' कहते हैं | यह ब्रह्मविद्या ही समस्त विद्याओ की आधारभूत 
विद्या है जिसके ज्ञाता ब्रह्मा ही थे । इन्होने सर्वप्रथम यह ज्ञान अपने ज्येष्ठ 
पुत्र अर्थर्वा को दिया। अथर्वा ने इस ज्ञान को आगे बढाया । इस प्रकार 
यह ज्ञान ग्ुरु-शिष्य परम्परानुसार चला आ रहा है। इसी कारण वेद, 
उपनिषद्‌ आदि समस्त आध्यात्मिक ग्रन्थों मे जो ब्रह्मज्ञान है वह ब्रह्मा 
द्वारा ही आया माना जाता है। भिन्‍न-२ ऋषियों ने इसका सग्रह मात्र 
किया है। इसलिए इस समस्त ज्ञान को अनादि माना जाता है जो सृष्टि 
की रचना के साथ ही ब्रह्मा से प्राप्त हुआ है। 


२. “ब्रह्मा ने जिस विद्या का अथर्वा को उपदेश दिया था, उसी 
ब्रह्मविद्या को अथर्वा ने पहले अंगी, ऋषों से कहा था। उन 
अंगी ऋषो ने भरद्वाजगोत्रो सत्यवट नामक ऋषि को 


भर हि तीन उपनिषद 


. चतलाई। भारद्वाज से पहले बालों से प्राप्त हुई इस 
परम्परागत विद्या को अंगिरा नामक ऋषि से कहा । 


व्याख्या--इस प्रकार ब्रह्म से प्राप्त यह बह्मविद्या परम्परानुसार 
अथर्वा, सत्यवट तथा अंगिरा ऋषि को प्राप्त हुई॥ (ऋषि का नाम 
प्रद्वाज है तथा इस गोत्र में उत्पन्न को भारद्ाज करते हैं--भारद्वाज का 
अर्थ--भरद्वाज के गोत्र में उत्पन्त) 


३. “विख्यात है कि शौनक सास से प्रसिद्ध सुनि जो अति बृहत्‌ 
ऋषि कुल के अधिष्ठाता थे वे विधिवत्‌ महषि अंगिरा के 
पास आये और वितयपूर्वक पुछा--भगवन्‌ ! निश्चय पूर्वक 
किसके जात लिये जाने पर यह सब कुछ जाना हुआ हो 
आता है। यह सुझे बतलाइये ४” 


व्यास्य|--पुराणों के अनुसार शौनक नास के एक प्रसिद्ध महर्षि थे 

जो एक भारी विश्वविद्यालय के अधिष्ठाता थे। इनके ऋषि कुल में 

शद्ठासी हजार शिष्य थे। वे ज्ञान प्राप्ति को जिज्ञासा से एक बार 

हि अंभिरा के पास गये तथा ब्रह्मविद्या के मूल तत्त्व परब्रह्म को जानसे 

के बारे में प्रन्‍नत किया जिसके जान लेने पर सब्‌ कुछ जाना हुआ हो जाता 

है अर्थात्‌ आत्मज्ञान की प्राप्ति पर कुछ भी जानने को शेष नहीं रहता । 
उस आत्म-ज्ञान के बारे में जिज्ञासा को । 


- “विख्यात महि अंगिरा उन शोसक सुनि से बोले-- ब्रह्म को 
जानमे वाले यह निश्चय पूर्वक कहते आये हैं कि दो ही 
विद्याएं जानने योग्य हैं--एक 'परा और दूसरी अपरा' 
भी हे 


व्याब्या--इस प्रकार अंगिरा ने शीनक मुनि से कहा कि इस सृष्ठि 
में दो ही विद्याएं जानने योग्य हैं; जिनके जान लेने पर सब कुछ जाना हुआ 


.ही जाता है। इनके दो विभाग किये हैं जिन्हें 'परा' और 'अपरा' विद्या 
हते हैं । 


- इनमें ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामचेद तथा अथर्ववेद (चारों चेद) 
शिक्षा, फहप, व्याकरण, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष ये त्तो 
अपरा'* विद्या है तथा जिससे वह अविचाशी परन्रह्म द्त्त्त से 
जावा जाता हैँ, वह 'परा' विद्या है । 
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व्यास्या-शौनक सुनि के प्रइन के उत्तर में मह॒पि अगिरा ने इस* 
अपरा' तथा 'परा' विद्या को स्पष्ट करते हुए बताया है कि चारों वेद 
तथा छः वेदाँग ये अपरा' विद्या हैं। इनमें सासारिक ज्ञान, कर्मकाण्ड, यज्ञ 
आदि की विधियों का वर्णन है। इनसे ब्रह्म लोक तथा परलोक के भोगों 
के साधनों का ज्ञान होता है । दूसरी वह 'परा विद्या' है जिसके द्वारा पर- 
ब्रह्म परमात्मा का यथार्थे ज्ञान होता है जिससे संसार के अज्ञान रूपी 
बन्धन से छूटकर जीव मोक्ष को प्राप्त होता है। इसका भी वर्णन वेदों में 
है । इस भाग को छोड़कर शेष सभी “अपरा विद्या' ही है। 


६. “यह जो जानने में न आने वाला, पकड़ने में न आने वाला, गोत्र 
- आदि से रहित, रंग और आकृति से रहित, नेत्र, कान आदि. - 

से रहित, हाथ पर आदि से रहित तथा वह जो नित्य, सर्व... 

व्यापी, सब सें फैला हुआ, अत्यन्त सुक्ष्, अविनाशी परब्रह्म हु 

है, उस समस्त प्राणियों के परम कारण को ज्ञानीजन सर्वत्र. , 

परिपूर्ण देखते हैं ।” 

व्यास्या--इस सूत्र में सर्वप्रथम शौनक मुनि को इस परा विद्या का 
ज्ञान देने के लिए, जिसके जानने से सब कुछ जाना हुआ हो जाता है, 
महपि अंगिरा उन्हें परा त्था अपरा दो प्रकार की विद्याएँ बताकर उस 
परा विद्या के ज्ञान हेतु उस परब्रह्म का वर्णन करते है जो समस्त जड़-चेतन 
सृष्टि का कारण है। उसकी वें विशेषताए भी बताते है कि वह सुक्ष्मतम 
होते हुए भी सर्वत्र परिपूर्ण है। वही समस्त सत्ता है । उससे भिन्‍न कुछ भी 
नही है। वही अविनाशी एवं नित्य है, अन्य सभी नाशवान्‌ एवं अनित्य है । 
यह उसका निराकार स्वरूप है जिससे यह समस्त साकार सृष्टि उत्पन्न 
होती है । 


७. “जिस प्रकार मकड़ी जाले को बनाती है और उसे निगल 

जाती है तथा जिस प्रकार पृथ्वी में नाना प्रकार की 

ओऔषधियाँ उत्पन्न हीती है और जिस प्रकार जीवित मनुष्य 

से केश और रोएं उत्पन्न होते है, उसी प्रकार अविनाशी 

परबह्म से इस सुष्दि में सब कुछ उत्पत्न होता है।” 

व्याज्या--इस मन्त्र में यह वतलाया गया है कि उस परक्रकनन्से 
जगत्‌ की रचना किस प्रकार होती है ? इस रचना को तीन दृष्टाँतो द्वारा. 
समझाया गया है। जिस प्रकार मकड़ी स्वयं के भीतर के पदार्थ से ही जाले 
को उत्तन्‍्त करती है एवं उसे पुनः निगल जाती है उसी प्रकार यह. सृष्टि 


पं तीन उपदिपद - 


किसी बाहरी तत्त्व (प्रकृति) आदि से निमित न होकर स्वयं ब्रह्म के भीतर 
से ही उत्पन्‍्त हुई है। जिस प्रकार पृथ्वी से औषधियाँ एवं शरीर से केश _ 
और रोएं उत्पन्न होते हैं जिनका कारण इनके भीतर विद्यमान है, उसी 
प्रकार सृष्टि के समस्त पदार्थों का कारण उस ब्ह्म में विद्ययान है । इसका 
युख्य भाव यही है कि सृष्टि का उपादान एवं निरमित्त कारण स्वयं बह पर- 
ब्रह्म ही है। उससे भिन्‍न ऐसा कोई तत्त्व नहीं है जो सृष्टि का निर्माण करे. 
तथा उस ब्रह्म से उसका कोई सम्बन्ध ही न हो । इस सूत्र में सृष्ठिकों 
ईंइवर की ही कृति, उसी की रचना माना गया है जिससे सृष्टि और बहा 
की अभिन्‍नता सिद्ध होती है । इसमें यह भी ध्यान देने योग्य है कि वह 
ईदबर कर्ता नहीं है। कर्म का लेप उसमें नहीं होता । अतः सृष्टि की रचना 
उसका कर्म नहों है वल्कि उसके स्वभाव से ही अपने भाप हो जाता है। 
जिस प्रकार उपयुक्त वातावरण मिलने से पृथ्वी में पड़ा हुआ वीज वृक्ष का 
रूप ले लेता है, जिस प्रकार शरीर के वाल आदि स्वभाव से ही समय पर उग 
आते हैं, जिस प्रकार शरीर का क्रमिक विकास किसी स्वभाव से ही होता 
है, इनके पीछे कोई कर्ता नहीं है उत्ती प्रकार परत्रह्म में स्वभाव से ही सृष्टि 
की रचना एवं प्रलय होते रहते हैं । 


८* “परब्रह्म संकल्प रूप तप से वृद्धि को प्राप्त होता है, उससे 
अस्त उत्पस्त होता हैं। अन्न से क्रमश: प्राण, मन, सत्य 
(पांच महाभूत), समस्त लोक और कर्म तथा कर्मों से ही 
उसके सुख-दु:ख रूपी फल उत्पन्न होते हैं ।” 


व्यास्या--यहाँ सृष्टि की रचना का क्रम बतलाया गया है कि उस 
परख्रह्म में सर्वप्रथम 'एकोहम्‌ वदुस्थाम्‌' (मैं एक हूं अनेक हो जाऊँ) का. 
संकल्प होता है । इस संकल्प के कारण उस शांत ब्रह्म में स्पच्दन (हल- 
घल) होता.है | यह संकल्प ही! उसका तप है जिससे स्पन्दन होता है। उस 
स्पत्दन के कारण वह सध्षम ब्रह्म तंत्त्व घवी भूत होकर स्थूलता ग्रहण करता है 
जिसको पदस स्वत ब्रह्मा है। वह ब्रह्म अच्यकत है, उसकी अधभिव्यक्ित नहीं . 
हुई है, बह जसंभूत हैं। उसी का प्रथम व्यक्त रूप ब्रह्म है। इसी ब्रह्मा से 
भागे सृष्टि निर्माण की प्रक्रिया आरम्भ होती है न 


| ( है । जिसमें अन्न, प्राण मन, 
हे हम समस्त लोक, कर्म तथा सुख-दुःख रूपी कर्म फल उत्पन्न 
| 


इसमें यह वताया गया है कि वह ब्रह्म संकल्प से 


होता है किस | ही वृद्धि 
होता है। वह किसी वाह पदार्थ, प्रकृति आदि को लेकर ई से 


लेकर इस सृष्टि की 
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रचना नही करता । वह कुम्हार के वर्तन वनाने की भाँति सृष्टि की रचना , 
नहीं करता बल्कि वह स्वयं ही संकल्प से विस्तार को भ्राप्त होता है। 
जिस प्रकार एक वीज से पूरा वृक्ष बन जाता है तथा उस वृक्ष से पुनः सैकड़ों 
बीज उत्पन्न होकर निरन्तर विस्तार को ही प्राप्त होते रहते हैं उसी प्रकार 
वह ब्रह्म स्वयं ही विस्तार को प्राप्त होता है । यह सम्पूर्ण सृष्टि उस ईइवर 
की चरद्धन शक्ति का ही परिणाम है। * 


&. “जो सर्वज्ञ, सबकी जानने वाला है, जिसका ज्ञानमथ तप है, 
उसी परमेश्वर से यह्‌ विराट्‌ रूप जगत्‌ तथा नाम, रूप और 
अमन आदि उत्पन्न होते हैं । « 


व्याख्या--वह परत्रह्म सर्वेत्ञ है, सबको जानने वाला है तथा जिसका 
ज्ञान रूप तप है, उसने कम ऐ नही बल्कि संकल्प से ही इस समस्त विराद 
नाम-रूपात्मक जगत्‌ की रचना की है । 


शौनक मुनि के प्रइन के उत्तर में सर्वप्रथम मह॒पि अंगिरां ने उस 
परब्रह्म के स्वरूप का वर्णन करते हुए सृष्टि की रचना को बतलाकर यह 
सिद्ध किया कि वह परब्रह्म ही समस्त सृष्टि का कारण है जिसके जानने से 
यह समस्त जगत्‌ जाना हुआ हो जाता है । ऐसी उसकी महिमा है। 

॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १३॥ 


अ-+६०:-- 


(ब) द्वितीय खण्ड 


१. “बह, यह सत्य है कि बुद्धिमान ऋषियों ने जिन कर्मों को 
बेद मंत्रो में देखा था, वे तीनो वेदों में बहुत प्रकार से व्याप्त 
है। हे सत्य को चाहने वाले मनुष्यों ! तुम लोग उनका 
नियम पूर्वक अनुप्ठात करो । इस मनुष्य शरीर में तुम्हारे 
लिए यहो शुभ-कर्म को फल प्राप्ति का मार्ग है ।” 
व्यात्या--प्रथम खण्ड में मह॒पि अंगिरा ने शौनक मुनि से पाँचर्वें 
मस्त्र में 'परा' तथा 'अपरा विद्या” को स्पप्ट किया था । ये दोनों ही विद्याएं 
जानने योग्य हैं। इस खण्ड में अपरा विद्या के स्वरूप तथा उसके फल का 
वर्णेन किया सया है कि यह अपर विद्या कर्म प्रधाव है। मनुष्य को कर्म 
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करना ही चाहिए तथा उस कर्म सार सें प्रवृत्त होकर ही वह परा विद्या 
गर्थात्‌ ज्ञान की ओर बढ़ सकता हैं। कर्म त्याग करने से ज्ञान नहीं होता 
किस्तु कमे किस प्रकारं करता चाहिए यह वेदों में निर्दिष्ट है जिसे बुद्धि- 
सान्‌ ऋषियों ने देखा है। उसी के अनुसार कर्म करते हुए सद्मार्ग की ओर 
बढ़कर जब अन्त:करण की शुद्धि हो जाती है तभी वह आत्म ज्ञात का 
अधिकारी होता है। परा विद्या अर्थात्‌ तत्त्व-ज्ञान का उपदेश तभी उसके 
लिए सार्थक एवं उपयोगी सिद्ध होता है। शुभ कर्मों का शुभ फल ही होता 
है । यही भनुष्य को निरल्तर उन्नति की ओर ले जाता हुआ अंत में उसे 
परा विद्या का अधिकारी बनाता है। मनुष्य शरीर में रहकर नियमपुर्वेक 
अनुष्ठात किये गये शुभ कर्मो से ही उसकी उन्नति- होती है। यही वेदों का 
उपदेश है । आलस्य या प्रमाद सें कर्म त्याग कर देना अथवा भोगों एवं 
शरीर पोषण के लिए ही कर्म करता पशुत्व का मार्ग है। यह मनुष्य के 
लिए उपयुवत नहीं है। यही शुभ कर्म का अर्थ है। जिससे स्वयं की आत्मा 
की उन्नति हो वही शुभ कर्म है । 


२. “जिस समय ह॒विष्य को देवताओं के पास पहुँचाने वाली 

अग्नि के प्रदोष्त हो जाने पर उसमें ज्वालाएँ लपलपाते 

लगती हैं, उच समय आज्य भाग की दोनों अहुतियों के 

स्थान को छोड़कर बोच में अस्य आहुतियों को डालो । 

व्याख्या--वेदों के अनुसार आत्म-ज्ञाव की प्राप्ति हेतु यह यज्ञ ही 
प्रधान कम है जिसे नियमित शास्त्रोक्त विधि से किये जाने पर ही आत्मा ' 
में चेतन्य का प्रकाश होता है । अतः यज्ञ विधि को मुख्य माध्यम मानकर 
उसको विधि पूर्वक नियमित रूप से करना चाहिए । इसका पूरा विज्ञान है 
तथा यजुबेंद में इसकी सम्पूर्ण विधि दी गई है। यहाँ यह वतलाया गया है 
कि जो हविष्य अग्नि में डाला जाता है वह अग्नि रूप होकर अग्नि 
देवता को प्राप्त होती है जिससे वे देवता संतुष्ट होकर मनोवांछित 
फल देते हैं इसलिए इस ह॒विष्य (हवन सामग्री) को अग्नि में तप्ी 
डालना चाहिए जब भग्ति पूर्ण प्रज्यलित हो जाय तथा उससे लपएें 
निकलने लगे ।डस समय इन लपठों के मध्य भाग में आहुति डालनी चाहिए 
जिससे वह पूर्ण रूप से अग्नि में परिवर्तित होकर अग्नि देवता को प्राप्त हो 
जाय। जब तक अस्नि प्रज्वलित न हो, उससे लपटें न निकलने लगें अथवा 
लपटे शान्त हो जायें उस समय आहुति डालने से वह हृविष्य अग्नि रूप में 
परिवितित न होकर कच्चा ही रह जाता है जिससे वह अग्नि देवता को 
प्राप्त नहीं होता । यह उसहृविष्य का भी दुरुपयोग ही है तथा भग्नि देवता 
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के संतुष्ट न होने पर वे अतृप्त होकर अनिष्ट कारक होते है। परत्रह्म के 
ज्ञान के लिए देवताओं को संतुष्ट करना आवश्यक है वयोकि वे भी उसी के 
तेजोमय अंश है। वे इस यज्ञ कर्म से ही संतुष्ट होते है इसलिए शास्त्री में 
इसका अनिवायें विधान किया गया है। देवताओं का सुक्ष्म शरीर होने से 
वे स्थूल आहार को ग्रहण नही कर सकते इसलिए अग्नि में प्रविष्ठ आहार 
ही सूक्ष्म होकर उनके लिए ग्रास होता है। इस आहार से ही उनको तृप्ति 
होतो है जिससे उनके वल में वृद्धि होती है तथा इसी से वे जगत्‌ के लिए 
अधिक कल्याणकारी सिद्ध होते हैं। यही देवत्व शक्ति मनुष्य को पुनः 
अन्न, औपध, प्राण आदि के रूप में प्राप्त होती है जिससे स्वस्थ शरीर एवं 
स्वस्थ मन का निर्माण होता है। यह आदान प्रदान को क्रिया है। बिना 
दिय्ने कुछ नही मिलता । यदि मनुष्य देता नहीं है तो उसे प्राप्त भी नही 
हो सकता । इसलिए श्रेष्ठ की प्राप्ति के लिए यज्ञ कमे को बेदों में प्रधानता 
दी गई है। इसी से मनुष्य निरोग, वलिष्ठ, कान्तिसान तथा श्री सम्पत्त . 
होता है। सृष्टि का अस्तित्व हो इस आदान-प्रदान क्रिया का ही 
परिणाम है । 


३. “जिसका अग्नि होत दर्श नामक यज्ञ से रहित है, पौर्णमास 
नामक यज्ञ से रहित है, चातुर्मास्य नामक यज्ञ से रहित है, 
आग्रमण कर्म से रहित है, तथा जिसमें अतिथि सत्कार नहों 
किया जाता, जिसमें समय पर आहुति नहों दी जातो, जो 
बलिं वेश्व देव नामक कर्म से रहित है; तथा जिसमें शास्त्र 
विधि को अवहेलना करके हवन किया गया है, ऐसा अग्नि 
होत्न हू अम्नि होत्नी के सातों पृष्य लोकों का नाश कर 
देता है।” 


व्याख्या--अतिदिन किये जाने वाले अग्नि होन्र के साथ प्रत्येक 
अमावस्या, _पृणिमा तथा चातुर्मास यज्ञ करना भी आवश्यक है । तथा 
वसन्‍्त ऋतु में नवीन अन्न की इष्टि रूप आग्रयण यज्ञ भी करना अनिवार्य 
है। जो नित्य किये जाने वाले होत्र के साथ इन्हें नही करता है, तथा यज्ञ- 
शाला में आए हुए अतिथियों का सम्प्रान नही करता है तथा जो इसे मिय- 
मित्र व विधि पूर्वक भी नहीं करता है तथा बलि वैश्व देव कर्म नही करता, 
वहू अग्नि होनी पाप का हो भागी होता है! वह पृथ्वी से लेकर सत्यलोक 
तक के सातों लोको में होने वाले पुष्य फल भोग से वंचित ही रहता है। 
यज्ञ का उद्देश्य भोग प्रदान करना हो है। इसलिए इसे अपरा विद्या माना 
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गया । यह एक ऐसा शुद्ध कर्म है जिससे भोगों की भी प्राप्ति होती है तथा , 
अल्तःकरण भी पवित्र होकर ज्ञान प्राप्ति के योग्य हो जाते है । 


४. “जो काली, कराली तथा सनोजवा और सुलोहिता तथा 
सुधूद्षपर्णा स्फुलिगिनी तथा विश्वरुच्ति देवी ये अग्नि की 
सात लपलपाती हुईं जिह्नाएं हैं । 


व्याख्या--यज्ञ की जो अग्नि प्रज्वलित होती है, उस अग्नि से सात 
प्रक्रार की ज्वालाएँ निकलती हैं । ये ज्वालाएँ ही मानो उस अग्नि देव की 
साक्ष जिह्नाएँ हैं जो उस हृदिष्य को ग्रहण करती है । ये ज्वाताएँ काली, 
कराली (अत्ति उग्र जलाने वाली) मनोजवा-म्‌न के समान थषति चंचल, 
सुन्दर लाली लिए हुए, धुएँ के रंग वाली, चिन्गारियों वाली तथा सब ओर 
से देदीप्यमान होती है । जद ऐसी लपठें उठने लगें तभी उसमें आहुति दी 
जानी चाहिए अन्यथा वह हृविष्य राख में मिल कर व्यर्थ जाता है | ह॒विष्य 
के पूर्ण दरध हुए विना वह अग्नि रूप में परिवर्तित नहीं होता जिससे उसका 
तेज अंश अग्नि रूप न होने से अग्दि देवता के लिए गग्माह्म ही रहता है ।. 


५. “जो कोई भो अग्नि होती इन देदीम्यसान ज्बालाओं में ठीक 
ससय पर अग्नि होत करत्य है उस अग्नि होती को लिश्चय 
ही अपने लाथ लेकर ये आहुतियाँ सूर्य की फ्रिरणें बनकर 
बहाँ पहुँचा देती हैं जहाँ देवताओं का एक मात्र स्वासी (इन्द्र) 
निवास करता है ४ 


व्याध्या--इस मंत्र में लग्नि होत्री को होने वाले लाभ को बतलाया 
गया है कि जो तित्य, नियमपूर्वक, शास्त्र विधि के अनुसार अग्नि होन्न 
करता है उस पर अग्नि देवता प्रसन्न होकर मृत्यु के उपरान्त वे उसे वहाँ 
पहुँचा देते हैं जहाँ देवहाओों के स्वामी इन्द्र का निवास है अर्थात्‌ बह स्वर्ग 
के भोगों का अधिकारी हो जाता है | अग्नि के उपासक अग्नि रूप हो जाते 
हैं। अस्नि ही वह मूल तंत्त्व है जिससे सृष्टि रचना होती है। इसलिए वहू 
अस्ति होती उस मूल अवस्था को प्राप्त होकर स्वयं के भोग भोगता है। 
चूंकि प्रत्येक कर्म का फल अवश्य होता है अतः इस अग्मि होत्र का फल 
स्वर्ग सुख बताया गया है 


६- “वे देदीप्यमान आहुतियाँ आओो, आमो, यह तुम्हारे शु् 
कर्मों से श्राप्त पविन्ष ब्रह्मलोक (स्वर्ग) प्रकार के 


72670 के है, इस प्रकार की 
यव >क्षार कहती हुई उसका आदर सत्कार करती 
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हुई उस यजमान को सूर्य को रश्सियों द्वारा ले जातो हैं । 


व्याख्या--अग्नि मे दी गई आहुतियाँ सूर्य किरणों में परिवर्तित 

होकर उस अग्नि होन्नी से प्रसन्‍तर होकर उसे मृत्युपरान्त अपने साथ लेकर 
बड़े सम्मान एवं आदर के साथ स्वगंलोक में पहुँचाती है। यह स्वगगंलोक 
अति सूक्ष्मलोक है जहाँ स्थूल शरीर का प्रवेश नही हो सकता । स्थूल शरीर 
छूटने पर जोवात्मा अपनी कामना एवं वासना के कारण कामलोक मे 
प्रवेश करती है जिसे प्रेतलोक भी कहते है । यही भुवर्लोक है । यह स्थूल की 
अपेक्षा अधिक सूक्ष्म है इससे भी अधिक सूक्ष्म स्वगंलोक है। जिसकी 
निक्षृष्ठ कामनाएँ समाप्त होकर उच्च कामनाएँ ही शेप रह जाती है वह 
इस स्वर्ग लोक में प्रवेश करता है जो भुवर्लोक से भी अधिक सूक्ष्म है। यही . 

देवताओं का निवास स्थान है। अत. यज्ञ कर्मादि से जिनकी तुच्छ 

वासनाएँ क्षोण हो गई है वे ही इस लोक मे प्रवेश करते है । इसका स्वामी 

इन्द्र है । यही इसका तात्पर्य है। वहाँ पहुँचने का मार्ग सूर्य रश्मियों द्वारा 

- ही होता है जिससे बह सूक्ष्म आत्मा गमन करती है। 


७. “निश्चय ही वे यज्ञ रूप अठारह नौकाएँ अदृढ़ (अस्थिर) है 
जिनमें नीची श्रेणी का उपासना रहित सकाम कर्म बताया 
गया है। जो मूढ़ 'यही कल्याण का मार्ग है! ऐसा सानकर' 
इसको प्रशंसा करते है वे बार-बार निःसन्देह वृद्धावस्था और 
भृत्यु को प्राप्त होते रहते है ।/ 


च्याख्या--इस मंत्र में ऋषि इस वात की चेतावनी देते हैं कि यद्यपि 
यह अग्नि होत्र प्रत्येक मनुष्य का क्तेथ्य है किल्तु यह यज्ञ विधि भी अस्थिर 
है, सुदृढ़ नही है। ये अग्नि होत्र अठारह प्रकार के बताये गये है जो सकाम 
और निष्कार्म भाव से सम्पन्न किये जाते हैं। किन्तु दोनों प्रकार से किये 
जाने पर भी इनसे स्वर्गादि की ही प्राप्ति होती है तथा इन कर्म फलों का 
क्षय होने पर पुन. योनि में जन्म लेना ही पड़ता है । ये मुवित के साधन नहीं 
है.इसलिए गे स्थिर नही है। स्वर्गादि भोग भी स्थिर नही है, चिरस्थाई 
नही है। उनसे समयावधि समाप्त होने पर लौटना पड़ता है। फिर सकाम 
भाव से किये गये समस्त यज्ञ कम तथा विधिपुर्वक उन्हे सम्पन्ग ने करने 
पर वे स्वगें के भी साधन नही बनते । इसलिए ये ऐसी नौकाएँ हैं जो सुदृढ़ 
नहीं हैं तथा संसार समुद्र से पार होने का साधन नहीं बन सकती । इसे 
नीची श्रेणी का सकाम कर्म माना गया है। किन्तु मूढ लोग इस रहस्य की 
न समझ कर इसी को कल्याण का मार्ग समझ कर इसकी प्रशसा करते हैं * 


० तौन उपनिषद 


जिससे उनका इस जन्म-मृत्यु के चक्त से कभी छुटकारा नहीं हो सकता । 


इस मन्त्र में ऋषि का यही कथन है कि ये यज्ञादि सकाम कर्मे हैं 
जिनका फल भोग प्राप्ति ही है। किंतु स्वर्गादि के भोग भी तुच्छ हैं एवं 
अस्थिर हैं। सम्पूर्ण भोगों से वेराग्य हुए बिना परमात्म ज्ञान नहीं होते 
एवं परमात्म ज्ञान के विना स्थाई मुक्ति नहीं होती। इसलिए भोषों की 
इच्छा रखने वाले ही यत्रादि कर्मकाण्ड से संतुष्ट हो जाते हैं । मुवित की 
इच्छा रखने वाले इसमें नहीं उलझते । ४ 


मे. “अविद्ा के भीवर स्थित होकर भी अपने आप बुद्धिमान 
बनने वाले और अपने को विद्वात्‌ सामने चाले वे भूर्ख लोग 
बार-बार आधात सहन करते हुए बसे ही भव्कते रहते हैं  * 
जैसे अन्छे के हारर चलाये जाने वाले अब्धे ।! 


व्यास्या--क्षकाम कर्म अविद्या का ही अंग है । जिनकी भोगों में ही 
रुचि है वे ही इस प्रकार के यज्ञादि सकाम कम करते हैं तथा ऐसे व्यविति ' 
स्वयं को बुद्धिमान्‌ एवं विद्वानू समझ कर वार-बार जस्म-मृत्यु रूपी 
काघात सहन करते हुए निरन्तर भटकते रहते हैं कितु थे ऐसे मूक हैं जो 
विद्या रूपी ज्ञान का सहारा न लेकर. निरंतर इस अविद्या की उपासना में 
रत रहते हैं तथा दूसरों को भी ऐसी ही प्रेरणा देते हैं। वे लोग ऐसे अन्धे 
हैं कि इनको स्वयं की मार्ग का ज्ञान नहीं है जिससे ये भी भटकते हैं और 
दूसरे को भी भटकाते रहते हैं । ऐसे लोगों को विभिन्‍न योनियों में जन्म 
लेकर एवं त्रकादि में प्रवेश करके जत्मों-२ तक अनस्त यंत्रणाएं सहन 
करनी पड़ती हैं । 


इस मंत्र का उपदेश यही है कि सकाम कर्म त्याज्य है चाहे वे इस 
संसार में भोग प्राप्ति हेतु किये जाएं अथवा स्वर्ग प्राप्ति हेतु । सकाम कर्म 
ही समस्त दु खों का कारण है| निष्काम भाव से किये यये कर्मों से अन्तः- 
करण की शुद्धि होती है तथा वही ज्ञान का मार्ग बन जाता है । अन्यथा 


वह भटकता ही रहता है। कोई भी कर्म बुर नहीं है यदि उसे निष्काम 
भाव से किया जाय । 


६. "दे मुर्ख लोग अविद्या में बहुत प्रकार से बतंते हुए हम 
हवा ०३ भये' ऐसा अपिमान कर लेते हैँ क्योंकि वे सका 
कर्म करने चाले लोग विपवों की जासवित के कारण कल्याण 
के मार्ग को नहीं जान पाते | इस कारण वारम्वार दु:ख से 
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आपुर हो पृष्योपाजित लोकों से क्षोण होकर नीचे गिर 

जाते हैं।” 

व्याख्या--भोगों की प्राप्ति हेतु किये जाने वाले समस्त कम अविधा 
ही हैं। ये भोग चाहे साँसारिक हों या स्वर्गादि के हों कन्नी भी भनुष्य को 
स्थाई शांति प्रदान नही कर सकते किंतु मूर्ख लोग ऐसे ही कर्मों को विविध 
प्रकार से करते हुए यह समझते है कि हम कृतार्थ हो गये । ऐसे सकाम 
कर्सों को करमे वाले लोग विषयों की आसक्ति के कारण निरतर बंधन 
ग्रस्त ही रहते है। वे कभी कल्याण के मार्ग को नहीं ज्ञान सकते | वेड़ियाँ 
चाहे लोहे की हो या सोने की, हें वेड़ियाँ ही । स्वर्ग भोग ऐसी ही सोने की 
बेडियाँ हे जो सुन्दर प्रतीत होने पर भी बंधन हो है दयोकि स्वर्ग सुख भी 
स्थाई नहीं है। पुण्य के क्षोण होने पर उन्हे पुनः नीचे गिरा दिया जाता है 
जिससे वह पुत्र विविध योनियों में जन्म लेकर उस जन्म-मृत्यु रूपी ढु.खों 
को भोगते रहते है। जाती कहते है कि--यह मासवबित हो बंधन है। जब 
स्वर्गादि की भी आसक्त नही रहती तप्ी मोक्ष होता है तथा यही कल्याण 
मार्ग है। आसवित से किये जाने वाले समस्त कर्म अकल्याणकारी है। 


- १०. “इण्ट और पू्ते कर्मों को हो श्रेष्ठ मानने चालि अत्यन्त मूर्ख 
* लोग उससे भिन्‍न वास्तविक भ्रेय को नहीं जानते, वे पृष्य 
कर्मों के फलस्वरूप स्वर्ग के उच्चतम स्थान में जाकर, घहाँ 
के भोगों का अनुभव करके इस मनुष्य लोक में अथवा इससे 
भी अत्यन्त हीन योनियों में प्रवेश करते हैं 7” 


व्माख्या--यज्ञ याथादि इष्ट कम! हैं तथा अत्य सकाम कर्म पते 
कर्म है । इन दोनो प्रकार के कर्मो को ही श्रेष्ठ मानने वाले मूर्ख लोग यह 
नहीं जानते कि इनसे उत्तम भी कोई मार्ग है जो स्थाई शांति एवं परमनंद 
का साधन है जहाँ पहुंच कर वह सदा के लिए इस जीवन-मृत्यु के चक्र से 
मुक्त हो जाता है। वे इस परम कल्याणकारी मार्ग को न जानकर दी 
'इष्ट और (ृ्ते' कर्मों में सतर्न रहते है। वे पुण्य कर्मों के फलस्वरूप 
स्वरगादि की अ्राप्ति तो कर लेते हैं किंतु उस पृण्य कम का भी क्षय होता 
है। पुण्य कर्म के फलस्वरूप चाहे वे इन्द्र का आसन ही क्यों न ग्रहण कर ले 
कितु उन पृष्यो के क्षय होते ही उन्हे पुनः मनुष्य योनि में अथवा उससे भी 
|  योनियों में जन्म लेना पड़ता है क्योंकि पृण्य फल का भोग करने 
पर जिन पाप केमों का फल शेप रह जाता है उन्हे भी भोगना ही पड़ता 


प 


है। पुष्य कमों से पाप वे कटते नही वल्कि दोनो का फ़ल अलग-भ 
भोगना पड़ता है । अर 
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करा सकते । इसलिए वैराग्य भावना अविवार्य है। कर्मो को छोड़ना नहीं 
है वल्कि उनके प्रति वैराग्य भावता का होना ही उनका त्याग है। जैसा 
कि ईशावास्योपनिषद्‌ में कहा है त्यागपूरवेंक अपना पालन कर यही 
बैराग्य भावना हैं। गुरु की शरण जाना, त्याग भावना, बम्नता, महकार 
त्याग, आसवित त्याग, आदि से ही पात्रता आती है जिससे ज्ञान का हार 
खूलता है । यही इसमें उपदेश किया गया है । 


१३. “बह ज्ञादी महात्मा शरण में आये हुए पूर्णदया शाच्त चित्त 
चाले शतदमादि साधन युक्‍त उस शिप्य को उस अह्म-विद्या 
का तत्त्व विवेचन पूर्वक भली-भांति उपदेश करे, जिंससे वह 
शिष्य अविनाशी, नित्य, परम पुरुष को जान ले । 


व्याध्या--जानने योग्य वही परम पुरुष परब्रह्म है जिसके जान लेने 
से सब कुछ जाना हुआ हो जाता है। फिर जानने को कुछ भी शेष नहीं 
रहता । जिसने उसे तत्त्व रूप से जान लिया उसके सभी कर्म बंधन छूट 
जाते हैं तथा वह जन्म-मृत्यु से मुक्त होकर उस अक्षय परम पद का अधि- 
कारी हो जाता है। यही उसकी परमयति है जिसको देवता भी. प्राप्त नहीं 
कर सके हैं | इसी को परा-विद्या कहते. हैं । ऐसे ज्ञान के मुमुक्षु शिष्य की 
गुरु परीक्षा करता है कि उससें पात्रता है या नहीं । पात्रता पूर्ण होने पर 
बहू उसको तत्त्व विवेचन का उपदेश करता है कि वह परब्रह्म तत्त्व कैसा 
है, उससे सृष्टि रचना किस प्रकार हुई, जीव, गात्मा, सुष्टि तथा ब्रह्म के 
अभेद सम्बंध की व्याख्या करता है तथा वह विधि भी वताता है जिससे 
बह उस भविनाशी, नित्य परब्रह्म को जान सके । वह महात्मा चूँकि स्वयं 
ज्ञान प्राप्त कर चुका है अतः वही सही सार्ग॑ वत्ता सकता हैं तथा वह यहू 
भी देखता है कि उस शिष्य का चित्त भोगों को ओर से पूर्णतया शाँत हो 
चुका है। जिसकी भोगों में ही रुचि है उसको तत्त्व वोध करने का निषे्ठ 
क्योंकि वह उस जान का थोगों में काम लेकर तरकगामी हो सकता है। 
अप्टावक्र गीता में कहा गया है--“बह तत्त्व वोध वाचाल, बद्धिमान मौरु 
सहा उद्योगी पुरुष को गूंगा, जड़ और आलसी कर जाता है। इसलिए 
भोग की जशिलाणा रखने वालों के द्वारा ततत्ववोध व्यक्त है ।” (अष्टाबंक् 
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गोता १५/३) । योग वाशिष्ठ में भी महूपि वश्षिप्ठ ने इस पात्रता पर 
सर्वाधिक जोर दिया है । इस मंत्र में" भी बताया गया है कि पूर्णतया जो 
विपय-बासनाओ से शांत हो चुका है तथा ' जिसने शम, दम भादि को 
पूर्णतया साध लिया है उसी शिष्य को वह ज्ञानी ग्रुरु उपदेश करे जिससे 
उस पर उचित प्रभाव पड़कर वह आत्मानद का अनुभव कर सके । जयोग्य 
पात्र होने पर वह उस ज्ञान का दुरुपयोग कर नरकगामी हो सकता है। 
बही गुरु श्रेष्ठ है जो पात्रता की परीक्षा करके ही उपदेश देता है अन्यथा 
जहर में अमृत रूपी ज्ञान भी विप वन जाता है। हि 
हल 
॥ हित्तोय खण्ड समाप्त ॥१॥॥ 
न्न्>5 क्् 
॥ प्रथम मुण्डक समाप्त ॥ १॥ 
4०४० 


के 


: द्वितीय सुण्डक- 
(अ)प्रथम खंड... 


१. “है प्रिय ! बह सत्य यह है। जिस प्रकार प्रज्बलित अग्नि 
मे से उसी के समान रूप बालो हजारों चित्रगारियां नाता 
भकार से प्रकट होती हैं, उसी प्रकार अविनाशी ब्रह्म से नाना 
प्रकार के भाव उत्पन्न होते हैं और उसी ,में बिलीन हो 
जाते हैं ।” हु 
व्याब्या--इस मंत्र मे ब्रह्म-से जगत्‌ की उत्पत्ति तथा उसमे लय 
किस प्रकार होता है इसे अग्नि के उदाहरण द्वारा समझाया गया है कि 
जिस प्रकार अग्नि से विभिन्‍त चितया रिया उत्पन्त होती हैं जो स्वयं अग्नि 
ही है तथा उसी के समान रूप, रंग वाली होती है ऐसे ही यह जगत ब्रह्म 
से उलनन होता है जो उसी के रूप वाला है । अर्थात्‌ इस सृष्टि एव ब्रह्म 
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में भिन्‍ता नहीं है। इसके तीव उदाहरण मकड़ी और जाले का, पृथ्वी . 
और औषधि का तथा शरीर और रोयें का प्रथम मुण्डक के प्रथम खंड के 
मंत्र ७ में दिया गया है । इसका तात्पये यह है कि यह सम्पुर्ण जगतू उसी 
ब्रह्म का फैलाव मात्र हैं तथा उसी से उत्पत्त हुआ है। प्रकृति और पुरुष, 
जड़ और चेतन, आत्मा और परमात्मा, जीव गौर ,ईइवर जैसी कोई दो ' 
पिन्‍्त सत्ताएं नहीं हैं । सृष्टि ही ब्रह्म है एवं ब्रह्म ही सृष्टि रूप में अभि- 
व्यक्त हुआ है ऐसा अर्थ है। £ हे 30 4, 44 
महर्षि अंगिरा शौनक सुनि को पहले अपरा विद्या का रहस्य एवं 
उसका फल बतला कर अब इस परम कल्याणकारी परा विद्या का रहस्य 
समक्षाते हैं, जो उच्चतम ज्ञान है जिसे जानकर व्यक्ति मोक्ष को प्राप्त 
होता है जो उसकी परमगति है | है रो 
वैज्ञानिकों के अनुसार पदार्थों का चिर्माण ऊर्जा से होता है । उप- 
निषद्‌ इससे भी परे की वात कहता है जो अभी वेज्ञानिकों की पकड़ सें 
नहीं आया है कि वह चैतन्य जह्म है जिससे सृष्टि के सभी भाव मूर्त और, 
अमूर्त पदार्थ, स्थूल भर सूक्ष्म, पदार्थे और ऊर्जा आदि उतन्‍्त होते हैं । 
वैज्ञनिकों की ऊर्जा भी अध्यात्म के अनुसार अंतिम तत्त्व नहीं है । अंतिम. 
तत्त्व ब्रह्म हैं। ऊर्जा भी उसी का व्यक्त रूप है। फिर विज्ञान का सम्बंध 
मू् पदार्थों से ही है वह अमू्ते की व्याख्या करने में असमर्थ है जैसे प्रेम, 
दया, करुणा, अहुका र, क्रोध आदि अमू्त की व्याख्या वह नहीं दे सकता 
किंतु अध्यात्म इनकी भी सत्ता स्वीकार करता है तथा इनकी उत्पत्ति का 
कारण भी बताता है। इस प्रकार अध्यात्म भी एक उन्‍्तत विज्ञान है। यह 
ऐसा विज्ञान नहीं है जो यह कहे कि परमात्मा ने अपनी मर्जी से सष्टि 
, बंलाई बल्कि यह वैज्ञानिक दृष्टि है कि आरम्भ में एक ऐसा मौलिक तत्त्व 
था जिसका विकास होकर इस जयत्‌ का निर्माण हुआ। जिस प्रकार 
पदार्थ का पुनः ऊर्जा में रूपांतरण हो जाता है उसी प्रकार प्रलय काल में 
यह सृष्टि पुत्र; उसी चेतन ऊर्जा रूप ब्रह्म में विलीम हो जाती है । जिस 
४ रा 2 में रवे बनकर सिश्री का रूप ले लेते हैं तथावे पुनः 
उसमें मिलकर घोल बन जाते हैं ऐसे ही सृष्टि की रचना एवं * 
है। यह प्रयोग द्वारा भी सिद्ध होता है। की रचना एवं प्रलप होता 
२. “सिश्चय ही दिव्य पूर्ण पुरुष आकार रहित, समस्त ता 
चाहर भौर भीतर प्ो व्याप्त, अजन्मा, प्राण 328 
रहित; होने के क्षारण, सर्वया विशुद्ध है। इसीलिए अवि- 
- सी नीवात्मा से भत्यृत्त केष्ठ है?” 


मुण्डकीपनिपद..... झ् ६७. 

व्याब्या--इस मंत्र में उस परब्रह्म के स्वरूप का वर्णन किया गया 
है कि वह परत्रह्म दिव्य है “तथा पूर्ण पुरुष है।” तथा सृष्टि की समस्त 
सम्पूर्णता-उसमे विद्यमान है। वह आकार रहित है तथा प्राण रहित हैं, 
मन रहित है । प्राण और मन की अभिव्यक्ति उससे होती है किन्तु वह 
स्वयं प्राण एवं मन से क्रियाशील नही होता । वह स्वेधा विशुद्ध है। उसमे 
कोई विकंगर नही है । जीवात्मा भी उसी का रूप हैं किन्तु ब्रह्म उससे श्रेष्ठ 
है। वह सूप्टि के भीतर और बाहर सर्वत्र व्याप्त है। कोई भी स्थान ऐसा 
नही जहाँ वह न हो । वह समस्त सृष्टि का सारभूत तत्त्व है जिसका 
विकास हो यह सृष्टि है | सृष्टि मे ऐसी कोई वस्तु नहीं, जो इसमें न हो ' 
किन्तु वह उसकी विशुद्धावस्था में है | सृष्टि में उसके अतिरिक्त कोई बाह्य 
तत्त्य नही है इसलिए यह सृष्टि उससे भिमन कदापि नही है। 


३. इसी प्रव्रह्म से प्राण, मन, समस्त इच्द्रियाँ आकाश, वायु, 
ज्योति, जल और सम्पूर्ण विश्व को धारण करने वाली पृथ्बी 
उत्पन्न होते हैं।” ' ; 


व्यास्या--इसी निराकार परब्रह्म से यह साकार जगत जिसमें वायु, 
आकाश, ज्योति, जल बौर पृथ्वी आदि पंचभूत तथा मन, प्राण और 
इन्द्रियाँ उत्पन्न होते है। इस प्रकार इस साकार जगत का आधार अथवा 
कारण वह निराकार ब्रह्म ही है जो मूल मे सत्ता रूप से विद्यमान है। यह 
सुष्टि शून्य से नही आई है। शूम्य से किसी का निर्माण नही हो सकता ! 
मिट्टी से ही घडा बनता है। जब मिट्टी ही नहीं तो घडा कैसे बन सकता 
है। ऊर्जा से पदार्थ बनते हैं, जव ऊर्जा ही. नही है तो पदार्थ किस प्रकार 
बन सकता है। इस प्रकार भारतीग्र अध्यात्म के अनुसार वह ब्रह्म शून्य 
नही, प्र्ण है। उस्ी से पूर्ण सूंष्टि का निर्माण होता है। ईणावास्य का 
_32 पाठ इसी पूर्ण की व्यास्या देता है। भारतीय वेदान्त का यही 
सार है। 7 


४. “इस परवब्रह्म परमेश्वर का अग्नि मस्तक है, चन्रमा और 
सूर्य दोनों नेत्र है; सब दिशाएँ दोनो कान है, और बविस्तत 
' बेद वाणी है, वायु प्राण है, जगत्‌ हृदय है, इसके दोनो पैरों 
हे 3 है। ऐसा हो समस्त प्राणियों का यह अन्तरात्मा 


व्यास्या--इस मंत्र में उम्र परव्रह्म का इस रूपक॑ के साथ वर्णन 


दर तीन उपनिषद 


किया गया है जिसका अर्थ है सृष्टि में पाये जाने वाले सभी तत्त्व जैसे 
* अग्नि, चन्द्रमा, सूे, दिशाएँ, वेद - (ज्ञान) वायु, जगत्‌ तथा पृथ्वी आदि 
उसी के विभिन्‍न अंश मात्र हैं.] ये सभी तत्त्व भिन्‍न-भिन्‍न नहीं हैं, न इसकी 
भिन्‍्त सत्ता ही है बल्कि उसी एक विराट परवह्म के विभिन्‍न अंग जैसे हैं। 
इसी प्रकार सभी प्राणियों का अस्तरात्मा भी यही परब्रह्म है। इस दृष्टांत . 
से सिद्ध होता है कि यह सम्पूर्ण ब्रह्माण् एक ही इकाई है अथवा एक ही 
विराट ईश्वरात्मा के विभिन्‍न अंग हैं। इनमें भिन्‍तता देखना ही भज्ञान 
अथवा अविद्या है तथा ज्ञान की स्थिति में जब इस सब की एकता का 
ज्ञान हो जाता हैं, इसी को 'विद्या' कहते हैं। यही विद्या कल्याण की हेतु है 
तथा अविद्या के कारण हीः व्यक्ति की भोगों में रुचि होती है जिससे उसको 
पतन होता है । अविद्या-कमे ही वन्धन का हेतु होता है। इन्हीं को परा 
और अपरा विद्या कहा गया है। सम्पूर्ण सृष्ठि में एकत्व का ज्ञान 
होना ही परा विद्या है। परा विद्या से ज्ञान होते पर सम्पूर्ण सृष्ठि ब्रह्ममय ' 
ज्ञात होने लगती है ! | हि 


५- “उससे ही अस्निदेव प्रकट हुआ, जिसकी समिधा सुर्य है, 
(उस अग्नि से सोम उत्पन्न हुआ) सोस से मेघ उत्पत्त हुए, 
(मिघों से वर्षा द्वारा) पृथ्वी में नाता प्रकार को औपधियाँ 
उत्पन्न हुई। (ओषधियों के भनक्षण से उत्पत्म. हुए वीर्य को 
पुरुष स्त्री में सिचन करता है. जिससे सन्तान उत्पन्न होती 
है) इसे प्रकार उस परम पुरुष (ब्रह्म) से ही नाना प्रकार के 
चराचर प्राणी नियमपूर्वक उत्पन्न हुए हैं” * 


* व्यास्या--इस सम्पूर्ण चराचर जगतू का, उस एक परव्रह्म से किस 
प्रकार विकास हुआ यह इस मंत्र में बहुत ही संक्षेप में बता दिया, गया है । 
वेदों में इसका विस्तृत वर्णन है। यहाँ एक ही सूत्र में वता दिया कि इस 
भौतिक सूप्टि की रचना में सर्वे प्रथम अग्नि तत्त्व प्रकट हुआ । यह हमारी 
प्रज्वलन शीत अग्नि नहीं वल्कि इसका मूल तत्त्व है जो अप्रकट था । सूर्य 
“उसका प्रकद रूप हैं। इसे उस अरित की समिधा (ईंधन) कहा गया है। 

* जिस प्रकार अग्नि में प्रविष्ठ होकर समिधा जलती है, स्वयं अगिति समिधा 
के द्िना प्रकट नहीं होती उसी प्रकार सूर्य रूपी समिधा से ही बहु अग्नि 
प्रकट द्ीती है। सूर्य स्वयं अग्नि नहीं है वल्कि समिध्वा रूप है जिसके जलने 
से अस्नि प्रकट होती है । यही अग्नि जब शांत हो जाती है तो उसका 
ताप कम हो जाने से उसको .पोस' कहा जाता है। इस प्रकार मग्ति ह्ी 


सुष्डक्षीपनिषद दर 
सोम में परिवर्तित हो जाती है तथा ताप को पाकर सोम युवः अग्नि मे 
परिवर्तित हो जाता है। मूल तत्त्व अग्नि ही है। इसी से सोम की उत्पत्ति 
होती है। ये अग्नि और सोम तत्त्व गैसीय अवस्था है। अग्नि का 8 ही 
घता होकर सूर्य वना तथा सोम तत्त्व घना होकर मेघ रूप में परिवर्तित 
हुआ । सोम का यहाँ अर्थ हमारी पृथ्वी के चन्द्रमा से नही हैं वल्कि अग्नि 
रूप तत्त्व का शीतल रूप है । इन मेघों से वर्षा होती है, वर्षा से वाता 
प्रकार के अन्न और ओपधियाँ उत्पन्न होती है | इन्ही अन्न और औष- 
धियों के भक्षण से मनुप्य के शरीर का निर्माण होता है । शरीर का निर्माण 
अन्न से रस, रबत, माँस, मेंद, अस्थि, मज्जा के क्रम से होता है तथा अन्त 
में मज्जा से वीयें*बनत्ता है। इस वीये को पुरुष, स्त्री योनि मे सिचन करता 
है जिससे रास्तानोस्पत्ति होती है। इसी प्रकार अन्य सभी जीव, पशु, पक्षी, 
वृक्षादि अपने विशिष्ट नियम के अनुसार उत्पत्न होते हैं। इस प्रकार 
समस्त चराचर जगतू्‌ की उत्पत्ति का कारंण वह अग्नि तत्त्व हो है जो 
सर्वत्र व्याप्त है तथा यह अग्नि तत्त्व उस परत्रह्म की ही एक शवित है। 
जो उसी से प्रकट हुआ है । इस प्रकार सम्पूर्ण सृष्टि उस ब्रह्म का ही फँलाव 
है। भगवान कृष्ण ने गीता में भी यही कहा है-- 
“अत्नादू भवन्ति भूतानि पर्जन्यादन्त सभव. ! 
यज्ञात्‌ भवति पर्जन्यो यज्ञ: कर्मे समुदृभव ॥" 
के ५ (गीता ३/१४) 

(सभी प्राणी अन्न से उत्पन्न होते हैं, और अन्न कौ उत्पत्ति वृष्टि से 

होती है, वृष्टि यज्ञ से होती है और यज्ञ कर्मों से उत्पन्न होने वाला है ।) 


६० “उस परमेश्वर से ही ऋग्वेद की ऋचाएँ, सामवेद के मंत्र, 
यजुवेद को श्रृतियाँ और दीक्षा तथा समस्त यज्ञ, कृतु एवं 
दक्षिणाएँ तया संवत्सर रूप काल, यजमान और सब लोक 
उत्पन्न हुए हैं, जहां चन्द्रमा, और सूर्य प्रकाश फंलाता है) ।” 


ब्याख्या--इस मत्र में यह स्पष्ट किया गया है कि जिस प्रकार उस ' 
परत्रह्म से सम्पूर्ण सृध्टि का विकास हुआ है उसी प्रकार उस सष्टि की 
रक्षा एवं उन्‍्तति के लिए किये जाने वाले समस्त साधनों का विकास भी 
उसी परब्रह्म से हुआ है। परबह्य से दो प्रकार की धाराओं का उद्भव 
होता है--जञान तथा क्रिया । कियाशवित का परिणाम यह सम्पूर्ण दृश्य 
जगत्‌ है तथा कर्म है तथा ज्ञान शक्ति से वेदों का उद्भव हुआ । ज्ञान 
और क्रियाशक्ति अभिन्‍न है जितका मूल स्रोत वही परखरह्य है। यह ज्ञान 


७० तीन सर्पानिषर्द 


सबब प्रथम ब्रह्म द्वारा प्रकट हुआ इसलिए इनको ज्ञान के आदि थुरु माना 
जाता हैं। यह ज्ञान ऋग्वेद, यजुवेद तथा सामवेद के रूप में सर्व अ्रथम इस ह 
लोक में प्रकट हुआ । इन्हीं में दिए गये विधि-विधान के अनुसार-इस सुष्टि . 
की व्यवस्था एवं रक्षा होती है। इसकी व्यवस्था हेतु ही यज्ञ, दीक्षा, यज- 
मान, दक्षिणाएँ आदि का विधान किया गया है जिससे यज्ञ के भाध्यम से 
यह सृष्टि चक्र सिरस्तर गतिशील रह सकता है.) यज्ञ कर्म के लिए विधि- 
पूर्वक दीक्षा, यजमान, दक्षिणाओं का भी महत्त्व है। बिना इनके कोई भी 

* यंत्र सफल नहीं होता तथा विद्या यज्ञ के सृष्टि का सुसंचालन नहीं हो 
सकता । इसी यज्ञ के परिणाम स्वरूप संवत्सर रूप काल नियमित गति से 
चलता है तथा सूये और चन्द्रमा को तेज प्राप्त होता है जो इस सुष्टि के 
जीवन का आधार है। इस प्रकार यह सारी व्यवस्था.वेदों में दी गई है ' 
तथा वेद (ज्ञान) का उद्गम भी वही परब्रह्म है इसलिए वह परज्नंहा केवल 
अपनी क्रियाशवित द्वारा सृष्टि की रचना ही नहीं करता वंल्कि ज्ञान द्वारा * 
उसकी रक्षा, व्यवस्था एवं सुसंचालन भी करता है। यदि वेदों द्वारा वह 
इसकी व्यवस्था नहीं करता तो लोगों हारा मनसाता बाचरण किये जाने 
के कारण सर्वत्र अव्यवस्था हो जाती। इसलिए तेद विहित कर्मों, का 
अनुष्ठान करता ही सभी का कर्तव्य है । यही इसका भाव है। 


७. “तथा उसी परमेश्वर से अनेक भेदों चाले देवता लोग उत्पत्त 
हुए, साध्यगण, मनुष्य, पशु-पक्षी, प्राण अपान वायु, धान, 
लो आदि अस्त तथा तप, श्रद्धा, सत्य और बह्मंचर्य एवं यज्ञ 
भादि के अनुष्ठान की विधि भी उत्पन्‍्त हुई (7 
ब्याद्या--इस मन्त्र में ओर भी स्पष्ट किया गया है कि इस सम्पूर्ण 
सृष्टि में जो भी है वह सब उसी पर्रह्म से ही उत्पस्त हुआ है | उससे भिन्‍्तन॒ , 
“किसी की भौ स्वतन्त्र सत्ता नहीं है न कोई भिस्न तत्त्व ही है।अद्देत की - . 
यह पूर्ण व्याख्या है। इस सृष्टि में देवताओं का भी अस्तित्व है। ये देवता 
उस परबह् को विभिन्‍न शक्तियों को धारण किये हुए हैं जिससे वे इस 
सृष्टि के विभिन्न कार्यों में अपनी-अपनी शविति के अनुसार योग देते हैं तथा 
इसको व्यवस्था करते हैं। वह ब्रह्म इस सृष्टि का कारण भात्र है। इसकी” 
: रखना प्रह्ा द्वारा होती हैं तथा ब्रह्म द्वारा बनाये गये नियमों के गनुसार 
ये देवतागण इसके सुसंचालत में योग दान करते हैं। ये नियमों को बदल 
. हों सकते दिल्तु उनके अनुसार व्यवस्था करने का सम्पूर्ण धार इन 
2 देवताओं पर हैं हे । अत. इनका ही सर्वाधिक महत्व होने से इनका सर्वत्र 
, पृणा, प्रतिर्ठा, ताद्वानः आदि का विधा है। प्रत्येक शुत्ष कार्य में 
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इन्हीं का आह्वान किया जांता है। यै देधता प्रसत्त भी होते है तथी 
कुपित भी । इन्हें संतुष्ट करने पर ये सहायता भी देते हैं तथा कुपित 
होकर वे उपद्रव भी करते है। भिन्‍न-२ कार्यों के लिए भिन्‍न-२ देवत[ हैं । 
उनकी आराघना, उपासना का वे ही फल देते है। इस ग्रकार इस सृष्टि 
की सम्पूर्ण कार्य प्रणाली का संचालन देवता ही कर रहे है किन्तु उनकी 
भी स्वतंत्र सत्ता नही है। उस परबह्म की ही विभिन्‍न शक्तियाँ देवता रूप 
| में प्रकट होकर इसका संचालन कर रही हैं । इस प्रकार ये देवतागण भी 
उसी परक्रह्म से उत्पन्न माने गये है । वह परब्रह्म इन्ही के माध्यम से अपना - 
कार्य कर रहे है अतः वे इससे भिन्‍न नहीं है। शक्तियों की भिन्‍नता के 
कारण ही इनके अनेक भेद हैं जंसे रुद्र देवता, अग्नि देवता, वरुण देवता, * 
सूर्य देवता, इंद्र देवता आदि उस परब्रह्म की विभिन्‍न शक्तियाँ ही है । 
इसी प्रकार उसी प्रत्रह्म से साध्यगण, नाना धकार के मनुष्य, पशु, पक्षी 
तथा अन्य प्राणी भो उत्पन्त हुए हैं। साथ ही इनके भीतर स्थित प्राण, ५ 
भपान वायु भी उसी से भ्राप्त होता है जो जीवन का आधार है। मनुष्य ने 
इन्हे पैदा किया । अन्न आदि की उत्त्ति भी उसी से होती है जो आणियों 
का आहार है। मनुष्य जो कर्म, तर्प आदि करता है, भड्धा, सत्य, ब्रह्मचर्य 
आदि का पालन करता है यह “भी उसी की शजत्रितयों से प्राप्त है। यज्ञ 
आदि अनुष्ठान की विधि भी वेदो में दी गई है चूंकि ये वेद (ज्ञान) भी 
ईवर प्रदत्त है अतः यह भी उसी का है। फिर मनुष्य किस आधार पर 
इन्हे अपना कहता है। यह अपना कहना ही उसका अहकार है जो मूल . 
पाप बन जाता है। अन्यथा यह सम्पूर्ण सृष्टि उसी की क्रिया शक्ति से 
निर्मित है तथा उसी की ज्ञान शक्ति से सचालित है। अतः वही कारणों * 

का कारण परम कारण है। सब कुछ उसी से नियत्रित, सचालित एवं 
“निर्मित है। उससे भिन्न किसी की सता नहीं है। इनमे मिन्‍नता देखता 
तथा इनकी भिन्न सत्ता मानना ही अज्ञान है। अभेद दर्शन का 'यढा महत्व- 
पूर्ण मन्न है यह । जो इसके भाव को ठीक प्रकार से समझ लेता है वह उस 
परम कल्याण के मार्ग पर चल कर स्वयं का कल्याण कर सकता है अन्यथा 
यह भज्ञान में भटकता ही रहता है। ४ 


८- “उसो परमेश्वर से सात प्राण उत्पन्न होते हैं तथा अग्नि री 
सोत लपटें, सात (विषय रूपी) समिधाएँ, सात प्रकार के * 
हवन तथा ये सात लोक (इन्द्रियो + सात द्वार) जिनमे थे - 
प्राण घिचरण करते हैं। हृदय रुपी भुहा में शबन करदे बाले. 
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थे सात-सात के समुदाय सब -उसी के द्वारा प्राणियों सें 
- स्थापित किये हुए हैं (उसी से उत्पस्त किये हुए हैं) (* 


_.. व्याख्या-वही परब्रह्म एंक परम शवित है जिससे ग्राण शक्ति का 
उदय होता है। ये प्राण ही शरीर में व्याप्त होकर शरीर की क्रियाओं का 
संचालन करते हैं। इतके ताम हैं-वाक, प्राण, चक्षु श्रोक्त मन, प्रजतन एवं 
अपान । अग्नि तत्त्व की उत्पत्ति भी इसी ब्रह्म से होती है जो सात प्रकार 

लपटों में दिखाई देती है। इंद्वियों के विषय सम्बंधी सात वृत्तियाँ भी 
जो विषयों को ग्रहण करने वाली हैं वे भी. इसी से उत्पन्त होती हैं। ये 
समिया रूप है जो इस ज्ञान रूपी अग्नि में भस्म हो “जाती है। इन सात 
वत्तियों के कारण हवन भी सात प्रकार का है जिसमें इसको भस्म किया 

जाता है। ये वाह्म विषय इंद्रियों से ही उत्पस्त होते हैं तथा इन्हीं में इसकी . 
आहुति दी जाती है। इंद्रियों के निवास स्थान रूप सात लोक भी इसी 
ब्रह्म से उत्पन्न हैं जितमें रह कर सात प्राण अपना कार्य करते हैं। ये सभी 
सात-सात के समुदाय हृदय रूपी गुहा से उत्पस्त होते हैं तथा यहीं से इतका 
प्रसार होता है। इस प्रकार शरीर की समस्त कार्य प्रणाली का उद्गर्म 
एवं निर्यत्रण करमे वाला वही परब्रह्म हैं। उससे भिन्‍न इन सवका कोई 
अस्तित्व नहीं है । ने इनकी रज़ना संभव हैं न इनका कार्य | इसका अर्थ. 
यही है कि जिस प्रकार सुष्टि के अन्य तत्त्व उसी परब्रह्म से उत्पन्न हैं उसी 
प्रकार बहू शरीर, प्राण, इंद्रियाँ, विषय वृत्तियाँ आदि भी उसी से उत्पन्न 

हैं। वे मनुष्य द्वारा निमित नहीं हैं न मनुष्य का इन पर अधिकार ही है। 

ये सव उसी चेतन शक्ति से संचालित हो रहे हैं । 


“इसी से समस्त समुद्र और पवेत उत्पन्न हुए हैं, इसी से 
अनेक रूपों बालो नदियाँ बहतो हैं तथा इसी से सम्पर्ण 
जषधियाँ और रस उत्पन्न हुए हैं। इससे ही पुष्ट इस शरीर 
हे अन्तर रूप से यह परमेश्वर सब प्राणियों में स्थित 
व्याख्या--सृष्टि की 
गया है यह समस्त भौतिक 

, गैथा उनके रस आदि भी 


घी 


उत्पत्ति के क्रम में ही इस मंत्र में यह बताया 
हि जिनमें समुद्द, पर्वत, नदियाँ, वनस्पति 

उसा परब्रह्म से उत्पन्न हुए हैं जिनका सेवन 
0 इस शरीर का निर्भाण एवं पुष्टि होती हैं तथा इसी शरीर क्के 
तर वह परपात्वा बंतरारू, एप्रये स्थित है । इसका तात्पर्य यही हैं कि 
इन सब की उत्पत्ति का कारण वह एक परम तत्व है जो विकास को 
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प्राप्त होकर इन सब रूपों में दिखाई देता है तथा इन्ही से शरीर का 
* निर्माण व पुष्टि होती है । वह सत्ता तत्त्त इन सब में अभिव्यवत होकर भी 
शरीर में आत्म रूप से सदा विद्यमान रहता है । 


१०. “तप, कर्म और परम अमृत रूप ब्रह्म, यह सब विश्व, वह 
प्ररम पुरुष ही है। हे प्रिय ! हृदय रूपी गृहा में स्थित इस 
-अन्तर्यामी परम पुरुष को जो जानता है वह इस मनुष्य 
'. शरीर में ही अविद्या जनित याँठ को खोल डालता है ।* 


व्याख्या--इस सुण्डक के मंत्र सख्या ५ से & तक यह स्पप्ट किया 
गया है कि यह सम्पूर्ण भूत एव प्राणी सृष्टि तथा शरीर एवं उसकी काये 
प्रणाली, देवता एवं विभिन्‍न लोक सभी उसी परत्रह्म से उत्पन्न हुए है । 
उससे भिन्‍न किसी का- भी अस्तित्व एवं सत्ता नहीं है। वह ब्रह्म समस्त 
सृष्टि की रचना एवं व्यवस्था करता हुआ प्रत्येक श्राणी के भीतर अन्त- 
रात्मा रूप से स्थित रहता है। जो इस रहस्ये को जाव लेता है उसकी 
अज्ञात ग्रेथि खूल जाती है तथा उसमें ज्ञान का आलोक हो जाता है । 
ज्ञानी की थही परम गति है जिसे प्र/प्त कर वह जन्म मृत्यु के चक्र से सदा 
के लिए छूठ जाता है । 

हू अविद्या ग्रथि क्या है? यह सम्पूर्ण जगत्‌ नित्य, एवं शाश्वत 
नहीं है। यह क्षण भगुर तथा नाशवान्‌ है। इसे ही सत्य, शाइवत एव 


नित्य ममझ लेना ही भ्रम है। इसे इसी कारण “मिथ्यां' कहा गया है जो | 


श्रम वश ही सत्य जेसा भासता है किन्तु नित्य, सत्व एवं शाइवत्त वह पर- 
ब्रह्म ही है जो जगतू रूप मे भास रहा है। इस सत्य का ज्ञान न होने से यह्‌ 
असत्य जगत्‌ ही सत्य जैसा दिखाई देता है। यही भ्रम 'बधिद्या' है तथा 
उस सत्य स्वरूप को जानता ही 'विद्या' है। इस भ्रम के कारण इस सृष्टि 
को उस ब्रह्म से भिन्‍्त मानना ही अज्ञान है। परमात्म ज्ञान से ही यह्‌ 
अन्ञान ग्रश्यि खुलती है । 

इसी अज्ञान के कारण अहभाव उत्पन्न होकर बासना, कामना, 
आसक्ति आदि उत्पन्न होते है तथा यही दु-खों का कारण है। सम्यक्‌ दर्शन 
अथवा प्रत्यक्ष दर्शन से ही यह भ्रान्ति मिठ्ती है जिससे सम्पूर्ण सृष्टि में 
एकत्व का बोध हो जाता है जिससे यह मिथ्या भ्रम मिटकर जीव परम 
शांति का अनुभव करता है। इसे 'चिज्जड़-ग्रन्थि' कहते हैं। इसी भ्रम के 
कारण जीव भोगों की ओर आकर्षित होता है। भोगो से वैराग्य होने पर 
ही वह आत्म तत्व का साक्षात्कार करता है।_. * *+* 
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इस खण्ड में सम्पूर्ण सृष्टि को परब्रह्म स्वरूप सिद्ध किया गया के | 
उससे भिन्‍न किसी की सत्ता नहीं है । वही एक चेतन तत्त्व सभी छूपों में 
अभिव्यवत हो रहा है! इस प्रकार जो सर्वेत्र उसी का दर्शन कर इस सृष्टि 
को एकत्व भाव से देखता है वही ज्ञानी है। ऐसा ज्ञान श्राप्त होने पर बह 
सम्पूर्ण दुःखों से मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त करता हैं।.. 


॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ 


(व) द्वितीय खण्ड...“ ५ "हीरे 2 


१५ “जो प्रकाश युक्त, अत्यन्त समोपस्थ, हृदय रूपी गुहा में 
स्थित होने से गुहचर वाम से प्रसिद्ध महान पद है। जितने 
ज्ली चेष्ठा करने वाले, श्वांस लेते वाले और आँखों को 
खोलने, मूँदने वाले पाणी हैं बे सब के सब इसी में सर्मापित , 
हैं। इस परमेश्वर को तृम लोग जानो, जो सत्‌ और असत्‌ 
है, सबके हारा वरण करने योग्य अतिशय श्रेष्ठ है तथा 
समस्त प्राणियों की बुद्धि से जानने में न आने वाला है ए” 

- व्याज्या--इस खण्ड सें उस परब्रह्म को जावते का तथा उसके स्वरूप 
का वर्णन किया गया है। वहं ब्रह्म जहाँ समस्त समष्टि में व्याप्त' है बही 
वह प्रत्येक घाणी की हृदय रूपो गुफा में स्थित होने से अत्यन्त ही समीप 
है। वह प्रकाशयुवत है। सर्वत्र उसी का प्रकाश है। वही हृदय की धड़कन 
है तथा वही समस्त क्रियाओं का आधार है, बही समस्त सृष्टि का स्पन्दन . 
है तथा वही महान्‌ पद है। इस सृष्टि की समस्त चेष्टाएँ झ्वाँस लेना, 
आँखों का खोलता (एवं बंद करना आदि जो समस्त “प्राणियों में होता है 
बह सब उसी के कारण है । उसके बिना किद्ी प्रकार की चेष्टा या- हल- 


चल हो ही महीं सकती । वह परमेश्वर अपसे मूल स्वरूप से सत्‌ है क्योंकि 
बही नित्य एवं शाइवत्‌ है तथा दुंसरी ओर जगत्‌ रूप से चह असत्‌ है 
ययोंकि यह जयत्‌ भी उसी का रूप है किंतु अनित्य एवं क्षण भंगुर है ।- 
* ससका यह नित्य एवं शाइवत स्वरूप ही बरण करने योग्य है, वही जानने 
' योग्य है क्योंकि उसके जानने से यह्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ जाना हुआ हो जाता है 
इलिए बडी अधिणय ्‌ ह 
: असलिए वहीं बतिशय श्रेष्ठ है। कितु वह बुद्धि का विषय नहीं है । बुद्धि 
एवं अन्य इ्च्द्रियों से उसे नहीं जाना जा सकत। | वह तके और ज्रग्राणों से 
पहा जाना जा सकता । इन्द्रियों-की ग्रहण शक्ति से बाहर है । उसका ' 
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प्रत्यक्ष अनुभव मन की शान्‍्तावस्था में ही होता है, चित्त की वृत्तियों के , 
निरोध से ही होता है अथवा अमनी अवस्था में ही होता है। अत: किसी 
भी प्रकार से उसे जान लेना ही श्रेष्ठ है। यही परब्रह्म जगतु रूप से प्रकट 
है तथा इसके भीतर अप्रकट रूप से स्थित है, यह कार्य हप मे अभिव्यक्त- 

है तथा कारण रूप में अनभिव्यकत है, अव्यक्त है। जो इसे जान लेता है 
उसे श्रेष्ठ की उपलब्धि हो जाती है तथा अश्रेष्ठ, मिथ्या, छूट जाता है। 


२. “जो दीप्तिमान है और जो सूक्ष्मो से भो सुक्ष्म (अणु का , 

- भो अणु) है। जिसमें समस्त लोक तथा उसमें रहने दाले 
प्राणी स्थित हैं, वही बह अक्षर (अतविनाशो) ब्रह्म है। बंही 
प्राण है, वही वाणी और मन है, वहो यह सत्य है, वही 
अमृत है हे प्यारे ! वही वेधने योग्य (जानने योग्य) है, तू 
उसे वेघ (जान) ।” , हि 


व्याख्या--मर्हपि अगिरा शौनक मुनि से कहते है कि हे सौस्य ! 
बही परब्रह्म देदीप्यमान है, वही सबके प्रकाश का कारण है, सब 
ज्योतियों की ज्योति है, अग्नि और सूर्य में भी उसी का प्रकाश 
है, वह अणु का भी अणु यानि सुक्ष्म का भी सूक्ष्म है। समस्त लोक 
तथा उनमें रहने वाले प्राणियों का अस्तित्व उसी 'से है।वही एक 
ऐसा तत्त्व है जो नष्ट नही होता, अन्य सभी नष्ट हो जाते हैं।. शरीर 
में जो मन, वाणी और श्राण.है वह उसी ब्रह्म शवित से है। सृष्टि की * 
समस्त रचना ही मन, वाक्‌ और प्राण इन तीन शक्तियों से हुई है जिनका 
अधिष्ठान वह ब्रह्म ही है। अविनाशी होने से वही सत्य है अंन्‍्य सम्पूर्ण « 
जगत गिथ्या एवं भ्रम मात्र है किन्तु अविद्या के कारण भनुष्य को यह्‌ 
जगत्‌ सत्य भासता है। असत्य को सत्य मानना ही भ्रम एवं मिथ्या दृष्टि 
है। यही भज्ञान एवं अविद्या है। इसलिए ऐसे सत्यं, शाश्वत एवं अवि- 
नाशी परब्रह्म का ही तू वेध कर, उसे जान ले क्योकि वही जानने योग्य 
है । वही अमृत है जो कभी मृत्यु को प्राप्त. नही होता । 


३. “उपनिषद्‌ में वणित प्रणव रूप महान्‌ अस्त्र धनुष को लेकर 
उस पर उपासना द्वारा तीक्ष्ण किया हुआ बाण चढ़ाये । फिर 
भाव रूप चित्त के द्वारा उस बाण को खोंचकर हे प्रिय ! 
उस परम अक्षर ब्रह्म को एक ही लक्ष्य मान कर बेध ।”? 


ब्याध्या--इस मन्त्र मे उस ब्रह्म की प्राप्ति की विधि बतलाई गई 
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है कि उसकी औप्ति की विधि ओस्मकार की साधना: हैं। ओ३्मकार कोई 
शब्द नहीं है. वल्कि उस परव्रह्म सत्ता की ध्वनि है। वह हा तत्त्व जो 
नाम, हूप, गुण, आकार आदि से रहित है. उसका कोई नाम नहीं दिया जा- 
सकता । नाम देने से ही उसके रूप, आकार, सीमा, रंग, गुण आदि की 
विभिन्‍्त कल्पनाएँ होती हैं जबकि वह इत सबसे परे है । उसे ईदबर, पर- 
, मात्मा, ब्रह्म, पुरुषोत्तम, भगवान आदि द्वारा. सम्बोधित नहीं किया जा 
सकता इनसे उसके आकारों की कल्पना होती है जबकि वह निराकार है । 
लाओत्से ने इसीलिए उसे अनाम' कहा । उपनिषद्‌ भी जिसे 'तत्‌' (बह) 
कहते हैं । वेदों ने भी उसे ओ३मकार कहा है। यह ओ३मसकार एक ध्वनि 
है जो उस ब्रह्म की ओर संकेत करतीं है। शैव मंत वाले इसी तत्त्व को * 
'शिव' कहते हैं तथा बेदान्ती “ब्रह्म” कहते हैं। यही ओंकार (प्रणव) वह 
मूल तत्त्व भी है तथा साधना का भी भाध्यम है। ओंक।र की साधना से 
व्यक्ति उस परम,दइष्ट को प्राप्त हो जाता है । ह 


इस मन्त्र में उस ब्रह्म को प्राप्त होने की.विधि ऑऔकार ही बताई 
गई है कि यह प्रणव एक ऐसा महान्‌ अस्त्र है.जिसकी यदि तीक्ष्ण उपासना 
की जाय तथा चित्त में दृढ़ भावना लेकर यदि साधक निरल्तर आगे बढ़े 


तो निश्चित ही वह उस परम तत्त्व को प्राप्त कर सकता है। अन्य किसी 
साधन की आवश्यकता नहीं है । ' 


४. “ओंकार हो धनुष है, आत्मा ही बाण है, परन्रह्म ही उसका 
लक्ष्य कहा जाता है। प्रभाद रहित मनृष्य द्वारा ही बहु वेध 
करने योग्य है। अत: उसे चेघने के लिए बाण की त्तरह 
तन्सय हो जाना चाहिए ।” हि 


व्यास्या--इस मन्त्र में भी ज्ञोंकार की ही साधना की ओर बल. 


दिया गया है कि इस आत्मा रूपी बाण से जो उपासना द्वारा तीए्ष्ण किया 
गया है इस ब्रह्म की प्राप्ति होती है | अर्थ यह है कि सबे प्रथम मनुष्य को 
आत्मजान प्राप्त करवा पड़ेगा । व्यवित में जो आत्मा है बही समष्टि सें 
बहा है किन्तु उसी:समष्टिगत्‌ ब्रह्म को बाहर नहीं पाया जा सकता ! जो 
इसे हे बाहर ढूंढ़ने का प्रयत्त करते हैं उत्तके हाथ कुछ भी नहीं लगता । 
उसे सर्वप्रथम ध्यान द्वारा स्वयं के भीतर ही खोजना पड़ेगा। स्वयं के 
भीतर वही चेतन रूप में स्थित है जिसे आत्मा' कहा गया है। उस आत्मा 
का ज्ञान होने पर ही यह ज्ञान होता है कि यह मेरे में ही नहीं वल्कि सभी 
मं स्याप्त हैं। ऐसा जान ही उस बहा का ज्ञान है। इसलिए इस मस्त का 
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भावार्थ यही है कि उस आत्मा रूपी बाण से ही उस ब्रह्म को जाना जाता 
है। उसे सीधा जानने का अन्य कोई साधन नही है। जो पुष्प प्रमाद 
रहित हो इसकी सतत्‌ घैयंपूर्वक उपासना करते है उन्हीं को यह प्राप्त | 
होता है। जिस प्रकार लक्ष्य को वेघने के लिए वाण सीधा एवं स्थिर करके 
छोड़ा जाता है उसी प्रकार तन्मय होकर साधन करने से उसकी प्राप्ति 
होती है । उसका मार्ग आत्मा से होकर ही जाता है। 

.. वैज्ञातिक इसे बाहर पदार्थों में खोज रहा है, अध्यात्म, भीतर 
खोजने को बात कहता है। विज्ञान की खोज ऊर्जा तक पहुँची है। 
अध्यात्म के अनुसार यह ऊर्जा उसी चेतन की शवित मात्र है जो जड़ है । 
इसी जड़ शक्ति के भीतर वह चेतन तत्त्व छिपा है। जो इस ऊर्जा से भी 
अधिक सूक्ष्म है। यदि वैज्ञानिक इस ऊर्जा के भी विखण्डन में सफल हो 
गये तो उन्हे मिश्चित ही उस चेतन तत्त्व का ज्ञान हो सकता है जिसे 
अध्यात्म ने ब्रह्म, परत्रह्म आदि नाम दिया है। वही एक तत्त्व इस समस्त 
सृष्ठि का आधार है । ऐसी उपलब्धि इस विज्ञान की सबसे महत्वपूर्ण 
उपलब्धि होगी तथा इससे परे कोई भो तत्व जानने को शेप नही रहेगा। 
यदि ऐसी उपलब्धि हो तो यह युग, सबसे अधिक गौरवान्वित होगा तथा 
भारतोय अध्यात्म इससे भी अधिक गौरवान्वित होगा जबकि उसका 
अद्वेत सिद्धात विज्ञान की कसौटी पर खरा उतरा है जिसमें कोई शका, 
भ्रम, कल्पना की कोई गुजायश नही रहेगी तथा इसके बाद भारत का 
मस्तक इस गोरव से कितना ऊँचा उठ जाएगा कि,जिसे विज्ञान मे आज 
जाना है उसे भारतीय ऋषियों ने बिना ही स्थूल एवं व्ययसाध्य उपकरणों 
के हजारो वर्ष पूर्व ही जान लिया था। अत' इस क्षेत्र मे अध्यात्म और 
विज्ञान दोनों को सहयोग करना चाहिए। 


५. “जिसमें स्वर्ग पृथ्यों और उनके बीच का आकाश तथा 
समस्त प्राणो के सहित मत गुँथा हुआ है, उसी एक आत्मा 
को जानो । दूसरो सब बातों -को सर्वथा छोड़ दो। बही 
अमृत का सेतु है ।” 25३ है 


व्या्या--वही परमात्म तत्त्व ऐसा है जो नित्य और शाइवत है, 

उसी एक को जानना श्रेयस्कर है। अन्य सभी अनित्य एवं विनाश शील 
हैँ। उनको छोड़ो । उनको जानने या पाने से कोई लाभ ही नही है। ये 
अन्य नावें ऐसी हैं जो स्वय ही डूबने वाली हैं। उनमे बैठकर तुम इस 

- संसार सागर से कंसे पार हो सकते हो । इस परमात्मा के अतिरिक्‍त ऐसा 
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कोई तत्त्व नहीं है जिसका सहारा लेकर तुम परमानन्द को प्राप्त हो सकते - 
. हो। उस ब्रह्म के साथ यह स्वर्ग, पृथ्वी उनके बीच का आकाश, प्राण 
और सन मुंबा हुआ हैं। ये उसके साथ ऐसे संयुक्त हैं कि इनके त्याग के 
घिना उस एक को जाना नहीं जा सकता | अतः इन सबका त्याग करके 
उसी एक को जातने का प्रयास करो क्योंकि वही एक ऐसा सेतु है जो 
अमृत है, कभी मरता नहीं, दूटता हीं । उसी के सहारे इस भवसागर से, ” 
, जस्म-पृत्यु के चक्र से पार हो सकते हो । अत्य कोई भी साधन विश्वास 
योग्य नहीं है क्योंकि वे स्वयं ही विनाशी हैं। डूबने वाले हैं,' नष्ट होने 
' बाल हैं। वे तुम्हें कैसे पार लगा सकते हैं | तुमने मिथ्या ज्ञात के कारण 
ही उन पर झूठा भरोसा कर रखा हैं। इन सव बातों को छोड़ो और उसी 
एक का सहारा लो अन्यथा तुम्हें डूबने से कोई नहीं बचा सकता । 
ऋषि ने इस मन्त्र द्वांरा अन्नानियों को स्पष्ट चेतावनी दे दी है । 
ऐसी चेताववी के देते हुए भी यदि कोई नहीं जागता हैँ तो यह उनका 
दुर्भाग्य ही कहना चाहिए। - ह॒ 


६. “रथ की नाभि में जुड़ हुए अरों को भांति जिसमें ससस्त 
देह व्यापिनी नाड़ियां एकत्र स्थित हैं उसो हृदय में बह बहुत 
प्रकार से उत्पन्त होने बाला यह (चैतन्य) सब्य भाग में... 
रहता है । इस आत्पा का ओडस्‌ इस नाम से ध्यान करो । 
अज्ञानमय अच्धकार से अतीत, भवसागर के अस्तिस तटरूप 
"को प्राप्ति के साधन में तुम लोगों का कल्याण हो ।” 


व्याज्या--इस मन्त्र में शरीर के भीतर उसे परम-चैतन्य तत्व का. 
स्थान बताया गया हूँ कि शरीर में वह शक्ति का स्रोत्त परम चैतन्य 
आत्मा, हृदय के मध्य भाग में स्थित है। यही शरीर की ऊर्जा का मुख्य, 
केसर है जिसमें शरीर की सभी नाड़ियाँ इस प्रकार संयुक्त हैं जैसे किसी 
रथ के अरे उसकी नाभिसे संयुक्त रहते हैं। इन्हीं सूक्ष्म ताड़ियों हारा 
इसी केस्द्र मे समस्त जरीर को ऊर्जा मिलती है । शवित के इसी केन्द्र को 
'जात्मा' कहा जाता हैं जिससे शरीर के सभी भंग विभिन्‍म नाशियों द्वारा 
जुड़ें हुए हैं। यहाँ हृदय का अर्थ शरीरगत इस मांसल हृदय से नहीं है 
बल्कि शरीर का एक सूक्ष्म केन्द्र है जिसे 'हुदय' कहा गया है। साधक को 
इसी शवित केन्द्र आत्मा का ओल्‍्म' इस नाम से ध्याच करता चाहिए। 
इसे शवित पुंज का ध्यान क्रने से तुम अज्ञानरवी अन्धकार से पार होकर 
शाप हाटा इस संसारूूपी भवसागर्‌ के पार हो - सकते हो । यह इस भव- 
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सागर का अंतिम तट है । इसकी प्राप्ति हेतु यदि तुम साधना करते हो तो 
तुम्हारा कल्याण हो । यही ऋषि जगिरा का आशोर्वाद है । है 

_ यहाँ ध्यान का ही सर्वाधिक महत्त्व बताया गया. है कि उस ओश्म्‌ 
कप निरंतर ध्यान करने से उसमें गहनता अने पर समाधि की स्थिति 
प्राप्त होती है तथा उसी समाधि में उस आत्म तत्त्व का जीन होता है । 
वही ज्ञान मोक्ष प्राप्ति का कारण हैं जिससे इस संसार सागर से पार 
उतरा जा सकता हैं। 


के 


७. 'जो सर्यन्न है, सन ओर से सब॒को जानने वाला है, जिसकी - 

ज्ञगत्‌ में यह महिमा है, यह सबका आत्मा दिव्य माकाश 

रुप प्रह्म लोक में प्रतिष्ठित है। सबके प्राण और शरोर का 

भेता यहू सनोमय है। हृदय कमल का आश्रय लेकर 

स्थूल शरोर में ..प्रतिष्ठित है। जो आनन्द स्वलूप अमृत 

(अविताशी) परब्रह्म सर्वेत्र प्रकाशित है, बृद्धिमात मनृध्य 

- घिज्ञान के द्वारा उसको भली-मांति भ्रत्यक्ष कर लेते 

है ॥! 

व्यास्या--इस मन्त्र मे उस परबव्रह्म चैतन्य का स्थान बताया गया 
है कि ब्रह्म सर्वत्र व्याप्त है, सवको जानने वाला है, वह आत्म रूपसे सब 
मनुष्य शरीरों में निवास करता है तथा दिव्य आकाश रूप ब्रह्मलोक में 
निंवास करता है। यही चेतन तत्त्व प्राण और शरीर का संचालक है । यह 
व्यकत स्वरूप मनोमय है जी प्रत्येक शरीर मे मत रूप में विधमान रहता 
है | यह शरीर के भीतर हृदय कमल का आश्रय लेकर निवास करत्य है 
इसलिए बुद्धिमान लोग विज्ञान द्वाश इसको भल्ी-भाँति जान तेते हैं। 
यद्यपि यह अत्यन्त सूक्ष्म है, बुद्धि द्वारा नही जावा सकता, न इन्द्रियों द्वारा 
इसे प्रत्यक्ष देखा जा सकता है किम्तु ऐसी विधियाँ हैँ जिनकी साधना करने 
पर इसका प्रत्यक्ष अनुभव किया जा सकता है) वे विधियाँ जिससे उसे - 
जाना जाता है उसे विज्ञान” कहते है । विज्ञान के द्वारा अर्थात विधियों 
के द्वारा ही ज्ञान होता है । है 

८- “उस कार्ये कारण रुप परात्पर ब्रह्म को तत्व से जन लेने 

पर इस जोबात्मा के हृदय की यॉठ खूल जाती है, सम्पूर्ण 

संश्रय कठ जाते है और सच्ची कर्मों का क्षय हो जाता हैं 

व्यास्या--यह जगत्‌ अनि है, क्षण भगुर है, नाशबानू्‌ है किन्तु यह्‌ 
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अमपूर्ण एवं मिथ्या ज्ञान के कारण सत्य एवं नित्य दिखाई देता है। इसी 
श्रम के कारण व्यक्ति की भोगों की ओर ही रुचि होती हैं जो अन्त में 
दुःखों का कारण होती है। इस भ्रम का निवारण परत्रह्म के ज्ञान से ह्दी 
होता है जद यह जान लिया जाता है कि वह ब्रह्म ही सत्य है, नित्य है, 
शाश्वत है। वही एक ऐसा तत्त्व है जो इस सृष्टि का कारण है। यह सृष्टि 
अम से ही सत्य प्रतीत हो रही है। ऐसा अनुभव हो जाना ही ज्ञान-है । 
ऐसा ज्ञान हो जाने पर ही जीवात्मा के हृदय की गाँठ खुल जाती है। यह 
गाँठ है, भसत्य जगत्‌ में अज्ञान के कारण सत्य का श्रम हो जाना। उस 
परब्रह्म के तत्त्व ज्ञान से गाँठ खुल जाती है अर्थात्‌ सभी श्रम पूर्ण 
घारणाएँ समाप्त हो जाती हैं तथा सभी प्रकार के संशय मिट जाते हैं। 
ज्ञानी को सत्यासत्य का विवेक हो जाने से ही उसके संशय मिठते हैं, 
उसको समाधान मिल जाता है। यही अज्ञान ग्रन्थि का खुलना है । साथ 
ही अज्ञान में किये गये समस्त कर्म अपना फल देने हेतु संग्रहीत रहते हैं । 
उन्हीं के भोगमे हेतु बार-बार जम्म ग्रहण करता पड़ता है। इस परब्रह्म के 
ज्ञान से इन सभी संचित कर्मों का क्षय हो जाता है जिससे अगले जस्म की 
संभावनाएँ ही समाप्त हो जाती हैं एवं जीव मोक्ष को प्राप्त हो जातान्‍है। 
परमात्मा के ज्ञान के बिना कर्मों का क्षय नहीं होता । अत. कर्मो के क्षय 
के लिए ज्ञान ही एक मात्र मार्ग है। अन्य कोई मार्य नहीं है ! कर्म चाहे 
मच्छे हों या बुरे, दोनों ही अपना फल देते हैं। जब दोनों प्रकार के कर्म 
समाप्त हो जाते हैं तभी मुक्ति होती है। कर्मों से कर्मों का क्षय नहीं. 
होता, अच्छे से बरे कर्म कटते चहीं । दोनों का क्षय ज्ञान से होता है। यही 
मुक्तावस्था है जो ज्ञान से ही प्राप्त होती है। इसलिए विवेकीजत को इसी 
की साधना करनी चाहिए। 


६. “वह निर्मल, अवयवरहिंत परक्रह्म हिरण्यमय (प्रकाशमय) 
परम कोश में विराजमान है। वह सर्वथा विशुद्ध, समस्त 
ज्योतियों की ज्योति है जिसको आत्तत्ञानी जानते हैं ।” 


व्याड्या--वह बहा सिर्मल है, निविकार है, अवयवरहित तथा अखंड 

है जो हिरण्यमय-प्रकाशयुवत कोश में विराजमान है। वह सर्वथा शद्ध है, 

- किसी प्रकार का विकार उसमें नहीं है। इसीलिए उसे परम तत्व कहा 
गया है। वह सभी ज्योतिमय पदार्थो--सुर्य, सितारे, विद्युत आदि की भी 
ज्योति है अर्थात्‌ इनमें प्रकाश का कारण वही परम तत्व है ॥ ऐसे परवह' 
को केवल आत्मज्ञानी ही जानते हैं। बन्य किसी साधन से वह जाना नहीं 
जा सकता । वह इंतना सूक्ष्म है कि विज्ञाल के यन्त्रों की पकड़ से भी बाहर 
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है इसलिए विज्ञान इसे अभी वेही जान पाया है किन्तु ज्ञानी मे इसे जान 
कर इसकी व्याख्या की है । हे 


१०. “वहाँ न तो सूर्य प्रकाशित होता है, न चन्द्रमा और तारागण 
ही, नये बिजलियाँ ही चमकती हैं फिर इस अग्नि को तो 
बात ही कया हैं र्योंकति उसके प्रकाशित होने पर हो सब 
उसके पीछे छसी के प्रकाश से प्रकाशित होते है, उसी के 
प्रकाश से यह सम्पूर्ण शभत्‌ प्रकाशित होता है ।” 


व्याख्या--वह परन्रह्म तत्व ऐसा है जिससे हमारी पृथ्वी की अग्नि, 
सूर्य, चन्द्रमा, तारागण, विद्युत आदि जितनी भी प्रकाश वाली वस्तुये है वे 
सब उसी से प्रकाशित होती है भर्थाव्‌ यह सब प्रकाश उसकी शक्ति मात्र 
है। परब्रह्म में ये सभी शवितियां शारतावस्था में रहती हैं तब उनकी अभि- 
व्यवित नही होती । ने जब अभिन्‍्यक्त होती है तभी सूर्य, विद्युत, अग्नि, तारा- 
गण आदि के रूप में दियाई देती है किन्तु यह उस परमशक्ति का अंशपात्र 
है। वह ब्रह्म इससे भी हजारो भुनी शब्ति अपने भीतर छिपाये हुए है अतः 
इनका वहाँ प्रकाश ही नही होता । यह सम्पूर्ण जगत्‌ उसी के प्रकाश से 
प्रकाशित हो रहा है फ्रिस्तु उसकी इस अनन्त ऊर्जा भण्डार का क्षय या 
कमी ही नही हो रही है, ऐैसा ऊर्जा का महान सागर है ( यही मन्त्र गीता 
में भी इसी प्रकार से दिया है-- न्‍ 

ने तद्भासयते सूर्यों, ने शशांको न पावक । 

यद्गत्वा ते निवतंन्ते तद्धाम परम सम ॥ 

[गीता १५/६] 

* (यही मन्त्र व्वैताग्वतर उपनिषद ६/१४ में भी है) 


११० “मह अमृत स्वरूप परन्रह्म ही सामने है, ब्रह्म हो पीछे है, बहा 
ही दाँये तथा बाँपे है, नीचे और ऊपर भो फैला है। यह जो 
सम्पूर्ण जगत हु वह सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म ही है ।” 
व्याद्या--वह परन्रह्म अमृत स्वरूप है '(अविनाशी है ।) वही चारो 
ओर व्याप्त है अर्थात वही सम्पूर्ण सत्ता है। उससे मिस्न किसी का' भी 
अस्तित्व नही है । इस सम्पूण ब्रह्माण्ड में ऐसा कोई स्थान नही जहाँ वह न 
हो तथा उससे भिन्‍न सृष्टि का एक भी अणु नही है। यही उसकी सर्व- 
व्यापकता है तथा इस सम्पूर्ण जयत में ब्रह्म नही है बल्कि यह सम्पूर्ण जगत 
ही ब्रह्म है तथा ब्रह्म ही जगत रूप में अभिव्यवत्त हुआ है। बेदाम्त दर्शन 
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दूसरा पक्षी वह परत्रह्म है जो सर्वत्र व्याप्त होने से शरीर में भी विद्यमान 
है। सृष्टि मे ऐसा कोई स्थान नही जहाँ वह न हो । वह पत्थर, वनस्पति, 
पशु-पक्षी, मनुष्य सब में विद्यमान है। किन्तु वह न कर्ता है न भोवता । वह्‌ 
भोगो में रस नही लेता, न कर्मो का कर्ता ही है व्योकि उसमे अहकार नही 
है, वासना, आसबिति नही है। वह निर्लेप है। किसी से लिप्त होता ही 
नही । वह दृष्टा मात्र है! मनुष्य अच्छा-बुरा जो भी करता है वह केवल, 
जीवात्मा का ही कार्य है, स्वरगं-नरक भी वही जाता है, दण्ड-पुरस्कार भी 
वही भोगता है, सुख-दु ख की प्रतीति भी उसी को होती है उस परब्रह्मा को 

नही होती । वही परन्नह्य शरीर में 'आत्मा' नाम से पुकारा जाता है। 

आत्मा और परमत्त्मा एक ही तत्त्व है। उस परमात्मा से वह भिन्‍न नहीं 

है किन्तु! भहकार एवं बासना के कारण यह जीवात्मा भिन्न प्रकार से कार्य 
करता है। यह जीवात्मा जब इन विकारों का त्थग कर देता है तो वह भी 

परमात्मा हो हो जाता है। सम्पूर्ण भेद मिट जाते है। जन्म के समय यही 
जीवात्मा शरीर में प्रवेश करती है तथा मृत्यु के समय यही निकल कर 
जाती है। जीवात्मा तथा परमात्मा के भेद को बडे अच्छे ढंग से इस उदा- 
हरण द्वारा ऋषि ने स्पष्ट किया है। 


२. “पूर्वोक्त शरीर रूपी समान वृक्ष पर रहने बाला जीपात्मा 
आसवित में डूबा हुआ है, असमर्थता रूप दीनता का अनुभव , 
करता है, मोहित होकर शोक करता रहता है। जब कभी 
यह अपने से भिन्‍न उस सेथित ईश्वर को, उसकी सहिमा की 
यह प्रत्यक्ष कर लेता है तब वहु शोक रहित हो जाता है ।” 
व्याद्या--इस शरीर में स्थित यह जीवात्मा आसवित में इबा रहता 

। इसी असक्ति के कारण यद्यपि यह भोगो का भोग करता है किन्तु 
उस परम स्वरूप, शात, सर्वेशकितिमय उस ईश्वर की ओर जब यह देखता 
है त्ञो अपनी असमर्थता एवं दीनता का अनुभव करता हे । क्योकि जीवात्मा 
को आखिर यह अनुभव होता है कि ये समस्त भोग आनन्द नही दे सकते 
बरन्‌ दुखो का ही कारण होते हैं तथा इन्ही में रुचि रखने से ही निरन्तर 
जन्म-मृत्यु, बुढापा आदि का दु ख भोगना ही पडता है। उसे जब ऐसा 
अनुभव होने लगता है तो उसे इन भोगो के प्रति वैराग्य हो जाता है तथा 
चह बडी दीनता का अनुभव करता है। आसक्त के कारण ही वह मोह 
को प्राप्त होकर निरन्तर शोक करता रहता है । उसके इस आसवित, मोह 
शोक, दीनता का अन्त तभी होता है जब बहू इस आत्म स्वरूप ईश्वर को 
तथा उसकी महिमा को प्रत्यक्ष कर लेता है अर्थात उसकी प्रत्यक्ष अनुभूति 
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उसे हो जाती है । इस अनुभूति से ही बह आसक्ति, मोह जादि से मुक्त 
कर स्वयं दृष्टा रूप परमेश्वर ही हो जाता है । त्तत्नी उसे प्रमानच्द की , 
प्राप्ति होतीं है । है 


इसका तालपये यही है कि प्रबरह्म परमात्मा के प्रत्यक्ष अनुभव से 
ही यह जीवात्मा अपने कर्म वच्चनों, आसकबित आदि से मुक्त हो जाता-है । 
अन्य कोई उपाय उसे इन बासनाओं से मुक्त नहीं करा सकते । अतःसाधक 
को उसी का उत्यक्ष अनुभव प्राप्त करने का प्रयत्त करना चाहिए । 


३. “जब यह जीवात्मा इस दृष्टा, सबके शासक, ब्रह्मा के भी 
आदि कारण, सम्पूर्ण जगत के रचपित्ता, दिव्य प्रकाश रूप, 
परस पुरुष को प्रत्यक्ष कर लेता है उस समय पुण्य-पाप दोनों 
को भलो भाँति हटाकर निर्मेल हुआ बह ज्ञानी महात्मा 
सर्वोत्तम समता को प्राप्त कर लेता है (” 
ब्याख्या--वह जीवात्मा उस दृष्ठा परबत्रह्म के दर्शन का इच्छुक 
रहता है किन्तु बज्ञान के आवरण से वह उसे नहीं देख सकता, उसके परम 
स्वरूप को नहीं जान सकता । इसी अज्ञान के कारण वह भोयों में ही रुचि 
तेता है। किन्तु जब उसे उस परतब्रह्म॑ का ज्ञान हो जाता हैं जो सबका 
शासक है, जो प्रह्म का भी आदि कारण है, सम्पूर्ण जगत्‌ की रचना करने 
बाला है, दिव्य स्वरूप है तथा परम पुरुष है तो उसके सभी प्रकार के शुन्न- 
भशूभ, पाप-पृण्य आदि कर्मो का क्षय हो जाता है जितसे उसका चित्त 
सत्यस्त निर्मेल हो जाता है। जीनात्मा के लिए पाप बदि बच्चन है. तो 
पुष्य भी बंधन है। स्वर्ग की कामना से व्यक्ति पापों का क्षय करके पुण्य 
का संग्रह करता है किन्तु मुक्ति का अभिलापी इन दोनों का ही क्षय करके 
निर्भारे हो जाता है, निर्मल चित्त वाला हो जाता है। ऐसा उस परमात्मा 
(भार्मा) के प्रत्यक्ष ज्ञान से हो होता है। ऐसा ज्ञान जिसको हो गया है 
बह नानी महात्मा सर्वोत्तम समता को प्राप्त होता है। उसका मन 
चंचलता छोड़कर पूर्णतया शांत होता है। यही उसकी परम गति है । 
>7 आत्मा का पत्यक्ष ज्ञान होने पर ही जीवात्मा के हृदय की पाँठ 
युधती है जिससे बह भोगों से मुक्त होकर ब्रह्ममम ही हो जाता है। 


४. “यह (परमेश्वर) हो प्राण है जो सब प्राणियों के द्वारा 
प्रकाशित हो रहा है, इसको जानने चाला ज्ञानी सतिवादी 
नहीं होता किन्तु बहू स्वन्नावगत कर्म करता हुआ अपनी 
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आत्मा रूपी परमेश्वर में हो कीड़ा करता रहुता है और 
उसी आत्मा में रमण करता रहता है। ऐसा शानो ब्रह्म 
* चैत्नाओं में भी भेष्ठ है ।” 

व्याद्या--इस शरीर का संचालन करने वाला प्राण है जो समस्त 
इन्द्रियों को संचालित करता है। वह ब्रह्म ही प्राण रूप से शरीर का 
संचालन कर रहा है । जो इस प्राण रूपी ईश्वर को जान लेता है वही 
ज्ञानी है। ऐसा ज्ञानी अतिबादी नही होता । बह अहंकार युक्त बढ-4ढकर 
बातें नही करता बल्कि स्वभावगत निरन्तर कर्म करता रहता है । मं वहू - 
कर्मी का त्याग करता है, ने कामना, वासना एवं अहुंकार युक्त कर्म करता 
है । उसमे आसक्ति नहीं होती । इसलिए बह कर्म फल का भीक्‍ता भी नहीं 
होता । वह अपनी आत्मा के स्वभाव के अनुसार कर्म करता हुआ उसी में 
नित्य रमण करता है| ऐसा ज्ञानी सभी ब्रह्मवेत्ताओं (पंडितो) मे श्रेष्ठ है 
क्योकि उसका प्रत्यक्ष दर्शन ही परम उपलब्धि है । 


५. “यह शरीर के भीतर ही प्रकाशरूप, परम विशुद्ध, आत्मा 
नि संदेह सत्य भाषण से, तप से, ब्रह्मचर्य से, यथार्थ ज्ञान से 
सदा प्राप्त होने वाला है जिसे सब प्रकार के दोपों से रहित 
हुए यत्नशील साधक ही देख पाते हैं |” 


व्याज्या--शरोर के भीतर ही स्थित यह आत्मा रूपी परमात्मा जो 
प्रकाश युक्त तथा परम बिशुद्ध है उसे प्राप्त करने की विधि सदाचरण है ! 
सत्य भाषण, तप तथा ब्रह्मभाव में निरन्तर रत्त रहने से साघक का अन्त. 
करण शुद्ध होकर वह उसका यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर सकता है। जो साधक 
सम्पूर्ण साँसारिक दोषों से रहित होकर यत्न पूर्वक निरन्तर उसके ध्यान में 
लीन रहते है वह भिश्चित ही उसे प्राप्त कर लेता है (प्रत्यक्ष अनुभव कर 
लैता है ।) जो आत्मज्ञान की इच्छा न रखकर भोगो की ही इच्छा रखते है 
उन्हें भोग ही प्राप्त होते है। परमात्म ज्ञान से वे वचित ही रहते हैं। 


६. “सत्य हो विजयी होता है, झूठ नहों । क्योंकि बह देवयान 
नामक सार सत्य से परिपूर्ण है जिससे पूर्णफाम ऋषि लोग 
गमन करते हैं जहाँ वह सत्य स्वरूप परब्रह्म परमात्मा का 
परम धाम है (” ह 


रे व्यास्या--वह परन्रह्म ही सत्य है अन्य सभी असत्य, मिथ्यां है 
क्योंकि थे नाशवाल है। उस सत्य स्वरूप परमात्मा को प्राप्ति का माय 
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भी सत्य ही है । जो इस सत्य, सदाचरण रूप मार्ग से चलता है वही उस 
सत्य स्वरूप परमात्मा को प्राप्त करता है। असत्य मार्ग पर चलने वाला, 
उसे कभी प्राप्त नहीं कर सकता । झूठ, चोरी, वेईमानी, भोगों में आसक्ति 
रखने वाला व्यक्ति असत्य मार्ग पर चल रहा है। उसे इस सत्य की 
उपलब्धि नहीं हो सकती । परमात्मा पूर्ण काम है। क्षुद्र कामना वाले को 
बह प्राप्त वहीं होता । यह असत्य मार्य है जिससे सत्य भाष्त नहीं किया 
जा सकता । सत्य थार्ग पर चलते वाले की ही अन्तिम विजय होती है 
क्योंकि वही इस सत्य को प्राप्त होता है। यही देवयान मार्ग है। जो 
ऋषि क्षुद्र कामनाओं, वासनाओं का त्याग करके पूर्ण काम हो चुके हैं, थे 
ही इस सत्य मार्य पर चलने हैं। संसार की वासना से ग्रस्त कासी मसुष्य 
इस मार्ग पर चल भी नहीं सकते । इसलिए यह माय तलवार की धार के 
समान कठिन भी है। इस प्रकार सत्य मार्ग पर-चल कर ही वह उस पर- 
ब्रह्म को प्राप्त होता है | यह लत्य धाम ही उसका परम धाम है। 
उस सत्य स्वरूप परब्रह्म को प्राप्त करने का मार्म सत्य पालन, एवं 
सवाध् रण का मार्ग है। इस पर चल कर ही उस परम घाम की उपलब्धि 
होती है । संसार के मार्ग पर चल कर नहीं, वयोंकि यह अत्तत्य का 
मार्ग है। ५ । 


७. “बह परक्षह्य सहाव, दिव्य और अचिन्त्य स्वरूप है, तथा 
बह सूक्ष्म से भी सुक्ष्म रूप में प्रकाशित होता है, दह दूर से 
भी अत्यन्त दूर है और इस शरीर में रहने से अति समीप 
भो है। यहाँ देखने वालों के भीतर ही उनके हृदय रूपी 
गुफा सें स्थित है ।” 5: 8 


व्याख्या--इसमें परब्रहम के स्वकृप एवं स्थान का वर्णन किया गया . 
, है कि वह महान है, दिव्य है, चिन्तन से भी परे है, युक्ष्म से भी सूक्ष्म (अति 
सूक्ष्म) रूप से ही प्रकाशित होता है। वह उन व्यक्तियों से भी दर है 
जो संसार रूपी असत्य मार्भ पर चलते हैं, भोगों में आसक्त हैं, अहुँकार से 
युक्त हैं, ६8 बास्ता में ही ग्रस्त है। इनको हजारों जन्मों में भी 
उपलब्ध नहीं हो सकता। दूसरी ओर वह इतना समीप है कि स्वयं के 
भीनर ही हृदय हूपी गुफा में स्थित है। उसे कहीं मंदिर, मस्जिद, गुरुद्वा रे 
में ही दूंढ़ना है, व हिमालय जाने से मिलता है। स्त्रयं के भीतर ही स्थित 
2 रे सत्म एवं संदाचरण के मार्य पर चल कर प्राप्त किया जा 
ह्‌। ;$ 
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झ- “वह आत्मा न तो नेत्नो से, न वाणी से, और न इूसरी इंब्रियों 
से ही प्रहण करने में आता है तथा तप से अथवा कर्मों से भो 
ग्राप्त नही होता । उस अवयव रहित को तो विशुद्ध जन्‍्तः 
करण बाला ही उसे निरन्तर ध्यान करता हुआ ही ज्ञान 
रूपी प्रसाद से ही देख पाता है ।” 


व्याख्या--शरीर में आत्मा रूप से स्थित वह ब्रह्म इंद्रियों द्वारा 
ग्राह्म नही है क्योकि वह अति सूक्ष्म होने से इद्रियाँ उन्हे ग्रहण नहीं कर 
सकती । वह इद्रियो का विषय ही नहों है जिससे इंद्रियो द्वारा उसे जानने 
का आग्रह ही छोड देना चाहिए । वह तप से भी प्राप्त नहीं होता क्योकि 
तप से मद एवं अहकार दृढ हो जाता है तथा इससे कई प्रकार की सिद्धियाँ 
प्राप्त हो जाती है जो उसको प्राप्ति मे बाधक वन जाती है। वह कर्मो से 
से भी प्राप्त नही होता क्योंकि अज्ञानी के सभी कर्म अहकार एवं आसवित 
से ही किये जाते है जिनका फल अवश्य होता है । जब तक शुभ और अशूभ 
कर्मो का पूर्ण क्षय नहीं होता तब तक मुक्ति नहीं होती किन्तु कर्मो से 
कर्मो का क्षय नहीं किया जा सकता । यह असभव कृत्य है। यह परन्नहम 
अवयब रहिंत है। शुद्ध अन्त.करण में ही उसका प्रकाश होता है। जिस 
प्रकार स्वच्छ दर्पण में ही स्पष्ट आकृति दिखाई देती है, जिस प्रकार शांत 
जल में ही चंद्रमा का स्पष्ट बिम्व दिखाई देता है, उसी प्रकार सदाचार 
से शुद्ध किये हुए अन्त'करण में ही निरतर ध्यान से ज्ञान रूपी प्रसाद की 
उपलब्धि होती हे तथा उसी ज्ञान से उसकी अनुभूति होती है । अत, उसकी 
ग्राप्ति के लिए निरंतर ध्यान एवं शुद्ध अन्तःकरण की आवश्यकता है। 


€. “जिसमें पाँच भेदों वाला प्राण भली-भाँति प्रविष्ठ है उसी 

शरीर में यह सृक्ष्म आत्मा मन से जानने में अपने वाला है । 

- प्राणियों का यह सम्पूर्ण चित्त प्राणों से व्याप्त है, इसके 
विशुद्ध होने पर यह आत्मा सब प्रकार से समर्थ होता है।” 


व्याख्या--शरीर की समस्त चेप्टाएँ प्राणो द्वारा होती है। यह प्राण 
पाँच स्थानी पर व्याप्त होकर प्राण, अपान, समान, व्यान और उदान रूप 
से समस्त अगों की चेष्टाओ का कारण होता है | उसी शरीर में यह सूक्ष्म 
आत्मा भी रहवा हे जिसे मन के द्वारा ही जाना जाता है। सर्व प्रथा मन 
को ही इसकी परोक्ष अनुभूति होती है जिसे सावरण दशेन कहते है। इसके 
बाद मन के स्वेधा विलीन हो जाने पर वह एक ही तत्त्व आत्मा शेष रह 
जाता है। यही जीव की सर्वोच्च स्थिति है। शाद्यायनीयोपनिषद्‌ मे कहा 
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है मन एवं मनुष्याणां कारणं व्रन्ध मोक्षयों' [यह मन ही मनृष्य के बंधन 
और मोक्ष का कारण है । मन. जब विषयों की ओर होता है तो बंधत का 
कारण होता है तथा वही जब परमात्मा की ओर हो जाता है तो मुक्ति 
का कारण वन जाता है। अत: शुद्ध अच्दःकरण में सर्वे प्रथम उसे मन द्वारा 
ही जाना जाता है तथा उसे जान लेने पर वही आत्मा सब प्रकार से समर्थ 
हो जाता है। अज्ञानी का मन ही सब प्रकार से समर्थ है। भोगों की कामना 
से यह मन भोगों को प्राप्त करता है । 


१०: “विशुद्ध अच्त:करण वाला सनुष्य जिस-जिस लोक का सत 
में चित्तन करता है तथा जिन भोगों क्री कामना करता है, 
उत्-उन लोकों को जीत लेता है और उन भोगों को भी 
प्राप्त कर लेता है। इसलिए ऐश्वर्य को कामना वाला भनुष्य 
भात्मा को जानने बाले महात्मा को सेवा पूजा करे ।” 
व्याख्या--शुद्ध चित्त जिस प्रकार की भावना करता है वह उसी को 
प्राप्त कर लेता है । अशुद्ध चित्त की कामनाएँ पूर्ण नहीं होतीं ! इसलिए 
संसारी (अज्ञानी) के लिए कर्म का ही विधान है तथा उसका उसी में 
अधिकार है, उसके फल ईद्वराधीन हैं। ईश्वरीय नियमों के अन्तर्भ त जिस 
प्रकार के फल का वह. भागी है वही उसे मिलता है किन्तु शुद्ध अन्तःकरण 
वाला जैसी भावना, कामना करता है वह अवश्य पूरी हो जाती है । यदि 
वह लोकों की कामना करता है तो वही लोक उसे प्राप्त हो जाता है, यदि 
वह भोगों की कामना करता है तो वह उन भोगों को प्राप्त कर लेता है। 
इसलिए ऐसा व्यक्ति जिसका अन्तःकरण शुद्ध हो गया है उसे ऐश्वर्य प्राप्ति 
के लिए (आताज्ञान की प्राप्ति हेतु) भोगों की कामता छोड़कर आत्मज्ञाव 
प्राप्ति की ही कामना करनी चाहिए तथा इसके लिए उसे ऐसे गुरु की 
भावश्यकता होती है जो स्वयं आत्म ज्ञाबी महात्मा है। इस आत्मज्ञात की 
अन्तिम उपलब्धि में गुरु की अनिवार्यता है। अत: ऐसे साधक को अहंकार 
का विसर्जन करके ऐसे महात्मा गुरु की सेवा पुजा करनी चाहिए जिससे 
बहू उसे तत्त्व बोध' करा सके । 

.._ साधक के दे वारम्भ एवं अच्त में गुरु की अनिवार्यता स्वीकार 
की गईं है । 5 आरम्भ में विधि पूर्वक साधना के लिए उसकी अनिवार्यता है 
त्त्था कन्त में आत्म बोध भी वही कराता है। गुरु के बिना वह भठक ही 
ता हैं। यह ज्ञान पुस्तकों के पढ़ने से आप्त नहीं होता। गुरु ही इसका 
एक मात्र माध्यम है। 

॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ 


मुण्डकौरनिषद चै 


(बे) द्ितीय खण्ड 


१. “जो इस परम विशुद्ध ब्रह्म धाम को जान लेता है जिसमें 
सस्पूर्ण जयत्‌ स्थित हुआ प्रतीत होता है। जो कोई भो 
निष्काम साधक इस पुरुष (लत्रह्म) की उपासना करते है वे 
बृद्धिमान रजोबीर्य मय इस शरीर का अतिक्रमण कर जाते 
टर हँ पा डे 
व्याख्या-यह शरीर रज-बीय.से उत्पन्त है अर्थात्‌ माँ-बाप के संयोग 
से इस भौतिक शरी र का ही निर्माण होता है तथा वासना के कारण भोग 
प्राप्ति द्वेतु यह जीवात्मा घर की भाँति इसका उपयोग करती है क्योकि 
धिना शरीर के भोग सभव नही है । जब तक भोगो की वासना है तव तक 
यह जीवात्मा निरस्तर शरीर वदलती ही रहती है अर्थात्‌ इस जन्म-मृत्यु 
का चक्र चलता ही रहता है । इसका अन्त तभी होता है जब उस परम 
विशृद्ध ब्रह्म को जान लिया जाय क्योंकि उसे जान लेने पर यह प्रतीति 
हो जाती है कि यही परम सत्ता है जिसमें सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित है तथा इस 
जीवात्मा का मुख्य स्थान यह शरीर नहीं बल्कि यह ब्रह्म है जहाँ जाकर 
इसे शाँति का अनुभव होता है। न इस शरीर से उस्ते शान्ति मिलती है 
न भोगो से । उस परम के ज्ञान के अभाव में ही यह शरीर और भोगों 
से आसकबत रहता है। जब उस उच्च का भोग उसे प्राप्त हो जाता 
है जो शाइवत है तो इन क्षण भगुर भोगो में कौन रुचि लेता है, महल 
मिल जाने पर झोपडे में रहना कोन पसन्द करेगा । इसलिए उस परकब्रह्म 
के धाम की उपलब्धि हो जाने पर जीवात्मा इस शरीर का अतिक्रमण 
कर जाता है । हे 


इसके प्राप्त करने का साधन संसारी मनुष्य के लिए एक मात्र 
साधन निष्काम कर्म है। क्योंकि कर्मों का त्याय असम्भव है। गीता में 
भी कहा है कि चाहे श्ञानी हो था भज्ञानी कर्मों का त्याग नही किया जा 
सकता किन्तु सकाम कमे ही जन्म-मृत्यु का कारण बनते है वयोकि उसमे 
वासना रहती है। अतः आत्मज्ञान की प्राप्ति हेतु तथा कर्मों का सचय 
रोकने के लिए निष्काम कर्म ही एक मात्र मार्य है। भगवान्‌ क्ृष्ण ने गीता 
में यही उपदेश अर्जून की विस्तार से दिया है। भोगों को आसकित के 
त्याग बिना उस आत्मा का ज्ञान नहीं हो सकता अतः इसका त्याय एवं 
निष्काम फर्म करने वाला इस धाम को प्राप्त कर लेता है। सार वस्तु की 
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प्राप्ति करना उबं असार का त्याग करते वाला ही बुद्धिमान कंहा जाता 
है 
है। 


२. “जोटमोगों को (कासनाओं को) आदर देने वाला मानव 
उन्हीं की कासना करता है बहू उन कामनाओं के कारण 
उन-उस स्थालों में उत्पन्त होता है जहाँ उनको पूति हो 
सके । परन्तु जो पूर्ण कम्त हो चुका- है उस बविशुद्ध अच्तः 
करण वाले पुरुष की सम्पूण कामनाएँ यहीं सर्वथ! विलीन 

हो जाती हैं ।' ४ हे 


व्याख्या-मनुप्य का मन जिस प्रकार की कामना करता है उसी के 
लिए वह प्रयत्तणील होकर उसको अवश्य प्राप्त कर लेता है | इसी प्रकार 
उसके अन्त:करण में जिस प्रक्ञार की कामना होती है उसी कामना की 
पूर्ति हेतु जैसा वातावरण अथवा शरीर उसके उपयुक्त होता है उसी 
वातावरण एवं शरीर में उसका जन्म होता है। एुनजेन्म के पीछे यही 
आध्यात्म का सिद्धात्त है। कामता, वासना है इसलिए उनकी पूर्ति हेतु 
शरीर की आवश्यकता होती है अन्यथा शरीर धारण का कोई प्रयोजन ही 
नहीं है । किन्तु जब व्यवित की सम्पूर्ण सांसारिक भोग सम्बन्धी कामचाएँ 
समाप्त हो जाती हैं तथा कामनाओं के नहीं रहने के कारण ही उसका 
अस्तःकरण शुद्ध होता हैं इसलिए ऐसे शुद्ध अन्त:करण वाले की समस्त 
कामनाएँ घिलीन हो जाने से उसका पुनर्जन्म नहीं होता | वह पूर्ण कास 
हो चुका है। क्षुद्र की कामना से मुक्त होना ही मुक्ति है। 


३. “यह आत्मा न तो प्रवचन से, न बुद्धि से और न बहुत सुनने 
से ही प्राप्त हो ज्कता है। यह जिसको स्वीकार कर लेता है 
उसके द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है क्योंकि यह आत्मा 
(परमात्मा) उसके लिए अपने यथार्थ स्वरूप को प्रकट कर 
देता है ।” 

.. व्याब्या-यह आत्मा जड़ नहीं, चेतन है । इसे जड़ की भाँति किसी 
विश्वेप क्रिया द्वारा प्राप्त नहीं क्रिया जा सकता। यहु न तो आंत्मा पर 
अच्छा प्रवचन देने से प्राप्त होती है न किसी का अच्छा प्रवचन सुनने से । 
यह बूद्धि द्वारा भी प्राप्त नहीं होती । क्योंकि यह मनुष्य के अधीन नहीं है, 
मनुष्य ही इसके अधीन है, यह मनुष्य के वनायरे गये नियमों से नहीं चलती, 
मनुष्य ही इसके नियमों के अनुसार चलता है। यदि यह नहीं चाहे तो 
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मनुष्य के सैकड़ों जन्मो तक यज्ञ, हवन, तप, ध्यान, समाधि, हंठयोग, 
उपासना.आदि सभी कर्म करने पर भी प्राप्त नही होती तथा यह जिस 
व्यक्ति को स्वीकार कर लेती है उसको विना ही किसी साधन केः स्वय ही 
प्रत्यक्ष हो जाती है । इसके लिए कुछ भी वाधक नही है | यह भकतो की 
एक ही पुकार पर प्रकट हो जाता है। यह भवंतों की एक ही पुकार पर 
प्रकट हो जादा है व तपस्वियों तथा योगियों के पूरे जन्म साधना करने पर 
भी प्रकट नहीं होता | इसका अर्थ यही है कि वह किसी साध्ना से प्राप्त 
नही होता बल्कि ये सभी साधन उसकी पात्रता देते है तथा पात्रता आने 
पर बहू उस व्यक्ति को स्वय स्वीकार कर लेतों है तभी उसका यथार्थ 
स्वरूप प्रकट होता है। इसमें सबसे बड़ी पात्रता, अहकार त्याग से आती 
है । यही एक मात्र पात्रता है जिसके प्राप्त होने पर वह परमात्मा उसकी 
स्वर्य स्वीकार कर लेता है। अहकार के रहते बह प्रकट होती ही नहीं । 
अहकार और परमात्मा एक साथ नहीं रह सकते जैसे अन्धकार और 
प्रकाश एक साथ नही रह सकते । 'प्रेम गली अति साँकरी, यामे दोन 
समाय ।' इसलिए सब साधन करके भी यदि अहकार बना रहा तो वह 
प्रकट नही होता किन्तु अहंकार गिरने पर पूर्ण समर्पण से यह उसी 
समय प्रकट हो जाता है। जिनको भी उपलब्ध हुआ है उन्हे इसी 
स्थिति को प्राप्त करने पर हुआ है। इसका मुख्य भाव यही है कि वह 
प्रयास से प्राप्त नही होता वल्कि प्रसाद रूप में मिलता है। उसकी जिस 
पर अनुकम्पा होती है उसी को प्राप्त होता है । जो यह दावा करता है कि 
मैंने इतना तप किया, इतने उपवास किये, नग्न रहा, जटा बढाई, तिलक 
छापे लगाये, नित्य मदिर में पूजा की, ग्रायत्री का अनुष्ठान किया, मुझे 
तो प्राप्त हो ही जाना चाहिए किन्तु इस मत्र में ऋषि कहता है कि वह 
इ कर्मो से बधा नहीं है कि प्रकट हो ही जाय । उसका प्रकट होना या न 
होना उसकी मर्जी पर है। मदि उसने साधक को स्वीकार कर लिया तो 
प्रकठ होता है अन्यथा नहीं। (यह मत्र कठोपनिषद्‌ १/२/२३ में भी इसी 
प्रकार से है।) 


४. “यह आत्मा बलहीन मनुष्य द्वारा प्राप्त नहीं किया जा सकता 
तथा प्रमाद से अथवा लक्षण रहित तप से भी प्राप्त नहीं 
किया जा राकता । किन्तु जो. बुद्धिमान्‌ इन उपायों के द्वारा 


प्यत्त करता है उसका यह आत्मा ब्रह्मधाम में प्रविष्ठ हो 
जाता है।” 
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व्याद्या--पूर्व मंत्र में कहा गया है कि वह प्रवचन देने, सुनने तथा 
वृद्धि आदि साधवचों से प्राप्त नहीं होता वल्कि उसकी जिसपर कृपा होती है 
उसी के सामने प्रकट होता है किन्तु इस मंत्र में वत्ताया गया है कि वह 
परमात्मा वलहीन, प्रमादी, आलसी, अकर्मण्य, पुरुषार्थ हीन व्यक्ति को भी. 
प्राप्त नहीं होता तथा ऐसे तप से भी प्राप्त नहीं होता जिसमें सात्त्विक 
लक्षण नहीं है। जो अहंकार का पोषण करते हुए तप करता है उसे भी 
प्राप्त नहीं होता वल्कि उसकी प्राप्ति के लिए अमाद तथा जालस्य का 
त्याग करके परम पुरुषार्थ करना ही पड़ेगा | अहंकार रहित कर्म, तप एवं 
अनृष्ठान से वह प्राप्त होता है। इसलिए न कर्मों का त्याग करना है न 
पुरुषार्थ का, वल्कि अहंकार का ही त्याग करना है। समाधि में चित्त की 
शून्यावस्था में भी उसकी क्रपा की प्रतीक्षा करनी पड़ेगी जिससे बह प्रसाद 
रूप में ही प्रकट होता है। इसका भाव यही है कि प्रयत्न पूर्वक साधना एवं 
बहंकार त्याग से ही उसके लिए उपयुक्त स्थान वनता है जिससे उसके 
प्रकट होने के लिए अनुकूल परिस्थितियाँ बनती है किन्तु उसका प्रकट 
होना फिर भी उसी की मर्जी पर है।.जैसे घर में किसी बड़े महमान के 
आगमन के लिए उसकी पूरी तैयारियाँ की जाती हैं, उसके बेठने आदि का 
स्थान तियत किया जाता है क्रिन्तु महमान का आना उसी की सर्जी पर 
निर्भर है ऐसा ही चित्त शुद्धि द्वारा केवल परमात्मा के लिए स्थान वनाथा 
जाता है। वही पुरुपार्थ है। किन्तु उसका आना फिर भी उसकी मर्जी पर 
निर्भर है। किन्तु जब स्थान ही नहीं कनाया गया तो उसके आने की 
संभावना ही समाप्त हो जाती है । ऐसा ही इन दोनों मन्त्रों का भाव है। 


४. “सर्वेथा आसक्ति रहित, विशुद्ध अन्त:करण वाले ऋषि लोग 
इस परमात्मा को पूर्णतया प्राप्त होकर ज्ञान से तृप्त एवं 
परम शान्त हो जाते हैं। अपने आपको परमात्मा में संयुत 
कर देने वाले वे ज्ञानी जन सर्वेव्यापो परमात्मा को सब 
प्रकार से प्राप्त करके सर्वरूप परमात्मा में ही प्रविष्ठ हो 
जाते हैं ।” 


व्यास्या--आन्त वही होते हैं जो विशुद्ध अन्त:करण बाले. हैँ । 
जिनका मन सदा राग-द्वेष, ईष्या, घृणा, अहंकार, मोह, परिग्रह, आसकित्त, 
कामना, वासना आदि में उलझा रहता है वे कभी शांत नहीं हो सकते । 


उनका मच इन्हीं उपद्रवों का अखाड़ा बना रहता है जिसमें निरन्तर 
उखाड़-पछाड़, दांव-पेच ही चलते रहते हैं। ऐसे व्यक्ति जाग्रत में तो 
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अशात रहते ही है नींद में भी उपद्रव ग्रस्त रहने से वडवडाते रहते हैं । 

, उन्हें न जीते जी शांति का अनुभव होता है न मरने का ही। मरने के बाद 
प्रेत वनकर वे उपद्रवों में ही जीते है तथा इन्ही कारणों से पुन्जेन्म पाकर 
ओर दु.खी रहते हैं । जिन्हें इत सब दु.खो का कारण ज्ञात हो गया है थे 
परम ज्ञानी पूर्णतया आसक्ति रहित होकर, विशुद्ध अच्त:करण वाले होकर 
परुम सुख का अनुभव करते है। वे परमात्मा के ज्ञान को प्राप्त करके 
निरन्तर उसी में तृप्त रहते है। चानी ही तृप्त, संतुष्ट एवं शार्त होकर 
उस परमाननन्‍द का भोग करता है जबकि अज्ञानी निरन्तर अशाँत एवं 
पीडित ही रहता है। ऐसे ज्ञानी उस परमात्मा मे ही लीन रहते है जिससे 
उतके समस्त दुःखों का अन्त हो जाता है) 


६. “जिन्होने बेदात्त के विश के अनुसार उसके अर्थभूत 
परमात्मा को पूर्ण निश्चय पूर्वक्ष जान लिया है तथा कर्मफल 
और आसबित के त्याग रूप संन्यास योग से जिनका अन्त 
करण शुद्ध हो गया है वे समस्त प्रयत्तनशोल साधकगण मरण 
काल में शरोर त्याग कर ग्रह्मलोक में जाकर परम अमृत 
स्वरूप होकर सबंभा मुक्त हो जाते है (? 


व्याख्या--वैदान्त शास्त्र इस ब्रह्म विद्या का प्रामाणिक शारब है 
जिसमे ब्रह्म, जगत्‌, इसी रचना तथा मीक्ष प्राप्ति के उपायों का तक॑ संगत 
विवरण है। उपनिषद्‌, योग-वाशिष्ठ, आदि भी उसी की व्यास्या करते 
है ! इस वेदान्त शास्त्र का प्रामाणिक ग्रन्य 'ब्ह्मसूत्र' है। इनमें जिस प्रकार 
की व्यास्था ब्रह्म के लिए की गई. है वही एक चेतन तत्त्व है जो सृष्टि का 
कारण है। विभिन्‍न धर्मों एवं मतावलस्वियों ने उसे विभिन्‍न भामौ प्ले 
सम्बोधित किया है इसको जातने की विधियाँ ही इसका विज्ञान है। अतः 
इस विज्ञान के अनुसार जो इसे पूर्ण निष्वय पूर्वक जान लेता हे तथा 
जिसका अन्त,करण संन्यास-योग से परिशुद्ध हो गया है ऐसा व्यक्ति उस 
ब्रह्म का भत्यक्ष अनुभव करके संसार की बासक्ति, कामना, वासना आदि 
से मुक्त होकर मृत्यु के उपरान्त ब्रह्मलोक में निवास करता है ऐसा ही 
महात्मा 'मुवन' कहलाता है। वह जीवस-मृत्यु के चक्र से बाहर होकर 
भमृत की उपलब्ध हो जाता है । * 


७. “पन्रह कलाएँ ओर सम्पूर्ण देवता अर्थात्‌ इस्दियाँ अपने- 
अपने अभिमानी देवताओं में जाकर स्मित हो जाते हैं फिर 
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समस्त कर्म और विशञानमय जोवात्मा ये सब के संब परम 
अविवाशो परबन्न में एक हो जाते हैं ।”: ह॒ 


: व्यास्था-जो महात्मा आत्मज्ञान प्राप्त करके जीवन-मुक्‍्त हो 


जाता दे उसकी श्वरीर तथा इच्धियों के प्रति भो आसक्ति का चाश ही 
जाता है। आसकित के कारण ही ये अपने-अपने कर्मों में सक्तिय रहती है 
अतः गानी के आसक्ति नाश से इनका कोई कर्म शेष नहीं रह जाता 
जिससे मृत्यु के उपरास्त ये अपने-अपने कारण रूप अभिमानी देवताओं में 
विलीन हो जाती है। इसके वाद जीव का जो कर्मों का संचित कोश है बह 
भी नष्ट हो जाता है। इसके न रहने से जीवात्मा के सभी साधन सष्ट हो' 
जाने से वह भी निराश्रित होकर उस १ररह्म में लीन हो जाता है । प्रकृति 
पोज, < 7 में पेया जीव तत्त्व ब्रह्म में लीन हो जाता है जिससे उसके 
पुरजन्स की संभावना हो समाप्त हो जाती है। इसी स्थिति को योग 

कहा जाता है । 


5. “जिस अ्रकार बहती हुई नदियाँ नाम रूप को छोड़कर समुद्र 
में बिलीन हो जाती हैं वैसे ही जानो महात्मा नाम रूप से 
रहित होकर उत्तम से उत्तम दिव्य-पुरुष को भाप्त हो 
जाता है।” * 


- कारण ही शरीर का निर्माण होता है। घड़े 
हा 58४३ ५2% है जब उसमें कुछ भरने की है अन्यथा कोई 
प्रयोजन ही नहीं है। सृष्टि में सभी कुछ सकारण है, निरहृश्य कछ भी नहीं 
है। यह उद्देश्य सूक्ष्म तल का है जो चाहे स्थूल वृद्धि की पकड़ $ ने आवे 
किन्तु ब्रह्म की कोई कल्पना ही साकार हो रहो है। जब जीव की वासना 
ही समाष्त हो जाती है तो इस पंचभौतिक शरीर का कोई उपयोग ह्‌ होने 
से उसके प्रकृति तत्त्व प्रकृति में विलीम हो जाते हैं तथा नाभ रूपवारी बहू 
जीवात्मा उस दिव्य-पुरुष ब्रह्म में उसी प्रकार विलीत हो जाता है जेध 
समुद्र में तदियाँ विलोन होती हैं। उसके नाम, रूप आदि का स्वर 
अस्तित्व ही प्भाष्त हो जाता है। 


दुछ धर्म जीवस्मुक्त की जीवात्मा मथवा आत्मा का स्वतस्तर 
अस्तित्व मानते हैं कि वह बेक््म रुप से विद्यमान रहता है । ब्रह्म तस्‍्व में 
विलीन नहीं होता किन्दु इस उपनिषद्‌ में महवे अंगिरा उसमें लय की 
पा कहते हैं ) 
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६. /मिश्वय ही जो कोई भी उस परक्ह्म को जान लेता है चह 


"ब्रह्म ही हो जाता है। इसके कुल में ब्रह्म को न जानने बाला 
नहीं होता। बह शोक से पार हो जाता है, पाप समुदाय से 
तर जाता है, हृदम की_गाठो से सर्वथा छूटकर अमर हो 
जाता है” हें रु 


ब्याख्या--जवब तक उस परब्रह्म को कोई नहीं जान लेता तभी तक 
उस जीवात्मा का स्वतन्त्र अस्तित्व बना रहता है। इस स्वतन्त्र अस्तित्व 
को कारण वासना ही है तथा अहकार वश अपना स्वतन्त्र अस्तित्व माने 
बैठता है। ऐसा केवल उस परब्रहम के ज्ञान के अभाव में ही होता है। 
उसकी विस्मृतति मात्र से ही उसे जीव होने का भ्रम हो जाता है तथा इसी 
अज्ञान के कारण वह क्षुद्र वासनाओं से ग्रस्त होता है। जब उसे परत्रहम 
का ज्ञान हो जाता है तो वह स्वयं की आत्मा एवं उसमे भेद नही देखता 
तथा अपने को शरीर, मन, इन्द्रियाँ न मान कर ब्रह्म ही मान लेता है । 
उसके हृदय की गाँठ यही थी कि वह अपने को अशज्ञान वश ब्रह्म से भिन्न 
जीव समझ बैठा था । अब उसका यह मिथ्या भ्रम ज्ञान से दूर हो जाता 
है। इसी को हृदय की गांठ का खुतना कहते है । इसलिए इस भंत्र भें कहा 
गया है कि जो ब्रह्म को जान नेता है- वह ब्रह्म हो हो जाता है। वह ब्रह्म 
बनता नहीं वल्कि ब्रह्म ही था जो अज्ञानवश जपने को जीव समझ बैठा 
था। इस भ्रम का निवारण प्रत्यक्ष दर्शन के बिना नहीं होता । पुस्तके 
पढने, प्रवचन सुनने, राम-नाम जपने से नहीं होता। जैसे सिंह का वच्चा 
भेडो के समुदाय ह पलने के कारण अपने को भेट मानकर वसा ही व्यवहार 
करने लगता है किन्तु दूसरे सिह के सामने अपनी शक्‍ल पानी में देखकर 
उसका भ्रम मिट जाता हैं तथा उसका सिह॒त्व जाग उठता है जिससे वह 
भेंडों के समुदाय को छोडकर सिहो के झुंण्ड मे शामिल हो जाता है | यदि 
वह भेड ही होता तो उसके सिह बनने का कोई उपाय ही नही था। इसी 
प्रकार यदि यह जीवात्मा परमात्मा न होतो तो उसके लिए परमात्मा 
बनने का कोई उपाय ही नहीं था। किन्तु ब्रह्म स्वरूप होते से ही भ्रान्ति 
का विवारण होते ही व ब्रहम ही हो जाता है । वेदान्त की यह सर्वोपरि 
धारणा है कि ब्रह्म से भिन्‍न कुछ भी नही है। सभी ब्रहम ही है। अज्ञान 
दृष्टि से ही जीव, प्रकृति, पदार्थ, जड, चेतन आदि नाना नाम रूपों की 
कल्पना होतो है । 

ऐसा ज्ञानी महात्मा स्वय शोक के पार हो जाता है तथा समस्त 
प्राप समुदायी से मुबत हो जाता है। इतना ही नहीं उसके कुल में सभी 
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ब्रह्म को जानते वाले ही उत्पन्‍्त होते हैं, अर्थात्‌ उसका ग्रभाव कई पीढ़ियों 
तक चलता रहता है। वह अमर (जन्म मृत्यु से रहित) हो जाता है। 


१०. “उस ब्रह्म विद्या के विषय में यह बात ऋचा हारा कही गई 
है कि जो निष्काम भाव से कर्म करने बाल, चेद के अर्थ के 
ज्ञाता तथा ब्रह्म के उपासक हैं और भ्रद्धा रखते हुए स्वयं 
'एर्काप' नाम चाले प्रज्जलित अग्नि में नियमानुसार हवन 
करते हैं, तथा जिन्होंने विधिपूर्वक सर्वश्रेष्ठ त़्त का पालन 
किया है, उन्हीं को यह ब्रह्म निया बतलानी चाहिए ।” 


व्यास्था--यह ब्रह्म विद्या सुष्टि का उच्चतम ज्ञान है जिसको अनेक 
ऋषि महपियों ने कई वर्षों तक तपस्था, साथता, चित्तन, मनन करके 
प्राप्त किया है तथा यह किसी एक तीर्थंकर, पैगस्वर अथवा ईइवर पुत्र 
का ही कथन नहीं है बल्कि सेकड़ों पीढ़ियों तक किये गये कठोर तप एवं 
साधना का परिणाम है। यह ज्ञान इतना गूृढ़ तथा गंभीर है कि इसे 
प्राप्त करने में सैकड़ों, हजारों ऋषि मह॒वियों का योगदान रहा है। फिर 
यह ज्ञान आत्मानुभूति से सम्बन्धित है जिसे कोई भी व्यवित पुस्तक पढ़े 
कर प्राप्त नहीं कर सकता । इसके जातने के लिए सदाचरण, संयम, नियम 
ब्रह्मचर्य, श्रद्धा भक्ति, निष्काम कर्म, साधना, वेदों के कर्थों को जानने की 
क्षमता, ब्रह्म के उपासक, नित्य नियमपूर्वक अग्नि होत्र कर्म करने वाला, 
तथा जो सर्वश्रेष्ठ ब्रत ज्ञान प्राप्ति' का ले चुका है ऐसा जिज्ञासु, जो 
विनम्र भाव से किसी ज्ञानी गुरु का शिप्यत्व स्वीकार कर लेता है, इस 
ज्ञान को प्राप्त करने का अधिकारी है। हीरे का मूल्य जौहरी ही जान 
सकता है, चने सेंकते वाला उसका मूल्य नहीं जान,सकता । जो भोगों में 
ही रत हैं, जो वासवा और मासकित में डूबे हुए हैं, जो मृढ़ हैं, जिनमें विवेक 
वृद्धि नहीं है उन्हें इस ब्रह्मज्ञान के उपदेश की ही भनाही की गई है 
क्योंकि वे इसका दुरुपयोग कर स्वयं चरकगामी वन सकते हैं। योग 
वाशिष्ठ में इसका विस्तार पूर्वक वर्णन किया गया है । 


/ ११. “उसी इस सत्य को (यथार्थ ज्ञान को) पहले अंग्िरा ऋषि ने 
कहा था। जिसने ब्ह्मचयें ्त का पालन नहीं किया है चह्‌ 


इसे नहीं पढ़ सकता । परम ऋषियों को समस्कार है। पदस 
ऋषियों को नमस्कार है ।” 


व्याध््या--इस ब्रह्मविद्या का सर्व प्रथम उपदेश अंगिस ऋषि ने 


मुण्डकोपनियद ह७ 


दिया था । उन्होने यह निर्देश दिया था कि जिसमें ब्रहमचय व्रत का पालन . 
नही किया है अर्थात्‌ जिसकी ब्रहम में आचरण करने की निष्ठा नही है वह्‌ 
इसे नही जान सकता । किसी सत्य श्ञान को समझने के लिए उसके प्रति 
निष्ठा का होना आवदयक है । जो व्यक्ति केवल समाचार पत्र पढ़कर ही 
तृष्त हो जाते है तथा जो उपध्यास एवं कहानियाँ पढकर ही संतुष्ट हो जाते 
है, जो सिनेमा देखकर अथवा बाजार में भगवान व ईश्वर की बातें सुत 
कर ही अपने को विद्वान मान लेते हैं ऐसे व्यक्तियों की इस ब्रह्मज्ञान 
विषय में केसे रुचि हो सकती है । वे इसे पढ़कर समझ ही नही सकते । वे 
इसे कोरी वकवास मात्र कह कर इसको समझने की अपेक्षा तिरस्कार ही 
करेंगे। इसलिए ऐसे लोगो को इसके” उपदेश की ऋषि ने मनाही की है 
जो बड़ी युक्ति संगत है ! 


द्वितीय खण्ड समाप्त ॥२॥ 
तृतीय मुण्डक समाप्त ॥३॥ 


शाँति पाठ 


औश्म्‌ शांति: ! श्ॉति: !! शांति: !!! 
॥ अथर्ववेदीय मुण्डकोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


“सर्वाननशिरोग्रीवः सर्वभूतग्रहाशयः 
सर्वव्यापी स भगवांस्तस्मात्‌ सर्वगतः शिव: ॥ 
श्विता० ३/११) 


३. श्वेताश्वतरोपतिषद्‌ 


वेदान्ते परस गुह्या पुराकलपे प्रचोदितम्‌ । 
ना प्रशान्ताय दातव्यं ना प्रत्नायाशिष्याय वा पुनः ॥ 
श्विता० ६/२२] 


प्रस्तावना 


इस इवेताश्वतर उपनिपद्‌ में कुल ११३ मंत्र है जो छः अध्यायों में 
विभकत हैं। इसका आरम्भ ब्रह्म जिज्ञासा से होता है जिसमें ब्रह्मविद्‌ 
ऋषिगणो के मत में इस रुम्पूर्ण सृष्ठि के रहस्थों को जानने की जिज्ञासा 
उत्पन्न होती है | इनके मूल प्रइन हैं--/इस सूप्टि का रचयिता ब्रह्म/ कौन 
है ? कंसा है ? हम किससे उत्पन्न हुए है ? किससे जी रहे है ? किसके 
अधीन हमारे कार्य हो रहे हैं ? सृष्टि की रचना कैसे हुई ? ईश्वर, जीव 
ओऔर प्रकृति क्‍या है ? आदि ।” इन प्रइनों के समाधान हैतु वे समाधि में 
प्रविष्ट होकर इसका कारण ज्ञात करते हैं जिसकी व्यास्या इसमे की गई 
है | यह एक ऐसा गुह्य ज्ञान है. जिसे उन्होंने प्रत्यक्ष अनुभव करके प्राप्त 
किया है इसलिए इसे प्रामाणिक ज्ञान माना जा सकता है । 


इस छोटे से ग्रंथ में परब्रह्म का स्वरूप, सृष्टि रचना, सोक्ष के उपाय 
ध्यान एवं प्राणायाम की विधियाँ, प्रकरति एवं जीवात्मा का स्वरूप, औंकार 
साधना, सिद्धियों की प्राप्ति, वन्‍्धन का स्वरूप, विधा और अविद्या का 
स्वरूप, कर्म फल, पुनर्जन्म आदि अध्यात्म के सभी अगो के सार का समा- 
वेश कर दिया गया है जिसे पढ़कर पाठक बेदी में निरदिष्ठ हमारी इस 
अमूल्य घरोहर से परिचित हो सके तथा स्राधक इसके मार्य पर चलकर 
मोक्ष प्राप्ति का फल प्राप्त कर सके । 


यह ज्ञान इतना गुह्य हैं कि इसका उपदेश, अपने पुत्र, शिष्य अथवा 
जिसका अन्त.करण शाँत न हो गया हो, उसे देते की ऋषि ने सर्वथा मना- 
ही की है। अतः अधिकारी ही इसके रहस्यमय शान को प्राप्त कर 
सकता है। इसी से इसका महत्त्व अकट हीता है कि यह कितना उत्कृष्ट 
ज्ञान है। ५ 

प्राठकगण इस ज्ञान के रहस्य को शुद्धनित्त होकर ग्रहण कर इससे 
लाभान्वित हो सकें इसी आशा से इसकी व्याख्या की जा रही है। पर- 
मात्मा तथा गुरु में पूर्ण श्रद्धा रखकर इसको स्वीकार कर लेने माभ से 
अनेक भ्रान्तियों का निराकरण हो सके, इसी कामवा के साथ इसका 
आरंभ किया जाता है। 


“ज्यास्याकार-- 


श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 
शान्ति पाठ 


ओशमू हम दोनों की साथ-साथ रक्षा करें, हम क्षेत्रों का: 
साथ-साथ पालन करे, हम दोनों साथ-साथ हो शक्ति प्राप्त 
करें, हम दोनों की पढ़ी हुई विद्या तेजोमयों हो, हम 
दोनों परस्पर हेष ते करें। ओ३म्‌ शात्ति: ! शात्ति: !! 
शान्ति: !!! ध् 


व्यात्या--उपनिपद्‌ का आरम्भ शांति पाठ से किया गया है जिसमें 
परह्म परमात्मा से गुर तथा शिष्य दोनों की साथ-साथ रक्षा, पालन, 
शक्ति तथा तैजोमयी विद्या की प्राप्ति की कामता करते हुए परस्पर हेष 
त करने के साथ ब्ितापों की शान्ति की प्रार्थता की गई है। किसी भी 
उत्तम कार्य के आरंभ में परमात्मा से प्रार्थता करने एवं उतका आशीर्वाद 
प्राप्त करके जो कार्य किया जाता है उससे सदवृद्धि प्राप्त होकर काये 
सफलतापूर्वक सम्पल्त होता है तथा बीच में आई विष्त वाधाओं से बचा 
जा सकता है। 


पहुला अध्याय 


हरि भी३म्‌ वरह्म विषय पर विचार करने वाले जिज्ञासु कहते हैं-- 


१. है बहदिदों ! इस नगत्‌ का मुख्य कारण 'हा' कौन है? . 
हम लोग किससे उत्पत्त हुए हैं ? किससे जी रहे हैं ? भर 
किसमें हमारी सम्पक््‌ स्थिति है? किसके अधीन रहकर हम 
५१४ ओर दुों में निश्चित व्यवस्था के अनुत्तार वरत 


| १० र्‌ ) 


डवेब्ाएंवत रोपनिषद +्जे 


व्यादया--अध्यात्म विषय का आरम्भ इन्हीं मूलभूत प्रश्नों से होता 
है कि यह जीव तथा जगत्‌ किससे उत्पन्न हुआ है, किसमें स्थित है तथा 
इसका अन्त किसमें होगा, इसकी उत्पत्ति का कारण क्या है, जिसका _ 
क्रारण ब्रह्म बताया जाता है, वह कैसा है, मनुष्य के सुख-दुःखों का कारण 
बया है, मनुष्य इस जगत्‌ में स्व॒तन्त्र है अथवा किसी नियंता के अधीन 
कार्ये कर रहा है, इस सुष्टि में जो एक सुव्यवस्था दिखाई देती है उसका 
कारण क्या है ? आदि प्रइनों के मन मे उत्पन्त होते से ही इस ज्ञान का 
उदय होता है। विज्ञान कहता है आवश्यकता आविष्कार की जननी है” 
किन्तु आवश्यकता की पूर्ति के लिए विज्ञान का ही आविष्कार होता है 
जब कि अध्यात्म का विकास जिज्ञासा से होता है। मानव केवल आव- 
इयकता की पूर्ति होने से ही संतुष्ट नहीं हो जाता | आवश्यकता शरीर को 
संतुष्ट कर सकती है किन्तु आत्मा उससे संतुष्ट नहीं होती । सब कुछ 
प्राप्त करके भी वह असतुष्ट ही रहती है। उसको इससे भी अधिक 
चाहिए । मनुष्य सृष्टि के गहनतम रहस्यो को जानना चाहता है। इसी 
जिज्ञासा से अध्यात्म का जन्म होता है। साधारण विज्ञान भौतिक सुख 
सुविधाओं की पूर्ति तक ही सीमित रह जाता है जबकि अध्यात्म उस 
उच्चतम की भी खोज करता है जहाँ विज्ञान का प्रवेश नहीं हो सकता । 
विज्ञान जहाँ समाप्त होता है वहाँ से अध्यात्म आरम्भ होता है इसलिए 
इसे सवॉपरि विज्ञान कहा जा सकता है । यह विज्ञान भी कोरी कल्पना न 
होकर प्रयोग तथा परीक्षण पर आधारित है किंतु इसकी प्रयोगशाला 
' मनुष्य के भीतर ही स्थित है। यह विज्ञान चेतना से सम्बंधित है जो भीतर 
तथा बाहर सर्वत्र व्याप्त हैं किठु इसकी प्राप्ति भीतर खोज से ही 
होती है । विज्ञान बाहर ढूँढ़ता हैं जिससे यह उसकी पहुँच से बाहर हो 
गया है । 


इस मंत्र में ब्रह्म विषय पर चर्चा करने वाले परस्पर सत्संग करके 
इस मूल आध्यात्मिक प्रइन का हल दूँढना चाहते है जिससे वे यह गिज्ञासा 
अकट करते हैं | इन्ही प्रण्नो में समस्त अध्यात्म का सार समाया हुबा है । 


२. “बयां काल, स्वभाव, तियति, आकस्मिक घटना पांचों भूत 
या जीवात्मा ही इसका कारण (योनि) है ? इस पर विचार 
करता चाहिए। इन सबका समुदाय भी इस जगत्‌ का 
कारण नहीं हो सकता क्योंकि ये चेतन आत्मा के अधीन 
है (जड़ होने से स्वतन्त्र नही) ! जोबात्मा भी इस जयत्‌ का 


१०४ तीन उपनिषद 


कारण नहीं हो सकता क्योंकि सुख-दुःखों के हेतु भूत प्रारब्ध 
के अधीन है (स्वतंत्न नहीं है) । पा 
व्याख्या--इस मंत्र में भी सृष्टि के कारण को जानतें की ही 
जिज्ञासा की गई है कि इस सृष्ठि का मूल कारण-तत्त्व कौन-सा है ? सुष्टि 
« की रचना के विषय में बड़ा महत्त्वपूर्ण प्रश्न है यह । सृष्टि रचनां के विषय 
में जितना चिस्तन वैज्ञानिक रूप से वेद, उपनिषद्‌, पुराणों आदि में मिलता 
है उतना किसी अन्य धर्म ग्रंथों में नहीं मिलता । जैन तथा वौद्ध धर्म ने तो 
इस विपय को छूआ तक नहीं है कि सृष्टि की रचना किस प्रकार हुई। 
मुस्लिम तथा ईसाई धर्मो ने सव कुछ ईइवबर ने बनाये, ऐसा कहकर छोड़ 
दिया किस्तु हिंदू दर्शन से इसकी क्रमवद्ध वैज्ञानिक व्याख्या प्रस्तुत की है। 
वाईविल के पुराने नियम में इसकी थोड़ी व्याख्या है । । 
जिस प्रकार एक घड़े के निर्माण में मिट्टी उपादान कारण है, कुम्हार 
निमित्त कारण है तथा उसके विचार-भानसिक कल्पना अथवा संकल्प, 
कर्म, पुरुषार्थ, समय तथा प्रकृति के गुण आदि अन्य कारण हैं, उसी प्रकार 
सृष्टि के निर्माण में भी इन सबका संयुक्त योगदान है। कोई भी एक-एक 
कारण सृष्टि का निर्माण तहीं कर सकता क्योंकि उसका उपादात कारण-- 
'प्रकृति' की भी अनिवार्यता है। शून्य से किसी पदार्थे का निर्माण नहीं हो 
सकता । प्रकृति जड़ होने से वह स्वयं निर्माण नहीं कर सकती । अतः 
इसका निर्माता कोई चेतन तत्त्व है जो इसका निमित्त कारण है। साथ में 
- उसके मानसिक विचार, संकल्प या कल्पता की भी आवद्यकता होती है। 
सबसे पहले एक मानसिक रूप रेखा तैयार होती है तभी कोई व्यवस्थित 
कार्य सम्पत्त हो सकता हैं। एक मकान के निर्माण में, किसी चित्र के 
निर्माण में सर्वप्रथम एक मानसिक झूप रेखा तैयार की जाती है फिर 
उसके अनुसार नवशा बनता है, तक्शें के आधार पर ही कारीगर उसके 
निर्माण की सामग्री को जुटाता है तथा उसका उपयोग करता है। इसमें 
मजहूरों का कर्म भी सम्मिलित होता है तथा समयावधि का भी स्थान है । 
प्रकृति के गुण अर्थात्‌ जिस पदार्थ का उपयोग किया जा रहा है उनके गुण- 
धर्म आदि पर भी विचार किया जाता है। इस प्रकार इतनें कारण उप- 
स्थित होने पर ही मकान का निर्माण संभव है । इनमें से एक भी कारण 
में व्रृद्ि रह जाने पर वह महान उपयोप के योग्य नहीं रहता । इसी प्रकार 
सृष्टि की रचना के पीछे मूल, आधारभूत कारण कौम-सा है यह जानना ही 
अख्यात्म का विषय है, जो इस रहस्य को नहीं जानते अथवा इसकी उपेक्षा 
करते हैं वे सम्पूर्ण अध्यात्म का रहस्य नही जान सकते । जिस ढाक्टर को 
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शरीर स्चना का ज्ञान नहीं है वह वीसारी के कारणों की खोज करके 
उसका उपचार कैसे करेगा ? जो डाक्टर शरीर रचना, मनुष्य की प्रकृति, 
दवाओं के गुण धर्म, दवा देने का समय, सात्रा आदि का ध्यात रखे बिना 
इलाज करता है वह कभी भी शरीर को निरोग नही बना सकता | इसी 
प्रकार जो प्रकृति के रहस्यों को जाने बिना हो मोक्ष की विधियाँ बताते है 
उनसे आत्मकल्याण अथवा मीक्ष तो क्या जगतू का कल्याण भी नहीं हो 
सकता क्योकि वे इनके कारण रूप रहस्य को जानते ही नही । 


, सुष्टि के निर्माण मे भी छ. कारणो को प्रमुखता से स्वीकार किया 
गया है जिनकी व्याख्या छ दर्शनों सें की गई है--कर्म की व्यास्या सीमांसा 
में, समय की वैशेषिक में, उपादान कारण (परभाणु) की व्याख्या न्याय मे, 
पुरुषार्भ की व्याख्या योग में, तत्त्वों के अनुक्रम से प्रकृति की व्याख्या 
साँख्य में तथा निमित्त कारण ब्रह्म (परमेश्वर) की व्याख्या वेदान्त 
शास्त्रों में की गई है । इसलिए इनमें परस्पर कही विरोध नहीं है बल्कि 
सभी आववब्यक है । वेज्ञानिक, सृष्टि रचना को आकस्मिक घटना सात 
मान लेते है, कुछ दार्शनिक, अथवा वैज्ञानिक वस्तुओ का स्वभाव मात्र 
मानते हैं, कुछ प्रकृति को ही कारण मानते है कि सब कुछ प्रकृति से ही 
अपने आप हो रहा है। इसका कर्ता, नियंता कोई नही है। किन्तु प्रकृति 
तो जड है । जड पदार्थे कभी ऐसी सृष्टि का निर्माण नही कर सकते जो 
इतनी व्यवस्थित एवं सुचालित हो । इसके पीछे कोई चेतन तत्त्व है जो 
यहू सब अपने सकलप से कर रहा है। कुछ कहते है जड़ के सयोग से ही 
चेतन की उत्पत्ति होती है किंतु तह तक भी युक्तिसगत प्रतीत नहीं 
होता। न 


इन्हीं समस्याओं के समाधान हेतु तत्त्वज्ञानी पुरुष परस्पर सत्संग 
द्वारा विचार विमर्श करके अपने-अपने तक प्रस्तुत करते हुए इस रहस्य 
की खोज करके निर्णय लेते हैं । ये पुस्तकों के आध्रार पर अयवा बने बनाये 
सिद्धाँतों को ही सत्य मानकर, अन्ध-विश्वासी होकर यह नहीं कहते कि 
वेदों मे, पुराणों मे, भागवत में ऐसा लिखा है इसलिए यही मान लिया 
जाय। ऐसा सानना अन्धविश्वास साभ् है। वे वेज्ञानिक ढंग से तक॑ वितर्के 
करके ही किसी निर्णय पर पहुंचते है । इसी का सार इस उपनिषद्‌ में दिया 
है जो सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण हे । इसे जान लेने पर समस्त भ्रांतियाँ मिट 
जाती है तथा रात्य स्वरूप का ज्ञान हो जाता हे । यही इसकी विशेषता 


ह्वै। 
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३. “उन्होंने ध्यान योग में स्थित होकर अपने गुणों से ढकी हुई 
उस परमात्मा की स्वरुप घूत शक्ति को देखा जो अकेला ही 
उन काल से लेकर आत्मा तक सस्पूर्ण कारणों पर झासन 


करता है । 


व्याख्या--स॒ष्टि की उत्पत्ति के कारणों को जानने के लिए उन वेद 
चैताओं ते ध्यान योग में स्थित होकर उस पर-बरहा का साक्षात्कार किया 
तथा यह ज्ञात किया कि-यह अकेला ही चेतन तत्त्व जमत्‌ के सभी पदार्थों ५ 
का कारण है तथा वही इन सव पर शासच्र कर रहा है। 220 में 
बताये गये तत्व काल, स्वभाव, नियति, आकस्मिक घटना, पाँचों भूत 
'* अषयधा जीवात्मा कोई भी इस जगत्‌ का अकेला या संयुत रूप से कारण 
नहीं है। ये भी सभी उसी के अनुशासन एवं नियंत्रण में कार्य कर रहे हैं 
अतः वह पर-ब्रह्म ही एक मात्र कारण है। यह व्यान योग द्वारा प्रत्यक्ष 
देखा गया सत्य है।.... 


४. “उस एक नेसि वाले तीन घेरों वाले, सोलह सिरों बाले, 
पचास अरों चाले, बोल सहायक अरों से तथा छ: अष्ठकों से 
युक्त अनेक रूपों वाले एक हो पाश से युक्‍त सार्ग के तीन 
भेदों वाले दो मिमित्त और मोह रूपी एक नाभि वाले इस 
अक्र को उच्होंने देखा ।” 


सब्याख्या-इस मस्त्र ें इस सृष्टि की तुलना एक चक्र से की गई 
है जिसे ध्यान योग की अवस्था में उच ऋषियों ने देखा । वे कहते हैं कि 
इस सम्पूर्ण सृष्टि का आधार एक ही जव्याकृत प्रकृति है जो तत्व, रज 
एवं तम तीन घेरों वाली है। इस प्रकृति के आठ स्थूल एवं आाढ सूक्ष्म 
तत्त्वये सोलह इसके सिर हैं। पचास अन्तःकरण की वृत्तियां हैं, दस 
इन्द्रियाँ, पाँच विषय एवं पाँच प्राण ये वीस उसके सहायक भरे हैं, इस 
शरीर में आठ-आठ के छः: समूह अंग रूप से विद्यमान हैं, आसक्ति रूपी 
एक पाश है जो इन सबको वांधे हुए है। ऐसा यह जीव तीम मार्गों से 
गमने करता है (देवयाल, पितृयात तथा संसार का मारे है) जिनके पुष्य 
एवं पाप कम दो निमित हैं तथा अहंकार (अज्ञान) ही इसकी नाभि है 
जिसके सहारे यह संसार चक्र चलता है । ट 


५६ “पांच सोतों से आने चाले विजय रूप जल से युक्त, पाँच 
स्थानों से उत्पन्त होफर भयातक और हदेढ़ी-मेढ़ो चाल से 
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बलने वाली, पाँच प्राण रूप तरंगो बाली, पाँच प्रकार के 
झञान का आदि कारण सन ही है ! पाँच भेंवरों वाली, पाँच 
दुःख रूप प्रवाह के वेग से युक्त, पांच पवों वाली, पत्रनास 
भेदों वालो (नदी को) हम जानते हैं ।” 
व्याद्य--इस मन्त्र में संसार को तुलना नदी से को गई है जिसमे 
यह विपय रूपी जल है जो पाँच ज्ञानेन्द्रियों के स्रोतों से आता हैं | ये ज्ञानि- 
-र्ियाँ पाँच सृक्ष्मभूर्तों (तन्‍्मात्राओं) शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध से उत्पस्त 
होती हैं। यह नदी बड़ी टेढी-मेढ़ी चाल से चलती हैं जिसका किसी को 
पता नही चलता कि जागे क्या होगा ? ये पाँच प्राण इसकी तरंग हैं जिससे 
निर्रतर हलचल होती रहती है, शान्ति कही वही मिलती | पाँच प्रकार 
की ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा होने वाले ज्ञान का आदि कारण मन ही है। इद्वियों 
के पाँच विपय ही इसके पाँच भंवर हैं जिनमे पडकर वह दु.ख का ही भागी 
होता है तथा पांच प्रकार के दुख (गर्भ दुःख, जन्म दु.ख, वुढ़ापा दु.ख, 
शोग दूं ख और मृत्यु दु ख) ही इसका प्रवाह है जिनसे जीवन सदा व्याकुल 
रहता है। पाँच बलेश (अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेष) 
इसके पांच विभाग हैं जिनमे यह जगत बेंटा है। इनका समुदाय ही ससार 
का स्वरूप है तथा अंतःकरण की पचास वृत्तियाँ ही इस नदी के भिन्न-भिन्न 
रूप है मिनसे ससार में भेद की प्रतीति होती है । 
६. “इस सर्व जीव रूप, सबके आभयभूत, विस्तृत ब्रह्म बका 
में जीवात्मा चुभाया माता है । वह अपने आपको और सबके 
प्रेरक परमात्मा को अलग-अलग जानकर उसके नाद उस 
ड २ से स्वीकृत होकर अमृत भाव को प्राप्त हो जाता 
) (2 


व्याज्या--यह जगत सब जीवों का आश्रय स्थल है। इस विस्तृत 
संसार चक में वह परमात्मा, जीवात्मा को अपने-अपने कर्मों के अनुसार 
धुमाता रहता है। जब तक जीवात्मा अपने को उस परमात्मा से अलग 
समझता हैं तब तक वह इस चक्र भे घूमता ही रहता है किन्तु जब बात्म 
ज्ञान द्वारा उसकी यह भ्रांति मिट जाती है कि मैं उस ब्रह्म से अलग द्द 
तथा जब उसे इसकी एकता की अनुभूति हो जाती है तब परमात्मा उसे 
स्वीकार कर लेता है जिससे जीवात्मा और परमात्मा का भेद मिटकर वह 
स्वयं ब्रह्म स्वरूप होकर अमृत भाव को प्राप्त हो जाता है (जन्म मृत्यु के 
चक से छूड जाता है), ड 


७. “यह चेद च्णित परब्रह्म हो सर्वेभेष्द आश्रय और अविनाशी हि 
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है उसमें तीनों लोक स्थित हें ६ वेददके (तत्व को जानने वाले 
महापुरुष यहँ (हृदय में) अत्तर्यासी रूप से स्थित उस ब्रह्म 
- को ज्ञामकर उसी के परायण हो, उस परद्ह्म सें लीन होकर 
सदा के लिए जस्म-सुत्यु से झुछ्त हो गये ४* | 
व्याख्या--यह १२ब्रह्म ही सबका आश्रय है तथा तीनों लोक इसी में 
स्थित हैं। इससे भिन्‍त किसी की सत्ता नहीं है। यही चेतन तत्त्व अविनाशी * 
परबह्म सभी के हृदय में स्थित है जिसकी जान लेने मात्र से ही वह सम्पूर्ण 
आसवित, कामना, अहुंकार आदि से मुवत होकर इस जस्म-मृत्यु के चक्तसे 
सदा के लिए मुक्त हो जाता है। ऋषि लोग इस ज्ञान को प्राप्त करके ही 
मुक्त हुए हैं । ०५ 
८. 'बिनाशशील जड़वर्ग एवं अविनाशी जीवात्मा इन छोतों से 
संयक्‍त व्यक्त और अव्यद्त स्वरूप इस विश्व को परसेश्वर 
ही धारण और पोषण करता है तथा जीवात्मा इस जगत के 
विफयों का भोकता बचा रहने के कारण प्रद्वति के अधीन 
असमर्थ हो इससे बंध जाता है और उस परमदेव परमेश्वर को 
जानकर सब प्रकार के वस्धनों से मुक्त हो जाता है (४४ 


व्यास्या--यह परत्रह्म जगत के समस्त जड़ वर्ग और चेतन जीवात्मा 
का संयुक्त रुप है। दोनों ही इसी एक के प्रकट रूप हैं, इसी की अभिव्यक्ति 
मात्र है जो व्यक्त और अव्यक्त दोनों अवस्थाओं सें रहता है । इसी का 
व्यकत स्त्ररूप सृष्टि है तथा अव्यक्त को ही 'ब्रह्म' कहा जाता है। यही 
ब्रह्म इस विश्व को घारण एवं पोषण करता है किंतु जीवात्मा अहंकार के 
कारण अपने को उस परब्रह्म से भिन्‍न मानकर आसकित में पड़कर विषयों 
का भोवता वन जाता है। इन्हीं भोगों के कारण वह प्रकृति की अधीनता 
स्वीकार कर लेता है तथा इससे बँध जाता है । जब वह उस परब्रह्म को 
जान लेता है तो उसकी भोगों के प्रति आसक्ति समाप्त हो जाती है। यह 
आसक्ति ही उसका वंधत था जिसे तोड़कर वह सदा के लिए मुक्त हो 
जाता है। भोयों का आकर्षण ही जीवात्मा के बंधन का कारण है तथा 
इनसे भुक्ति ही उसकी मुक्ति है । विपय जीवात्मा को नहीं बाँधते वल्कि 
भोगों की रुचि के कारण बह स्वयं इनसे बँच जाता है। यही उसका भज्ञाना 
है जो परमात्मा की प्राप्ति पर ही छूटता है जिससे ज्ञान होकर बह बंधन . 
मुक्त हो जाता है । 


&. “सर्वत्त और अज्ञादी, सर्वेस्सर्थ और असमर्थ ये दो अजन्मा 
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आत्मा है तथा इनके सिवा भोगते वाले जीबात्मा के लिए 
प्रधयुक्‍त भोग्य सामग्री से युवत जनादि भक्ति एक त्तीसरी 
शवित है बयोंकि वह परमात्मा अनन्त, सम्पूर्ण रूपों बाला 
और फर्तापन के अभिमान से रहित है। जब भनुप्य इन तीनों 
को (ईश्वर, जीव और प्रकृति) ब्रह्म एप में भाष्त कर लेता 
है तब बह सब प्रकार के वन्धनों से मुक्त हो जाता है (* 


व्याएया-- इस सम्पूर्ण सृष्टि में एक ही मूल तत्व है जिसे 'प्रत्रहम' 
कहा जाता है। इसकी अभिव्यवित तीन लपों मे होती है । इसके दो रुप है 
ईववर तथा जीवात्मा । ये दोनों ही अनादि एवं अजन्मा है। ये उस परत्रह्म 
का ही स्वरूप है कितु जीवात्मा भोगासक्त है तथा भज्ञानी है। इसे उस 
परमात्मा का ज्ञान नही है जबकि ईइवर ज्ञान स्वरूप है॥ ईश्वर सर्वज्ञ है 
जीवात्मा अल्पज्ञ है, वह ईदवर सबे समर्थ है जबकि जीवात्मा असमर्थ है, 
ईइवर कर्तापन से रहित है जबकि जीवात्मा महंकार के कारण अपने को 
कर्ता मानता है, ईश्वर असीम एवं अन॑त है जबकि जीवात्मा सीमाबद्ध एवं 
परिमित है। ये दोनों चूकि ब्रह्मरूप ही है कितु अशानवश ही वहू अपने 
को कर्ता, भोवता मान चैंठा है जिससे वह उससे भिन्‍न न होते हुए भी भिभ्न 
सा प्रतीत होता है। इन दोनों के अतिरिक्त एक तीसरी शवित भी है जिसे 
'प्रकृति' कहा जाता है जी इस जीवात्मा को भोग प्रदान करती है। ये भोग 
यथपि क्षणिक हैं तथा क्षण भगुर हैं किठु जीवात्मा अहुकारबश उस परमात्मा 
को भूलकर इसकी ओर आकपित होता है। यही इसकी माया बन जाती 
है जिसके अधीन होकर वह जीवन-मुत्यु के दु.ख भोगता है। जिस समय 
इस जीवात्मा को इन तीनों की एकता का ज्ञान हो जाता है उस समय 
बह प्रकृति के तुच्छ भोगो से विरक्‍्त होकर स्वयं को ब्रह्मरूप ही मान 
लेता है उस समय वह प्रकृति, कर्म, आसक्ति आदि के सम्पूर्ण वंधनों से 
मुक्त हो जाता है। इस प्रकार इस सम्पूर्ण सृष्टि में एकता का ज्ञान होना 
तथा इसे ब्रहटमरूप समझना ही एकमात्र बंधनमुक्त होने का उपाय है। पर- 
मात्मा की प्राप्ति अथवा उसके ज्ञान के बिना बंधनमुक्त होने का कोई 
उपाय नहीं है । जगदगुरु शकराचार्य भी कहते है “जब तक ब्रह्म और 
बात्मा की एकता का बोध नही होता, तब तक सौ कल्पों में भी मुक्ति 
नहीं हो सकती |” 


१०. “प्रकृति (प्रधान) तो विवाशशील है। इसेको भोगने वाला 
जीवात्सा अमृत स्वरूप अविनाशी है। इत विनाशशील जड़ 
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तत्व और चेतन भात्मा इन दोनों को एक ईश्बर अपने 
शासन में रखता है। इस प्रकार ज्ञावकर उसका निरन्तर 
8यान करने से, सन को उसमें लगाये , रखने ले तजा तत्त॒य 
ही जाने से अन्त में उसी को प्राप्त हो जाता हैं। फिर समस्त 
साया की लिवृत्ति हो जाती है” 


ब्यादया-यह प्रकृति ही उस परमेश्वर की माया शक्ति है जो 
जीवात्मा को क्षणिक भोग प्रदान कर उसे ईइवर से विमुस्त करती है। 
मनुष्य अन्धा होकर इसके लुभावने जाल में फंस कर, उस परमात्मा को 
भूल जाता है। यह प्रकृति जीवों को क्षणिक सुख देकर अनन्त काल तक 
उसके जन्म मृत्यु रूपी दुःखों का कारण बत जाती है। किन्तु यह प्रकृति 
जिसका मूल रुप 'प्रधान' कहलाता है वह विनाशशील है। बह कभी जीव 
को शाइवत सुख, शांति एवं आदनक्‍्द की प्राप्ति नहीं करा सकती । इसको 
भोगने बाला जीवात्मा भी अमृत स्वरूप एवं अविताकी है किस्तु ये दोनों 
(प्रकृति एवं जीवात्मा) उस एक ईदबर के अधीन हैं, ढसी के अनुशासन 
एवं सियस्त्रण में कार्य कर रहें हैं। बन इस जीवात्मा को ऐसा ज्ञान हो 
जाता है तो इस साया रुपी प्रकृति के आकर्षण से मुक्त होकर वह ब्रह्म 


ह 


रूप ही हो जाता हैं। उसके ज्ञान की विधि है मन को निरन्तर उसी में 


लगाये रखकर तत्मय होकर उस्तका ध्यान करना। इससे वह विधयों की 
आसक्त से मुक्त होकर परमपद को प्राप्त कर लेता है। पत्तंजलि ने इ' 
को चित्त वृत्ति निरोध' कहा है। 


११. “उस परसेश्वर का निरस्तर ध्यान करने से उस, प्रकाशमय 
परसात्सा को जान लेने पर समस्त वन्धनों का चाश हो 
जाता है। ब्लेशों का नाश हो जाने से जन्म-मृत्यु का सर्वणा 
सभ्ाव हो जाता है। शरीर का नाश होने पर तीसरे लोक 
(स्वर्ग) तक के समस्त ऐश्वर्य का त्याग करके सर्वधा चिशुद्ध 
पूर्ण काम हो जाता है ।” है 


ब्योख्या--उस परत्रह्म परमेश्वर को ध्यान द्वारा ही जाबा जाता 
है। बाहर खोजने पर वह नहीं मिलता। सर्वग्रथम ध्यान के ह्वारा ही 
उसकी 8 अनुभूति होती है इसके वाद वह सम्पूर्ण जगत्‌ में, जड़-चेतन 
सभी में दिखाई देता है । उसके ज्ञान के बिना यह प्रकृति रूपी माया लुभा- 
बनी ज्ञात होती है किन्तु उसका ज्ञान हो जाने पर इस प्रकृति का समस्त 
आकर्षण समाप्त हो जाता है तथा माया रूप से इसने जो जीवात्मा परु 
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आवरण डाल रखा था वह नष्ट' हो जाता है जिससे जीवात्मा के 
हस्त दावे नष्ट हो जाते हैं जो केवल आसबित के कारण थे तथा समस्त 
क्लेशों (अविद्या, अस्मिता, राग, हेष और अभिनिवेश) का सर्वेया अभाव 
होकर जीवात्मा जन्म-मृत्यु के चक्र से मुक्त हो जाता है तथा शरीर त्याग 
के बाद वह स्वर्गादि के भोगों का भी त्याग करके पूर्णकाम परजह्म स्वख्प 
ही हो जाता है। स्वर्ग के भोग एवं वहाँ का ऐद्वर्य भी क्षण-भंगुर है । अतः 
मुक्ति का अभिजापी इनकी भी कामता नहीं करता । 


१२ “अपने हो भोतर स्थित इस ब्नह्म को ही सर्वदा जानना 
* झ्ाहिए क्योकि इससे बढ़कर जानने योग्य तत्त्व इसरा कुछ 
भो नहीं है। भोवता (जीचात्मा) भोग्य (जड़वर्ण), और 
: उमके प्रेरक परमात्मा इन तोनों को जानकर मनुष्य सब कुछ 
जान लेता है। इस प्रकार यह तोन भेदों में घताया हुआ हो 
ब्रह्म है | हे 
व्यास्या--यह सम्पूर्ण सृष्टि ब्रह्म की ही अभिव्यक्ति है । उससे भिन्‍ने 
कुछ भी नही है । इसमें ये तीव रूप हैं--जीवात्मा, प्रकृति (जडचर्ग ) एवं 
परमात्मा । जड प्रकृति भोग्य वर्ग है जिसका जीवात्मा भोग करता है। 
ब्रह्म इन दोनो में समाहित है। प्रकृति के रहस्यो को जानना 'अविद्या! है । 
यही 'अपरा विद्या” है तथा उसमें स्थित ब्रह्म को जानना विद्या है जिसे 
परा वित्ा' कहते हैं। इस चेतन ब्रह्मा को स्वय के भीतर ही याना जा 
सकता है तथा प्रकृति को बाहर से चाना चाता है। प्रकृति को गातना 
“विज्ञान! है तथा स्वयं के भीतर स्थित ब्रह्म को जानना ज्ञान! है । इस 
प्रकार विद्या और अविद्या, ज्ञान ओर विज्ञान दोनों को ही जानता पूर्ण 
शान है। किन्तु ब्रह्म को जाने बिना केवल प्रकृति को जान लेने से वह भूल 
तत्व बनभाता ही रह जाता है जबकि ब्रह्म को जात लेने पर सब कुछ 
जाना हुआ हो जाता है। अत्तः वही सबसे वढकर जानने योग्य है । प्रकृति 
को जान लेना इतना महत्वपूर्ण नहीं है । जो व्यविति तीनो को जान लेता है 
बह सब कुछ जान लेता है। फिर जाननें योग्य कुछ भी शेष नहीं रहता । 
इंशावार्स्य उपानिषद्‌ के मत्र ११ में एवं १४ से दोनों को जानना भहेत्व- 
पूर्ण बताया हैं। यद्यपि यह ब्रह्म सबमें व्याप्त है किन्तु उसका ज्ञान 
जीवात्मा के भीत्तर ही होता है। भतः उसे ध्यान द्वारा ही जाना जा 
सकता है । है 


१३. “जिस प्रकार आशभ्रयभूत काप्ठ में स्थित अग्ति का रूप न्तहीं 
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दिखाई-देताः और उसके चिन्ह (सत्ता) का चाश भी नहीं 

होता क्योंकि वह चेम्टा करते पर फिर भी ईंधन रूप उसमें 

प्रहण किया जा सकता है, उसी प्रकार वे दोनों (जोवात्मा 

और परमात्मा) शरीर में ही ओंकार के द्वारा [साधन करने 

घर] ग्रहण किये जा सकते हैं (* 

व्यास्या--यह परल्रह्म परमात्मा जीवात्मा में इस प्रकार उपस्थित 
है जैसे लकड़ी के भीतर अग्नि, दूध के भीतर घी, पत्थर के भीतर ऊर्जा, 
आदि जो दिखाई नहीं देता किन्तु उसकी सत्ता का अभाव नहीं है। यदि 
लकड़ी में अग्ति नहीं होती तो उनको रगड़ने से बह प्राप्त नहीं हो सकती 
थी, यदि दूध में घी की सत्ता वहीं होती, यदि तिलों में तेल नहीं होता तो 
उसे प्राप्त नहीं किया जा सकता था। उनके सत्ता रूप से विद्यमान होने से 
ही प्राप्त होता है। इसी प्रकार जीवात्मा में वह ब्रह्म छिपा है.जिसे ओोंकार 
की साधना से प्राप्त किया जा सकता है । इसमें कोई सम्देह नहीं है । 


१४, “अपने शरीर को नीचे की अरणि और प्रणय को अपर की 
अर्रणि घनाकर ध्यान के द्वारा तिरन्तर मन्धत करने से 
साधक छिपी हुई अग्नि की भांति हृदय में स्थित उस परस 
देख परमेश्वर को देखे /* 


अ्याउया--इस मंत्र में ओंकार की साधना किस प्रकार करनी चाहिए 
यह बताया गया है कि जिस प्रकार अग्नि को प्रकट करने के लिए दो 
अरणियों को निरच्तर रणड़ा जाता है उसी प्रकार शरीर में मिरन्‍्तर 
ओंकार की ध्वनि करते रहने से उत्त ध्वनि तरंगों के प्रभाव से वह सुप्त 
ऊर्जा जाग्रत होती है तथा उसी ऊर्जा के पुनः शास्त होने पर उस परव्रह्म 
का साक्षात्‌ होता है। जब वह्‌ ऊर्जा प्रकट होती है तो सर्वप्रथम उसका 
तीज्र प्रकाश दिखाई देता है। उस प्रकाश के भीतर ही उसका स्वरूप छिपा 
है। सर्वेक्वम भोंकार की ध्वनि से उस शाँत शक्ति का जागरण होता है 
इसके वाद ध्यान हारा उसका ज्ञान होता है फिर प्रत्यक्ष दर्शन | यही 
विधि सर्वोत्तम विधि है । जैन ग्रन्थों में भी प्रथम सम्यक ज्ञान एवं बाद में 
सम्यक्‌ दर्शन माना गया है। है 


१५. “तिलों में तेल, दही में घी, ल्ोठों में जल ओर अरणियों में 
अग्नि जिस प्रकार छिपे रहते हैं, उसो प्रकार वह परमात्मा 
अपने हृदय सें छिपा हुआ है। जो कोई साधक इसको सत्य 
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के द्वारा और तप से (संयम से) देखता रहता है--चिन्तन 

करता रहता है, उसके द्वारा वह ग्रहण किया जाता है।” 

व्याख्या--मंत्र संख्या १३ एवं १४ में ओऑंकार की साधना द्वारा उस 
ब्रह्म को प्रत्यक्ष करमै की दूसरी विधि वतलाई गई है जिसमें कहा गया है 
कि जो इस ओंकार की साधना नहीं कर सकते वे सदाचरण, सत्य की 
साधना एवं इच्द्रियों का संयम करके विषयों से आसक्ति को हटाकर, 
चित्त की थृत्तियों को भठकने से रोककर एकाग्रचित्त हो, मन से समस्त 
विचारी को हटाकर कैवल उसी का निरन्तर चिन्तन करते रहने से हृदय 
में छिपे हुए उस परमात्मा का प्रत्यक्ष जनुभव होता है । इन्द्रियों को विपयो 
से हटाकर एकाग्रचित होना ही सयम है तथा यही तप है। शरीर को 
यातना देना तप नहीं है, शरीर को सताना धर्म नही है उस परमात्मा को 
पाना ही धर्म है। उसको प्राप्त करने का साधन मन का सयम ही है । यही 
उत्तम तप है । 


१६. “दध में स्थित घी की भांत्ति .सर्वत्र.परिपूर्ण,आत्मविद्या तथा 
तप से प्राप्त होने वाले परमात्मा को वह साधक जान लेता 
है । वह उपनिषदों में बताया हुआ परस तत्त्व ब्रह्म है। 
व्या्या--जिस प्रकार दूध के भीतर घी, तिल के भीतर तेल, लकड़ी 
के भीतर अग्नि किसी स्थान विशेष पर केन्द्रित न होकर उसके हर कण मे 
व्याप्त हैं उसी प्रकार यह ब्रह्म रूपी चेतन तत्त्व शरीर के भीतर सर्वत्र 
ज्याप्त है तथा परिपूर्ण रूप से विद्यमान है । उसे जो साधक आत्म ज्ञान 
द्वारा तथा इन्द्रियों का संयम करके जान लेता है, वह ब्रह्म ठीक वैसा ही 
है जैसा उपनिषदों में बवाया गया है। तात्पयें यही है कि उपनिषदो में 
ब्रह्म की जैसी व्याख्या की गई है वह कोरी मानसिक कल्पना नही है बल्कि 
प्रत्यक्ष देखा यया सत्य हैं। इसलिए -इन दोनो में कोई भिन्‍्मता ज्ञात नहीं 
होती इसे दो बार दोहराने का अर्थ है कि उपनिषदो में ब्रह्म की जो व्याख्या 
की गई है निश्चय पूर्वक उसे वैसा ही समझना चाहिए । जिसको इससे भिस्म 
अनुभूति होती है, बह उसको श्राप्त हुआ ही नही । मार्ग से भटक गया है 


श्र४ ».. तीच उपनिषद 


छुपा मानना चाहिए | मार्ग की अनुभूतियाँ, सबकी भिन्‍्त-२ होती हैं । 
किन्तु अन्तिम स्थिति में पहुंचे व्यक्ति की अनुभूति एक ही होती है चाहे 
व्याख्या करने में शब्दों में भिन्‍्तता हो- सकती है किन्तु तथ्य में भित्तता 
नहीं होती । इसलिए सभी ज्ञानी एकमत हो जाते हैं चाहे वह भक्‍त- 
हो, योगी हो, तंत्र का साधक हो, सूफी हो, साख्यवादी हो अथवा वेदान्ती, 
कोई भेद नहीं रहता । 


॥ पहला अध्याय समाप्त ॥ १॥ 


दूसरा अध्याय 


१. “सब को उत्पस्त करने बाला परमात्मा ! पहले हजारे सतत, 
बृद्धियों को तत्त्व की प्राप्ति के लिए अपने स्वरूप में लगाते 
हुए अग्नि की ज्योति को अवलोकन करके पार्थिव पदार्थों से 
ऊपर उठकर हमारी इन्द्रियों में स्थापित करे (* 


: व्यास्या-अथम अध्याय के मंत्र संख्या १४ एवं १४ में परमात्म 
प्राप्ति का उपाय ध्यान बताया गया है । इस अध्याय में ध्यान की प्रक्रिया 
बताई गई है। 

सब प्रथम पाँच मंत्रों में परमेश्वर से प्रार्थना करना बताया गया. 
हैं। प्रार्थना से ध्यान के लिए एक बातावरण बनता है जिससे भन के 
विचार शांन्‍्त होकर चित्त की एकाग्रता में सहायता मिलती है | इस मंत्र 
में परमेश्वर से प्रारथेना की गई है कि वह सर्वत्रथम हमारे मन एवं बुद्धि को 


अपने स्वरूप में लगावे | फिर ध्यान में अग्नि की ज्योति का अवन्ोकन 
करके पार्थिव पदार्थों से ध्यात को हटाकर उसे हमारी इच्द्रियों में स्थापितत 
करे। अग्नि ही सभी इंद्रियों को प्रकाशित करने वाला है ऐसा ध्यान करके 
झ््हें व। हर के द्वियों 
है द्‌ 3 के हटा दे। मन एवं वृद्धि की स्थिरता के लिए इंद्वियों 
भे वाह्य विषयों से हटाना प्रथम चरण है। बह इस विधि से हट 
गत पाहिए / बहू इस विधि से हटाया 
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२. “हुम लोग सबको उत्पन्त करने वाले परम देव परमेश्वर की 
आराधना रुप यज्ञ में लगे हुए मन के द्वारा रवर्गीय सुख की 
प्राप्ति के लिए पूरी शक्ति से प्रयत्त करें।” 


व्याष्या--इसमें भो परमात्मा से यही प्रार्थना की गई है कि हम उस 
परमेश्वर की आराधना मे लगे हुए मन के द्वारा स्वर्गादि सुख की भ्राप्ति के 
लिए पूरी शवित से प्रयत्व करें । मन जब विषयों से विमुख होकर उस 
परमात्मा की आराधना मे पूर्णतया लग जाता है तो शीघ्र ही सफलता 
मिलती है। परमात्मा की आराधना से चित्त शुद्ध होकर ध्याने मे गति बढ 
जाती है। 


३. “सबके उत्पन्न करने वाले परमेश्दर स्व॒र्गादि लोकों में, 

आकाश में गसन करने वाले तथा बड़ा भारी प्रकाश फैलाने 

- वाले उन मन और इच्द्रियों के! अधिप्ठाता देवताओ को 
हमारे मन और बुद्धि से संयुक्त करके प्रेरणा करे ।” 


व्यास्या--इस मंत्र में भी परमात्मा से प्रार्थना की गई है कि वे 
हमारे मन और इद्वियों के अधिष्ठाता देवताओं रो जो स्वर्गादि लोकों में 
और आकाश में विचरण करने वाले तथा बड़े थारी प्रकाश वाले हैं, हमारे - 
-मन और बुद्धि से सयुक्त करे. जिससे वे प्रशाशित हो जाये तथा परमात्मा 
का ध्यान करने में समर्थ हो जाये। इस दिव्य प्रकाश से हमारे निद्रा, 
मालस्थ, अकर्मण्यता आदि दोप दूर हो जायें । इन देवताभो की ही प्रेरणा 
से हम ध्यान में स्थित हो सकें । 


४. “जिस परमात्मा में ब्राह्मण आदि मन को लगाते है, और 
बुद्धि की वृत्तियों को भी लगाते है; जिसने अग्नि होन्न आदि 
शुभ कर्पों का विधान किया है, जो समस्त जगत्‌ फे विचारो 
को जानने वाला है, और एक है, उस सबसे महान, सर्वे 
व्यापक, सर्वनक्ष, सबके उत्पादक परमदेव परमेश्वर की 
निश्चय हो महत्ती स्तुति करनी चाहिए ।” 


व्याख्या--इसमें भी परमात्मा की स्तुति का ही अ।ग्रह किया गया 
है कि उस परमात्मा को अवश्य स्तुति करनी चाहिए जिसमे ब्राहमण एवं 
श्रेष्ठ बूद्धि वाले अपने मन को लगाते हैं, वृद्धि की वृत्तियों को उनमें लीन 
कर देते है, जिस परमेश्वर ने अग्नि होत्रादि कर्मो का विधान किया है 
जिससे लोग स्वर्गादि सुद्धों का भोग कर सके, वह परमात्मा समस्त जगतु 
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के विचारों को जावने वाला है तथा वह एक ही अद्वितीय है, वह सबसे 
महान्‌, सबब व्यापक, सर्वज्ष, सबके उत्पादक हैं--ऐसा विचार करके उच्की 
स्तुति करती चाहिए जिससे मत पवित्र हो जाय । * 


५. "हें मन और वृद्धि ! में तुम दोनों के स्वामी; सब के आदि 

पूर्ण ब्रह्म परमात्मा से बार-बार नमस्कार हारा संयुक्त 

होता हूँ। मेरा यह स्तुति पाठ श्रेष्ठ विद्यात की कीति की 

भाँति सर्वत्ष फैल जाय जिससे अविनाशी परमात्मा के समस्त 

पुत्र जो दिव्य लोकों में निवास करते हैं, सुने ।” धन 

व्याख्या-इसमें मन और बुद्धि को सम्बोधित करके ऋषिगण यह 
प्रारथेना करते हैं कि हम उनके स्वामी परमात्मा से संयुक्त होते हैं। मन 
ओर वृद्धि के त्याग द्वारा ही परमात्मा की उपलब्धि होती है अतः इसी 
की प्रार्थना की गई है साथ ही यह भी कामना की गई है कि यह स्तुति 
दिव्य लोकों में निवास करने वाले सभी देवतागण भी सुनें जिससे वे भी 
हमारे काम में सहयोग कर सके | 


६. “जहाँ अर्नि को मन्‍्यन किया जाता है, जहाँ प्राणबायु का 
भली-भाँति निरोध. किया जाता है, जहाँ सोमरस अधिकता 
से प्रकट होता है वहां मन सर्वथा विशुद्ध हो जाता है ।” 
ब्यासुणा--पूर्व में वताये गये ओंकार के निरन्तर उच्चारण से इस 
शरीराग्वि का जिस प्रकार मंथन किया जाता है जिससे वह परमात्मा 
प्रकट हो सके, तथा जहाँ प्राणायाम की क्रिया इस प्राण-बायु का भली- 
भाँति तिरोध किया जाता है, तथा जहाँ वह आनन्द रूप सोमरस अधिकता 
से प्रकद होता है, वहाँ यह मन सर्वथा शुद्ध होकर परमात्मा के ध्यान में 
लग जाता है । मन के शुद्ध हुए बिना वह परमात्मा में नहीं लगता अतः 
उपरोबत उपाय मन की शुद्धि में सहायक होते हैं। सर्वप्रथम परमात्मा की 
स्तुति, फिर ऑकार जप, फिर प्राणायाम तथा इसके वाद आनन्द भावना 
रखना, किसी प्रकार का तनाव शरीर एवं मन पर न होना ये ही विधियाँ 
मन को शुद्ध करके उसे ध्याच में ले जाने में सहायक होती हैं । 
७. “सम्पूर्ण जगत्‌ू को उत्पन्न करने दाले परमात्मा के हारा 
भप्त हुई प्रेरणा से सबके अरदि कारण उस परब्रह्म परसेश्वर 
की ही सेवा (आराधना) करनी चाहिए । तू उच्त परमात्मा 
में ही आशय प्राप्त कर, क्योंकि ऐसा करने से तेरे पूर्व संचित 
कर्म दिम्त कारक नहों होंगे ।” 
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* व्याद्या--देवताओं की जाराधना करने से इंत परअहम की 
आराधना करता श्रेष्ठ है बंयोकि वही समस्त जगत्‌ को पएत्पन्न करने वाला 
है, उसी को प्रेरणा से मन स्थिर होता है तया उसी का बाश्नय पाकर 
सचित कर्म नप्ट हो जाते हैं जिनको भोगने के लिए नया जन्म नही होता । 
परमात्मा की प्राप्ति अर्थात्‌ आत्मज्ञाच के बाद सचित कम तप्ट हो जाते 
है तथा नये कर्मों के फल का निर्माण नहीं होता क्योकि फिर व्यक्ति 

कर्तापन से मुक्त हो जाता है । 


« ४३ “बद्धिमान मनुध्य को चाहिए कि सिर, गला और छाती - ये 
तीनो अंग ऊँचे उठाये हुए शरीर को सीधा और स्थिर करफे 
समस्त इच्द्रियो को मन के द्वारा हृदम में मिरुद्ध करके 
ओकार रूप नौका द्वारा सम्पूर्ण भयंकर स्रोतों को पार कर 
जाय। 


व्यास्या--ध्यान है शरीर एवं मन की स्थिरता । शारीरिक क्रियाएँ 
एव मानसिक विचारों का निरत्तर चलते रहने का कारण मन ही है। मन 
के निरन्तर चलते रहने का कारण उसके भीतर की वासनाएँ ही हैं जिनके 
शास्त होने से उस परमात्मा का प्रत्यक्ष अनुभव किया जा सकता है। 
इसकी एक मात्र विधि ध्यान है। ध्यान की पूर्णता के लिए सर्व प्रथम शरीर 
को स्थिर करना आवश्यक है वयोंकि मन की हलचल शरीर के माध्यम से 
हो प्रकट होती है | इसके तिए किसी उपयुक्त जासन से इस प्रकार चैठवा 
चाहिए कि सिर, गला एवं छाती सीधी रहे। ध्यान मे ऊर्जा का प्रवाह 
» अवर की ओर होता है। जिसके लिए शरीर का सीधा रहना आवश्यक है 
जिससे ऊर्जा प्रवाह में बाधा न पड़े! इस प्रकार बँठने से शरीर स्थिर 
होता है किन्तु इसकी स्थिरता में शरीर के किसी भग पर तनाव ने हो ! 
इसके बाद इन्द्रियों को बाह्य विषयो से हटा कर मत में निरुद्ध करे ) शरीर 
तथा इच्धियो को रोक लेने पर सन में विचारों का प्रवाह चलता रहता है 
अतः उसके निरोव के लिए मन को हृदय में स्थिर करना चाहिए। इस 
प्रकार पूरा ध्यान हंंदय में केन्द्रित करके ओकार का जप एवं ध्याव करे | 
इस विधि से वासना का पूर्णतया निरोध हो जाता है जिससे ससार सागर 
को पार किया जा सकता है | वासना ही संसार है एवं उसके निरोघ को 
ही ध्यान कहते है । 


६. “बुद्धिमान साधक को चाहिए कि उपर्ुक्तत योग साधना में 
आहार-विहार आदि सम्रस्त चेण्ठाओं को यथायोग्य करते 


श्श्प तोन उपनिषद 


हुए विधिदत्‌ प्राणाघाम करके प्राण के सुक्ष्म हो जाने पर 
नासिका हारा उनको बाहर निकाल दे। इसके बाद दुष्ट 
घोड़ों से युक्त रथ को जिस अकार सारथि सावधानी पूर्वक 
गन्तव्य मार्भ में ले जाता है, उसी प्रकार इस सच को साच- 
धान होकर वश सें किये रहें ।” 


व्याख्या--इस योग साधता में आहार-विहार आदि चेष्टाएँ यथा 
योग्य करता चाहिएँ। नियमित रूप से आहार-विहार आवश्यक है । भूख- 
प्वाप्त, चल्नना-फिरना आदि दिनचर्या में किसी प्रकार की अति भी न हो 
तथा त्याग भी ते हो। इसको ध्याव में रखते हुएं विधिवत्‌ प्राणायाम करें। 
मन की चंचलता एवं विचारों का प्रवाह प्राणायाम से ही रोका जा सकता 
है । प्रणायाम में कुंभक के अध्यास से-प्राण सूक्ष्म हो जाते हैं, प्रौणों की 
गति घीसी हो जाती है जिससे विचारों का प्रवाह भी रुक जाता है। 
इसके बाद रेचक द्वारा धोरे-धीरे प्राण-वायु को बाहर निकाले। इस 
क्रिया से मन की हलचल बन्द होकर वह शान्त हो जाता है फिर शान्ता- 
वस्था में ही मन स्वयं के वश में हो जाता है फिर उसे जिस सायं पर 
लगाना चाहँ लगाया जा सकता है। इससे पूर्व मत वासना के कारण 
स्वेच्छाचारी होकर विषयों की ओर ही भागता था वह अब चिय॑त्रेण में 
आ जाता है जिससे उसे परमात्मा में लगाया जा सकता है। यह मत उन 
दुष्ट घोड़ों की भाँति है जो उसमें बैठे सारथी की पेरवाह न करके 
अनियंत्रित होकर दौड़ता रहता है जिससे वह्‌ सारधी संकट्ग्रस्त हो 
सकता है। इसलिए कुशल सारथी विधिपुर्वक इस पर नियंत्रण करके 
उचित भार्ग पर चलाते में सफल होता है। इस मंत्र में मन को वश में 
बारने की विधि दी गई है । न 


१०. “समतल, सब प्रकार से शुद्ध, कंकड़, अस्ति और बालू से 
रहित तथा शब्द, जल ओर आश्षय आदि की दृष्टि से 
सर्वेथा अनुकूल और नेत्नों को पीड़ा न देने वाले आदि वाय 
शून्य स्थान में सत को ध्यान में लगाने का अध्यास करना 
चाहिए ।” 
व्याख्या--ध्यान साधना में उपयुक्त स्थान का चयल आवश्यक है 
जिससे ध्यान करते समय किसी प्रकार का विष्स नहो त्तथा मन की 
शकाग्रता में बाधा ने पड़े। जहाँ बेठकर ध्यान किया जाता है वहाँ की 
भूमि समतल हो तथा सव प्रकार से शुद्ध होनी चाहिए । अशुद्ध, अपवित्र, 
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गंदगी वाली भूमि ध्यान के उपयुवत् नही है, इसशान आदि स्वान भी डप- 
ग्रुक्त नही हैं। वह भूमि कंकंड़, वायू एवं अग्नि से रहित हो जिससे लम्बे 
समय तक बेठते मे फोई परेशानी न हो तथा शोरगुल, जल की बाधा एवं 
मानवरी आदि के भय से भी दूर हो जिससे अनावश्यक विध्न ने पड़े । वह 
सस्‍्पान तेज हवा वाला भी भे हो क्योंकि इससे जाँखों में पीड़ा हो सकती 
अत चह स्थान वायु शून्य हो । ऐसे स्थान पर बैठकर ध्यान दरार सन की 
एक्राग्र करने मे मन शीघ्म ही एकाद्र हो जाता है । 


११, 'प्रमात्या की प्राप्ति के लिए किये जाते वाले योग में 
कुहरा, धुआं, घूर्य, वायु और अग्नि के सदश तथा जग्रन, 
बिजली, सफ्दिक मणि ओर चद्रभा के सदृश्न बहुत से दृश्य 
योगो के, सामने प्रक्रठट होते हैं । ये सब योग की सफलता को 
स्पष्ट' रुप से सूचित करने वाले है ।” 


व्यास्या-ध्यान के आरम्भ” करने पर ज्यों-ज्यो मन स्थिर होता 
जाता है वैसे ही उप रोकय वस्तुएँ उसे ध्यान में दिखाई देती हैं। ये कोई 
उपलब्धि नही है बल्कि ध्यान ठोक प्रकार चल रहा है इसकी सूचक है । 
ध्यान करने वाले को इनसे प्रभावित न होकर इनकी उपेक्षा करते हुए 
निरन्तर उसमे लगे रहता चाहिए तथा इनकी अन्य व्यक्तियों के सामने 
चर्चा भी नही करनी चाहिए अन्यथा अहँँकार बढने से इनका आना ही 
बन्द हो जाता-है | ऐसो वस्तुओं का दिखाई देना एक शुभ सकेत है । हर 
साधक को भिन्‍न-भिन्‍त, अतुभूतियाँ होती है जितसे उनको परस्पर तुलना 
भी नहीं की जा सकती । मन का स्थूल रूप उसके विचार हैं तथा उसी का 
सूक्ष्म रूप ये दृश्य पदार्थ हैं। अत ये आत्मा से सम्बन्धित न होकर मत से 
ही सम्बंधित होते हैं। इसलिए इनको भी उपेक्षा करके इनका परित्याग 
करना चाहिए । जब सब कुछ दिखाई देना बन्द हो जाय तथा केबल 
प्रकाश ही स्थाई रूप से दिखाई देने लगे तव ध्यान की स्थिरता होती है। 


१२. “पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश इन पांचों महाभूतों 
का सम्यक्‌ प्रकार से उत्पान होने पर तथा इनसे सम्बन्ध 
_ रखने वाले पाच प्रकार के योग्य सम्बन्धों गुणों को सिद्धि हो 
जामे पर योगाग्निसय घरीर को प्राप्त कर लेने वाले उस 
साधक की न तो रोग होता है, मे बृढ़ापा आता है और त 
उसकी मृत्यु ही होती है ।” 
व्यस्या--ग्राणायाम की साधना से योगी को पंचमहाभूत्तो के 


जिक्र 


१३० तीत उपनिषद 


उत्थान का ज्ञात हो जाता है। इस पाँच महाभूतों पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
और आकाश की स्थूल अवस्था है बह दृदय है किन्तु इनकी प्रत्येक की पाँच- 
पाँच सूक्ष्म अवस्थाएं हैं जिन्हें स्थूल, अवस्था, स्वरूपावस्था, सृक्ष्मावस्था, 
अन्यय अत्रस्था तथा अर्थवत्त्त अवस्था कहते हैं। योगी को जब इन सभी 
की सूक्ष्म अवस्थाओं का ज्ञान हो जाता है ती- इन्हें उत्वान अवस्था कहते हैं 
जिससे इनका अप्रकट रूप भी उसके सामने-प्रगट हो जाता है । ऐसः ज्ञान 
होने पर योगी को इनसे सम्बन्धित पाँच प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं 
जिनको श्रावण, वेंदन, आदर्श, आस्वाद और वार्ता कहते हैं। इनसे दिव्य 
शब्द सुनना, दिव्य रपर्श का अनुभव करंना, दिव्य रूप का दर्शन करना, 
दिव्य रस का अनुभव होता तथा दिव्य गन्ध का अनुभव होना आदि 
सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं जो इस पाँचों महाभूत्तों की पाँच तस्मात्राएँ-- 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध है। इनका 'जब व्युत्थान होता है तो ये 
सिद्धियाँ हैं किन्तु समाधि के लिए ये विघ्न स्वरूप है। अतः योगी को इसकी 
भी उपैक्षा करनी चाहिए । २ 
जिस योगी को इन पाँचों भहाभूत्तों के सूक्ष्म तत्त्वों का ज्ञान हो 
जाता है वही उसकी भूत-विजय कहलाती है। प्रकृति के सूक्ष्म तत्त्व ही 
धीरे-धीरे स्थूलावस्था को प्राप्त होकर महाभूत के रूप में दिखाई देते 
हैं। भनुष्य का शरीर भी इन पांचों भूतों से निर्मित हैं जिनके कारण 
स्वरूप प्रत्येक के पाँच-पाँच सूक्ष्म तत्त्व हैं। शरीर में रोग, बुढ़ापा तथा 
मृत्यु इन्हीं के पारस्परिक सामंजस्य में गड़बड़ी होने से आते हैं। योगी जब 
इसको मूल रूपसे जान लेता है तो वह रोग, बुढ़ापा एवं मृत्यु पर भी 
विजय प्राप्त कर लेता है। 


इस भूत जय से अणिमादि आठ सिद्धियाँ तथा काया सम्पत्‌ की 
प्राप्ति होती है । काया सम्पत्‌ में रूप, लावण्य, बल, वज्ञ के समान शरीर 
रचना आदि सुख्य हैं जो इस भूत जप से योगी को प्राप्त होते हैं। 

(लेखक की पतंजलि योग सुन्न--विभूतिपाद के सूत्र ३६ से ४६ 
तक इसक्की पूर्ण व्याख्या दी गई है ।) 

जिस योगी की भूत-जय हो जाती है उसका शरीर योगार्निमय हो 
जाता है। फिर वह प्रकृति का दास नहीं उसका स्वामी बन जाता है। 
प्रक्षति उसके पूर्ण अधिकार एवं नियंत्रण में आ जातीः है। बह चाहे तो 


उसमें परिवर्तत भी ला सकता है। वैज्ञानिक त्रिधि की भाँति वह इसका 
प्रयोग परिक्षण ही कर सकता है। 
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१३. “शरोर का हल्कापन, किसी प्रकार के रोग का न होना, 
< विषयासक्ति को निवृत्ति, शारोरिक बर्ण को उज्ज्वेलता, 
स्वर की सधुरता, शरीर में अच्छी गन्ध और , मल-मूंत्र कम 

* हो जाना; इस सबको थोग को पहली सिद्धि कहते हैं ।” 


व्याद्या--जब मोगी इन महाभूतों के सूक्ष्म तत्त्वो की ओर प्राणा- 
याँम द्वारा बढता है तो उसे रोग, बचुढ़ापा मोर मृत्यु पर विजय प्राप्त करने 
के साथ इन सिद्धियों की भी उपलब्धि होती है। रोग निवृत्ति के कारण 
उसका शरीर हल्का हो जाता है, वह निरोग एवं स्वस्थ हो जाता है क्योंकि 
रोगों मे अधिकाँश का कारण मानसिक होता है । शरीर मे प्राणों का प्रवाह 
अव्यवस्थित हो जाने से शारीरिक रोग उत्पस्न होते है। योगी को पांचों 
भूत तत्वों का पूर्ण ज्ञान हो जाने से वहू श्राणो की गति को नियमित कर 
चेता है जिससे रोग समाप्त हो जाते है। परमात्मा में ध्यान बढ़ने से 
उसका आनन्द उसे आने लगता है जिससे विपयों के क्षुद्र आनन्द की 
आसवित से बह मुबंत हो जाता है। शरीर मे ऊर्जा का प्रवाह तीन हो जाते 
से उसके शरीर फी कांति बढ जाती है, रकेत प्रेवाह तीज हो जाता है, उसके 
भीतर सौम्यता आने लगती है जिससे उसका स्वर भी मधुर हो जाता है, 
शरीर के विकारी के विनाश से-उसमे 'जच्छी, गन्ध भेने लगती है तथा 
भोजन का पाचन ठीक प्रकार से होते से सल-सत्र मे कमी हो जाती है । 
५, . यें सेव परिवर्तत योग साधना की प्रथम अवस्था में ही दिखाई देते 
लगते है। इन बिन्हों के प्रकट होने से उसे विश्वास-हो जाता है कि साधना 
ीक प्रकार से चल रही है। यदि उसमें कोई त्रुटि है तो-इसके विपरीत 
परिणाम आने लगते हैं जिससे यह ज्ञात हो जाता'है कि साधना की विधि 
कं ठीक प्रकोर से प्रयोग नहीं किया गया है । 
१४. जिस प्रकार मिट्टी से लिप्त होकर सलिन हुआ शो प्रकाश 
युक्त रत है वही भलो-भांति धुल जाने पर चमकने लगता 
है, उसी प्रकार यह्‌ देही (जीवात्मा) आत्म तत्व को भलौ- 
भांति प्रत्यक्ष करके अकेला, कंबल्य अवस्था को प्राप्त, सब 
प्रकार के जु:छों से रहित तथा कृतकृत्य हो जाता है (7 


मे व्याह्या-यह जीवेत्ति। उतना ही पवित्र एव उज्ज्वल है जितना 
+ चहे परवह्म परमात्मा है। किन्तु अस्ान एवं श्रान्तिवश इसमे अहकार 


39७० हो. गया जिससे यह कांग्रनी, भासक्ति, 'मोह-ममंता, राग, देव 
! आदि अनेक अवगुणों मे उलझ गया तथा अपने मूँल स्वरूप (ब्रह्म) 


१२४ -  तौन उपनिष्द 


उनके परस्पर संयोग से ही विभिल्त प्रकार के पदार्थों का निर्माण करती 
है। ठीक इसी प्रकार वह परबह्म की शंक्ति ही विभिल्त आकार धारण 
करती है किस्तु इस वैज्ञानिक ऊर्जा को ब्रह्म नंहीं कहा जा सकता क्योंकि 
यह जड़ है। अध्यात्म की दृष्टि से इंस ऊर्जा का जो आदि स्रोत है वह 
'त्रह्म' है जो एक चेतन तत्त्व है। यह ऊर्जा भी उसका अभिव्यक्त रूप है। 


ऐसे परज्रह्म परमात्मा को वार-वार नमस्कार है । 


॥ दूबरा अध्याय संमाप्त ॥ २॥। 


तीसरा अध्याय 


१. “जो एक (ब्रह्म) जगत्‌ रूप जाल का अधिवषति अपनी 

स्वरूप भूत शासन शक्तियों द्वारा शासन करता है, उन 

विविध शासन शक्तितियों द्वारा सम्पूर्ण लोकों पर शासन करता 

है तथा जो अकेला ही सृष्टि और उसके विस्तार में सर्वथा 

समर्थ है, इस ब्रह्म को जो मंहापुरुष जान लेते हैं असर हो 

जाते हैं ।” 

व्याध्या-वह ब्रह्म इस सम्पूर्ण जगत्‌ का एक मात्र अधिपति, स्वामी 
हैं किन्तु बह स्वयं शासक नहीं है। स्व में वह बैठा हुआ किसी सम्राद्‌ 
को भाँति श्ासत नहीं करता वल्कि वह अपनी ही स्वरूप भूत शक्तियों 
हारा शासन करता है। उसकी जो शांसन शकितियाँ हैं वे ही सम्पुर्ण लोकों 
पर शासन करती हैं। लाओत्से से कहता है, बनाने वाला वही है किन्तु 
नियंत्रण नहीं करता, वह सूष्टा है लेकिन जैलर नहीं है। परमात्मा सभी 
पदार्थों को जन्म देता है फिर श्री वह उनके मालिक होने का दावा नहीं 
करता, वह सवॉपरि है फिर भी उन्हें नियंत्रित नहीं करता । सारी सृष्टि 
उसके विशिष्ट नियमों से चल रही है। वह नियम बदलता भी नहीं । 
पर्मात्या ने मनुष्य को पूर्ण स्वतस्त्रता दी है। वह नियंत्रण नहीं कर रहा 
ह्‌। के अपने नियमों से चल रही है। परमात्मा अपनी इच्छानुसार उसे 
हीं चला रहा है। वह न नियंत्रक है न कर्ता । गीता में भी कहा है--कर्म 
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में तेरा अधिकार है, फत में नही। फल कर्मानुसार ही होता है। ईइवर 
देता नही । वह चैतन्य ऊर्जा निरपेक्ष है किन्तु उसके नियम है।ये नियम 
उन शक्तियों के ही नियंभ हैं। नियम का पालन करने से आनन्द मिलेगा, 
विरोध मे जाने पर दु ख होगा | वह ईश्वर व्यक्ति जेंसा नही है, जो एक 
स्थान पर हो । वह अपनी शक्तियी द्वारा ही तीनो लोकों पर शासन करता 
है। मे शक्तियाँ ही देवता! कहलाती है सृष्टि के विस्तार में वह अकेला 
ही सम है। ऐसे परम - शवित, सम्प्रन्च पर॒सात्मा को जो जान लेता है वह 
अमर हो जाता है जन्म-मृत्यु से, रहित हो जाता है । 


२. “जो अपनी स्वरूप भूत विविध शासन शश्तियों द्वारा इन 
सब लोकों पर शासन करता है बह रुद्र एक ही है दूसरे का 
आश्रय नहीं लिया | बह परमात्मा समस्त जीवों के भीतर 
स्थित हो रहा है। सम्पूर्ण लोकों की रचना करके उनकी 
रक्षा करने वाला परमेश्वर प्रलयकाल में इन सघको समेट 
लेता है ।” 
व्याख्या--वह परमात्मा अपनी शक्तियों द्वारा ही समस्त लोकों 
पर शासन करता है । ये शवितर्यां भी उसी का स्वरूप है, उससे भिन्‍न नही 
है। शक्तियाँ अनेक है किन्तु वे सभी उसी एक ही परमेश्वर की है जो रुद्र 
रूप है। बह किसी दूसरे की सहायता नहीं लेता। वह सभी जीवों मे 
अन्तर्यामी रूप से स्थित है तथा प्रलय काल मे, सबको अपने भीतर समेट 
लेता है। इसका अथे है सृष्टि का वह भव्यवत्त स्वरूप ही ब्रह्म है तथा ब्रह्म 
का व्यक्त स्वरूप ही सुष्टि है। दोनों में अभिव्यवित से ही भिस्तता प्रतीत 
हीती है | प्रलय काल में यह सृष्टि पुन अव्यकत में लीन हो जाती है तथा 
: सृष्टि काल में उसकी पुन अभिव्यक्ति होती है। 


३- “सब जगह आँख वाला त्तथा सब जगह मुख वाला, सब 

जगह हाथ वाला ओर सच जगह पैर वाला, आकाश और 

पृथ्वी की सृप्टि करने वाला वह एक सात्र परमात्मा मनुष्य 

आदि जीवो को दो दो. हाथो से युक्त करतो है तथा पक्षियों 

को पंखो से युक्त करता है ।” 

व्याख्या--वह परमात्म शक्ति सर्वत्र, सबके भीतर व्याप्त है। वह 
चैतन है अतः सब ओर देखने वाला तथा सव और मृख वाला है । वह एक 
देशीय, मानवाकृति का तथा सीमित नही है। वह सर्वत्र ग़मन करने वाला 
।है। घही एक इस समस्त सृष्टि-आकाश, स्व, पृथ्वी भादि की रचना 
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करने वाला है। उसी ने मनुष्यों को हाथों से तथा पक्षियों को पंखों से 
युक्त किया है जिससे वे अपना कार्य स्वयं कर सके । किसी के पराध्षीव न 
रहें । यह मंत्र पुरुषार्थ करने की ओर संकेत करता है कि मलृष्य को 
परसात्मा ने वे सभी अंग एवं सामथथ्य प्रदान कर दी है जिससे वे स्वयं ' 
पुरुषार्थ करके अपने जीवन की रक्षा एवं उस्नति कर सके । भाग्य के भरोसे 
ने बैठे रहें । वह परमात्मा अन्तर्यामी होकर अपनी बनाई हुई सृष्टि का 
दृष्दा भात्र है। मनुष्य को सव कुछ देकर वह अपने कर्तापन से मुक्त है । 
मनुष्य, पशु-पक्षी आदि में जो भी शक्ततियाँ हैं, कार्य क्षमताएँ हैं वे सब 
उसी परमात्मा को हैं जो उसे अनुग्रह पूवंक दी गई हैं। मृत्यु के समय 
वही उस्हें पुत: छीन लेता हैं। अनुदान रूप से प्राप्त इन शवितियों पर 
मनुष्य का अधिकार नहीं है । उसे केवल इसके उपयोग का अधिंकार है 
अच्छा उपयोग करके उच्तति कर सकता है तथा दुरुपयोग करके स्वयं 
अपना पतन कर सकता है। यदि मनुष्य को ऐसी स्वतन्त्रता नहीं 
होती तो उसके पुरुषार्थ का कोई बर्थ ही नहीं “रहता | वह अकर्मण्य, 
आलसी, निकम्मा एवं परमुखापेक्षी ही वना रहता। फिर कर्म का कोई 
ओऔचित्य ही नहीं रहता। इसलिए ईइबर ने मनुष्य को शवित सम्पन्त 
करके कर्ता रूप से प्रतिष्ठित कर दिया किन्तु उसको अनियंत्रित गति- 
विधियों को रोकने के लिए उसको कम फलपर अधिकार नहीं दिया जिससे 
सुष्ठि का सुसंचालन हो सके | ईडवर के स्वरूप एवं कार्यो को इस मन्त्र 
द्वारा भली-भाँति समझा जा सकता है। किसी देश पर राजा शासन नहीं 
करता, उसके बनाये नियम ही शासन करते हैं। वह उचित कार्य पर 
पुरस्कार एवं गलत पर दण्ड देता है अन्यथा दृष्ठा मान रहता है इसी 
प्रकार प्राणियों के दण्ड एवं पुरस्कार की व्यवस्था उनके कर्मकलों के 
अनुसार करके वह परमात्मा दुष्टा सात्र है जो केवल शवित प्रदान करता 
है। वह तिरपेक्ष सत्ता मात्र है। 
४. “जो रुद्र इद्धादि देवताओं को उत्पत्ति का हेतु और बुद्धि का 
हेतु है तथा सबका अधिपति और सहषि (महान्‌ झानी, 
सर्वज्ञ) है, जिसने पहले हिरण्यगर्भ को उत्पत्त किया था, वह 
परमदेव परमेश्वर हम लोगों को शु्त बुद्धि से संयुक्त करे 
५. .. व्याड्या -इस सम्पूर्ण सृष्टि परणासन करके वाली विभिन्‍न शवितयां 
ही हूँ जो रुद्र आदि देवताओं के नाम से जानी जाती है किन्त इस सघका 
कक 2 वही परब्रह्म (परमेश्वर) है जो इनकी उत्पत्ति का हेतु 
हर £ स्व॒तस्त्र शक्तियाँ नहीं हैं। वह परमेश्वर महान ज्ञानी है 
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अर्थात सर्वज्ञ है, वह सब कुछ जानता है। सृप्टि रचना में सबवे प्रथम उसी 
ने हिरण्यगर्भ को उत्पन्त +कया जिसमे सभी शक्तियों का समावेश था । 
उसी से सृप्टिलगी विभिन्‍न शक्तियाँ प्रकट होकर सृष्टि रूप में अभि- 
व्यक्त हुईं। उसी परमात्मा ने सर्वप्रथम बुद्धि को (ज्ञान को) उत्पन्न 
किया। वुद्धि के बाद मन एवं अहंकार उत्पन्त हुए जिससे सृष्टि 
रचना का कार्य आरम्भ हुआ। इस प्रकार बुद्धि ही इस शरीर का श्रेष्ठ- 
तम तत्त्व है। उसी से समस्त सद-असद्‌ कर्म होते हैं। इसलिए यहाँ ऋषि 
परमात्मा से शुभ बुद्धि के लिए प्रार्थना करते है जिससे स्वयं का तथा 
जगत का कल्याण हो सके | शुभ वुद्धि ही परमात्मा का वरदान है एवं 
अशुभ बुद्धि उसका अभिशाप है। , 


५. “हे रुद्रदेब ! तेरी जो भयानकता से शून्य [सौम्य) पुण्य से 
प्रकाशित होने बाली, कल्याणमयी मूर्ति है, हे पर्वत पर रह 
कर सुख का धिस्तार करने वाले शिव ! उस परम शान्त 
मूर्ति से तू हम लोगों को देख ।” 


व्याए्या चाहे भवित हो, योग हो, तन्त्र हो, ध्यान हो, सेवा-पूजा 
हो, प्रार्थना हों, परम उपस्ब्धरि के लिए उस परमात्मा की सर्वत्र ही 
आवश्यकता पडती है। विना उस परमात्मा की सहायता के उपलब्धि 
नहीं हो सकती, इसलिए दुनिया के सभी धर्मों ने उस परमेश्वर की नत्ता 
को स्वीकार किया है जो अकारण नही है।'पतजलि ने भी योग साधना 
के साथ ईब्वर प्रणिधान को स्वीकार किया है, कबीर ने भी अन्त मे राम 
का सहारा लिया | ध्यान साधना में जब साधक शून्य की स्थित्ति मे पहुँ- 
चता है तो उसका सव कुछ छूट जाता है जिससे वह निरालम्ब हो जाता 
है । उस समय यदि परमात्मा का सहारा न निया जाय तो विक्षिप्त हो 
सकता है। इस।लए परमात्मा को छोडकर कोई भी साधना सफल नही हो 
सकती । जो परमात्मा पर श्रद्धा रखे बिना साथना में उतरते है वे भटकते 
हो हैं। उन्हे मार्ग नही मिलता । 


इस मत्र में भी ऋषिगण रुद्रदेव से यही प्रार्थना करते है कि तेरी 
यह सौम्य रूप तथा पुण्यमयी मूत्रि हे जो सबका परम कल्याण करने 
वाली हैं तथा सदा सुख का ही विस्तार करती है हमारी ओर एक 
दृष्टिपान कर दे। तेरी नजर जब हमारी भोर हो जाती हैं तो हगारे 
सभी शोक, चिन्ताएँ, चासना आदि समाप्त होइर हम सदमाग में 
चल सबते हैं। सदमागं पर चलने के लिए परमात्मा का नित्य सानिध्य 
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बना रहे तो साधक के गिरने के अवसर समाप्त हो जाते हैं । अतः साधना 
में प्रभु अत्यन्त आवश्यक हैं । स्वयं के पुरुषार्थ के साथ यदि परमात्मा को 
सिर पर रखकर कार्य किया जाय तो वह साधक कभी क्ुमार्ग गासी नहीं 
हो सकता । 
६. “हे केलाशवासी सुछ्दायक परमेश्वर ! जिस बाण को क्षेंकले 

के लिए तू हाथ में धारण किये हुए है, हे गिरिराज हिमालय 

की रक्षा करने वाले देव,! उस.बाण को केल्याणसथ बनालो, 

जीव समुदाय रूप जगत्‌ को नष्ट न कर 7 


व्याख्या--भगवान शिव के दो स्वरूप हैं।जवब वह शान्ताबस्था में 
होता है तो वह सीम्य, परम कल्याणकारी, होता है तथा सब उसी का 
रौद्रकृप प्रकट होता है तो वह सम्पूर्ण सृष्टि का विनाश कर देता है । बहु 
परन्रह्म ही शिव (कल्याणकारी) रूप है जो उसकी शास्तावस्था है। जब 
उसमें स्पन्दन होता है तव शक्ति का जागरण होता है। इसी शक्ति से 
सृष्टि का निर्माण भी होता है तथा विध्वंश भी | यहाँ ऋषिगण भगवान 
शिव से यही प्रार्थना करते हैं कि तू जिस नाण को हाथ में धारण किये है। 
बर्थात्‌ जो तुम्हारे में विध्वंश की शक्ति है उसे तू इस जगत्‌ के प्राणियों के 
लिए कल्याणमय वना दे जिससे यह संसार संहार से बच सके | अपने बाण 
से इस जगतू को नष्ठ न कर। जगत्‌ के कल्याण के लिए ऋषियों की यह 
विधायक दृष्टि है। साधना काल में सर्वत्र विधायक दृष्टि रखने से 
उपलब्धि शीघ्र होती है। नकारात्मक बिचारों वाले सदा उस परमात्मा 
की कृपा से वंचित ही रहते हैं । स्वयं का ही नहीं जगत्‌ के कल्याण की 
सदा कामना करने बाला उस परमात्मा का शीघ्र हो कृपा पात्र बन जात) 
है क्योंकि ईदवर कहीं स्वर्ग में बैठा नहीं है वल्कि समस्त जड़-चेतन में 
व्याप्त है। अतः समस्त प्राणी समुदाय के लिए मंगल की कामता करते 
रहने से शीज्र ही उसका फल प्राप्त होता है। जो सर्वत्र सिन्‍्द ॥, घणा, 
तिरस्कार आदि से भरा है वह ईइवर प्राप्ति से वंचित हो रहता है। ) 

७. “पूर्वोक्त जीब समुदाय रूप जगत के परे और हिरप्ययर् 

रूप ब्रह्म से भी श्रेप्ठ समस्त प्राणियों सें उसके शरीसें के 

अनुरूप होकर छिपे हुए ओर सम्पूर्ण बिश्व को सच ओर से 

घेरे हुए उस महान्‌, सर्वत्र व्यापक्ष एक सात् परसेश्वर को 

जानकर ज्ञानीजत अमर हो जाते हैं ।” 


व्यास्या--पौराणिक दृष्टि से जिसे ब्रह्मा कहा जाता है वही 
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भौतिक दृष्टि से हिरण्यगर्भ है। परब्रह्म उससे भी परे का तत्त्व है जो 
सर्वत्र व्यापक, महान्‌ एक मात्र परमेश्वर है। उसी का सर्वप्रथम हिरण्यगर्भ 
रूप में संगठन हुआ जिससे सृष्टि निर्माण की प्रक्रिया आरम्भ हुई इसलिए 
ह्रिण्यगर्भ ही ब्रह्मा के नाम से पुराणों मे अभिव्यक्त है। जीव समुदाय का 
विकास हिरण्यगर्भ (शवितयों के संगठन) के विस्फोट से हुआ। इसलिए 
समस्त सृष्टि का कारण वही एक परन्नह्ा है जो सबसे परे का एक ही 
अनादि तत्त्व है। वही तत्त्व सूक्ष्म शक्ति रूप मे सभी प्राणियों में व्याप्त है 
तथा समस्त विश्व को घेरे हुए है। उस एक तत्त्व को जान लेने पर जीव की 
चासना, आसबित, अहंकार आदि समाप्त हो जाते है। उसकी उस परमे- 
इबर से भ्िननता की भ्राँनति ही जन्म-मृत्यु और समस्त दु.खों का कारण है । 
सह भिन्‍नता उस परम तत्त्व को जान लेने से मिट जाती है जिससे वह 
स्वयं ब्रह्ममय होकर अमरत्व को प्राप्त हो जाता है। 


८- “अविद्या रूप अन्धकार से अतीत तथा सूर्य की भाँति स्वयं 
प्रकाश स्थरूप इस महान्‌ पुरुष को में जानता हूँ। उसको 
जानकर ही भनृष्य मृत्यु को छतलंघन कर जाता है। इस 
परमपद की प्राप्ति के लिए दूसरा मार्म नही है ।” 
व्याख्या--इस सम्पूर्ण सृष्टि में मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है जो 
सबसे दु खी है। जानवर, पशु-पक्षी इतने दु खी नहीं है। वै अपने स्वा- 
भाविक बाये कर लेते है न सतुष्ट हो जाते है किन्तु मनुप्य सब कुछ साध्य 
असाध्य कार्य करते हुए भी दु थी है। उसके पास कुछ न हो तो भी दु.घी 
रहता है तथा सब कुछ पाकर भी दु खी रहता है। विपन्नता में यदि दु खी 
है तो सम्पन्नता मे उससे भी अधिक दुःखी है, जिसके पास दो समय का 
भोजन नहीं है वह भी ढु खी है एवं दुनिया का सबसे धनी व्यक्ति भी दु घी 
है, भिखारी दू.खी है तो सिकस्दर भी दु.खो था, आज सम्पूर्ण भोतिक 


साधनों के होते हुए भी मनुष्य अधिक दुःखी व तनावग्रस्त है जितना पहले * 


कभी नही था। इसका आखिर राज क्या है ? यदि सम्पन्नता अभिशाप है 
तो या दरिद्री होकर सुखी रहना अच्छा है, यदि ज्ञान से दु यो में वृद्धि 
होती है तो अज्ञानी रहकर सुखी होना श्रेष्ठ है, यदि जीवन ही दु से है शो 
क्या मृत्यु द। वरण कर लिया जाय, यदि भौतिक प्रगति से दु यो मे वृद्धि 
होती है तो बया इसे रोक कर पुनः आदिम जीवन व्यतीत करके सुख प्राप्त 
किया जाय । जैन धर्म कहता है “जन्म दु.ख है, बुढापा दु.ख है, रोग दु ख 
है, मृत्यु दुख है । अहो ! संसार दु.ख ही है, इसमे जीव बलेश पा रहे है।” 


| 


९ 
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बौद्ध दर्शन भी जीवन को दुःख रूप ही मानता है। पतंजलि ते भी पाँच 
ब्लेशों का वर्णन किया है जितका मूल अविद्या को बताया है। यह अविद्या 
ही माया है जो भ्रमवश पैदा हुई है। पतंजलि कहते हैं “अनित्य अपविन् 
दुःख और अनात्म में नित्य, पवित्र, सुख और आत्मभाव की ग्रतीति ही 
'अविश्वा' है।” (योग सूत्र २/५) इस प्रकार इस जगत्‌ को ही सत्य, नित्य 
एवं आत्म रूप मानने का जो भ्रम है वही दुःखों क। कारण है। इसी कारण 
अध्यात्मविद्‌ कहते हैं कि विपयों में सुख हैं ही नहीं । जो विषयों में ही सुख 
ढुंढ़ता है कि सभी प्रकार की भौतिक सम्पदा श्राप्त हो जाने पर मनुष्य 
सुखी हो जायेगा, यह उसका भ्रम मात्र है। न समस्त विषयों की पूर्ति हो. 
सकती है, न कभी वासना, तृष्णा आदि शाँत हो सकती हैं, न वह सुखी ही 
हो सकता है । यह मन एक ऐसा वर्तन है जिसे चाहे क्रितना ही भरो यह 
खाली ही रहता है। ज्यों-२ इसे भरते जाते हैं त्यों-२ यह सुरसा की भाँति 
अपना मुंह फैलाता ही जाता है | यदि त्रिलोकी का रःज्य भी इसे दे दिया 
जाय तो भी यह दुःखी ही रहेगा। किसी ते इस मन से यह नहीं पूछा कि 
तू आखिर चाहता क्‍या है ? किसको ग्राप्त करता चाहता है ? इस सम्पूर्ण 
वेभव को पाकर भी तू दुःखी क्यों है ? वास्तव में मत्त इन भौतिक पदार्थों 
एवं भोगों से कभी संतुष्ट नहीं हो सकता । इसको इससे भी अधिक चाहिए 
जिसको प्राप्त करने के लिए बह तीनों लोकों का साम्राज्य उस पर स्यौ- 
छावर करने को तैयार है । उसका दुःख यही है कि उसे जो चाहिए बह 
मनुष्य उसे दे नहीं पा रहा है। बच्चा खिलौने से ही संतुष्ट हो जाता है 
कितु मनुष्य इस बूढ़े मत को भी खिलौनों से (भोगों से) संतुष्ट करना 
चाहते हैं यह इससे संतुष्ट नहीं होगा । एक चिंपाजी एक केले से संतुष्ट हो 
सकता हैं कितु मन स्वर्ग का राज्य पाकर भी दुःखी रहेगा। बह इससे भी 
अधिक चाहता है। उसकी भूख गहरी है। वह्‌ जब से उस परमात्मा से 
अलग हुवा है तभी से पुत्र: उसी को प्राप्त करने की इच्छा से छठपटा रहा 
है। जब तक उसे वह नहीं मिलेगा वह वृक्ष से गिरे पत्तेक्ी भाँति सूखता 
ही रहेगा । इस अविद्या रूपी अन्धकार से ही वह मार्ग भूल गया है, भटक ' 
गया है। उसे फिर मार्ग तभी मिल सकता है जय इस अविद्या रूपी 
अंधकार के पार जाकर भनुष्य उस परम तेजस्वी, स्वप्रकाश रूप परत्रह्म 
का साक्षात्कार कर ले । यह मन उसी को थाने की लालसा से दःखी है 
दथा मनुष्य उसे भोगों से संतुष्ट करता चाहता है जो खिलौने मात्र हैं। 
उससे 0 संतुष्ट नहीं होगा । हजारों क्‍र्षो से लोग कथा, प्रवचम 
उपदेश देते था रहे हैं, भोगों से उसे संतुष्ट करने का प्रयत्त कर रहे हैं 
कितु उस मन फे दुःथों का जन्‍्त हुआ ही नहीं। ये साधु-संन्यासी झूठी 


इवेताश्वतरोपनियद १३१ 


सान्त्वना दे देकर इसका शोषण ही कर रहे है। कोई भी इसे शांति नही 
दे पाया । क्योकि इसके संतोष का राज कोई नही जानता । 


इस एक ही मन्त्र मे ऋषि ने इसके दु खों का राज प्रकट कर दिया 
कि उस परब्रह्म को जानना ही इसकी संतुष्टि का एकमान्र माय है, अन्य 
कोई मांग नही है तथा वह उस अविद्या रूपी अन्धकार से परे है। जब इस 
अविद्या का नाश होगा तभी उसकी प्राप्ति संभव है ! यह अविद्या क्या 
है ? इस पर पतंजलि कहते हैं 'दुप्टा और दृश्य का संयोग दुःख का कारण 
है । उस सयोग का कारण अविद्या' है। (योग सूत्र २/१८-२४) भनुष्य की 
यही भ्रान्ति है कि ये विषय सुख दे सकते है, यही दु खो का कारण है 
जबकि वास्यविकता यह है कि विपयो में सुख है ही नहीं। इसकी यह 
श्राति परमात्म जान के बिता नहीं सिट सकती । एक ही उयाय है इसका । 
इस मन्त्र में ऋषि कहता है कि उस पुरुष (परब्रह्म) को पैं जानता हूं । 
अर्थात्‌ वह प्रत्यक्ष देखें गये सत्य के आधार पर कहता है कि परमात्म 
प्राप्ति ही दु खो के अत का एकमात्र उपाय है अन्य कोई नहीं है। समस्त 
धम्मे जिन दु खो के अन्त की बात कहते है, ऋषि ने एक ही मस्व भें इसका 
समाधान कर दिया जो सबसे महत्वपूर्ण है, तथा यही एक मात्र सत्य है। 
जो इसे स्वीकार कर लेता है उसके दुःखो का अत होकर परमानन्‍्द का 
अनुभव कर सकता है | 


&. “जिससे श्रेष्ठ दूसरा कुछ भी नहीं है, जिससे बढ़कर कोई 
भी न तो अधिक सूक्ष्म और न महान्‌ ही है। एक जो अकेला 
ही वृक्ष की भाँति निश्चल भाव से प्रकाशभय आकाश में 
स्थित है, उत्त परम पुरुष परमेश्वर से यह सम्पूर्ण जगत्‌ 
परिपूर्ण है ।” 


व्याख्या--वह परक्रह्म एक वृक्ष की भाँति है। यह सम्पूर्ण जगत्‌ उसी 
वृक्ष का तना, शाखाएं, टहनियाँ, फूल एवं फल की भाँति डसी से पोषण 
प्राप्त कर रहा है। उससे भिन्‍न इस जगत्‌ की सत्ता नही हो सकती | 
इसका समस्त खिलाव, प्रसार उसी के अधीन है। उसकी सत्ता के बिना 
सृष्टि की कल्पना ही नही हो सकती | वह परम शक्ति सबसे श्रेप्ठ, सबसे 
बढकर, सबसे सूक्ष्म है तथा सुक्ष्म होकर ही सबसे महान है । स्थूल शक्ति- 
होन होता है। सभी शक्ति सूक्ष्म की ही है। परमाणु में जो शवित है वह 
पदार्थ में नही है, चेतन में जो शवित है वह जड में नही है ।'जो जड हो 
गया वह शक्तिहीन हो जाता है। वोज की शक्ति ही वृक्ष का रूप घारण 
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करती है। अतः सूक्ष्म में ही महानता का बीज छिपा है। परवह्म भी ऐसा 
ही सूक्ष्म से भी सूक्ष्म तत्त्व है जिससे सस्पूर्ण सृष्टि का विस्तार होता है . 
इसलिए वही महान्‌ है। वह अकेला ही ऐसा तत्त्व है जो सृष्टि के विस्तार 
में समर्थ है। यही भद्वैत की धारणा है जहाँ तक दुनिया के कुछ ह्दी ज्ञाची 
पहुंच पाये हैं! यह जगत्‌ उससे भिन्‍्त नहीं वल्कि उसी से परिपूर्ण है । 
अध्यात्म जगतू की यही सर्वोपरि खोज है। ह॒ ४ 


* १०, “उस पहले बताये हुए हिरण्यगर्भ से, जो अत्यन्त उत्कृष्ट 
है, चह परबव्ह्म परमात्मा आकार रहित और सब प्रकार के 
दोषों से शून्य है। जो इसको जानते हैं वे अमृत (अमर) हो 
जाते हैं, परन्तु इस रहस्य को न जानने वाले लोग बार-बार 
दुःख को ही प्राप्त होते हैं ।” 


व्यास्या--पूर्व मन्त्र संख्या ७ में इसका स्पष्टीकरण दिया गया है 
कि यह परन्ह्म उस हिरण्यगर्भ (ब्रह्मा) का भी पूर्व रूप है जो उससे भी 
अधिक सूक्ष्म है। संकल्प के कारण वह सघनता को प्राप्त होकर सीमित 
पविड बना जिसे हिरण्यगर्भे अथवा ब्रह्म कहा गया | योगवाशिष्ठ में उल्लेख 
है कि सर्वप्रथम ऐसे दस ब्रह्मा उत्पन्न हुए जिल्होंवे अपनी-२ सृष्टियाँ 
बनाई । अतः सृष्टि रचना का कार्य इस हिरण्यगर्भ से ही आरम्ध हुआ । 
किंतु वह परबहा उससे भी सूक्ष्म, उसका पूर्व रूप है। वह ब्रह्मा का भी 
पिता है जो आकार रहित एवं सभी दोपों से शुन्य है । उसे जान लेने पर 
* ही सुष्ठि में एकत्व का ज्ञान होता है जिससे मनुष्य का अहंकार नष्ट 
होकर वह अमर हो जाता है। जब तक उसे नहीं जाना जाता तब तक 
संसार को ही सत्य मान कर भोगों में ही रुचि लेने वाला मनुष्य बार-बार 
इस जस्म-मृत्यु रूपी दुःखों को प्राप्त होता ही रहेगा। यह निदचयात्मक 
सत्य है । 


११. “बहू भगवान्‌ सद ओर सुख, सिर और 
समस्त प्राणियों के हृदय रूप गृह में निवास 
सर्वव्यापी है। इसलिए वह शिदद 
श्चर सब जगह पहुँचा हुआ है ।” 

. _. व्याज्या-- वह परमात्मा व्यक्ति जैसा नहीं कि 
दे आँखें व दो ही हाथ हों । मनुष्य ने अपनी 
ही भाकृति का वताकर स्वर में बैठा हुआ 


श्रीवा वाला है, 
से करता है और 
(कल्याण-रूप) उप परमे- 


उसके एक ही मुख, 
ही कल्पना से उसे अपनी जैसी 
कोई शासक वता दिया । शैसी 


कल्पना अज्ञानियों की ही कल्पना है । यदि वैज्ञानिक दृष्टि से ढलस परमेदबर 
की व्याख्या की जाय तो वह सृष्टि की समस्त जड़ एवं चेतन शक्तियों का 
एक हो रूप है जो सूक्ष्म से भी सुक्ष्म है। यह उन शक्तियों का सः 8० 
भी नही है। वहाँ सभी शक्तियाँ सृक्ष्म एवं शान्तावस्था में रहती 
शक्तियों का भी प्रकटीकरण वाद में होता है। जड और चेतन, शक्ति और 
 शवितिमान का भेद भी शवित प्रकटी के बाद ही होता है। हिरण्यगर्भ की 
स्थिति में आकर ये शवितियाँ विस्फोट की अवस्था में पहुचती है। विस्फोट 
के बाद ही इनका जागरण होता है जिनकी क्रिया-प्रतिक्रिया से सप्टि 
रचना होती है। इन सवको व्यवित रूप देने से इनका वैज्ञानिक पक्ष भोझल 
हो गया । यदि वैज्ञानिक दृष्टि से इनका विवेचन किया जाय तो सृष्टि , 
” रचना की महत्त्वपूर्ण जानकारी इससे मिल सकती है। 


ऐसा यह परम तत्त्व है जो सव ओर मुख वाला, तथा सूक्ष्म रूप से 
सभी प्राणियों मे हृदय में स्थित है इसलिए यह सर्वव्यापी है। यही शिव 
रूप, परम कल्याणकारी है । 


१२. “निश्चय ही यह महान्‌, समर्थ, सब पर शासन करने बाला, 
अविनाशो, ज्योतिस्वरूप पुरुष (परसात्मा), अपनी प्राप्ति 
रूप इस अत्यन्त निर्मल लाभ को ओर अस्त करण को प्रेरित " 
करने बाला है ।” 


व्याद्या--यह परत्रह्म सभी के हृदय में स्थित होकर अपनी प्राप्ति 
हेतु सभी को प्रेरणा देता रहता है कितु भनुष्य इतना अधिक अहंगुक्त एवं 
वासना तथा भोगों से ग्रस्त है कि इसकी निरन्तर उपेक्षा करता रहता है। 
जब व्यक्ति इन विषयों की ओर से हट कर इसकी प्राप्ति की ओर ध्यान 
देता है तभी उसकी प्रेरणा का ज्ञान उसे हो पाता है । ऐसी स्थिति उत्पत्न 
करने के लिए विपयो से ध्यान को हटाकर मौन एवं शान्तचित्त हो, शरीर 
को शिथिल करके, विचारों को रोककर केवल ग्राहक की स्थिति मे थोड़े 
समय रहने का अभ्यास करे । यह सोकर अथवा वैठे-बैठे भी किया जा 
सकता हैं । ग्राहक (रिसेप्टिव) की स्थिति मे इसकी प्रेरणा, सदेश, दर्शन 
आदि प्रत्यक्ष अनुभव में आने लगते हैं। थोड़े दिनो के अभ्यास से ही यह 
संभव है। अन्यथा परोक्ष रूप से जो भी प्रेरणा मनुष्य को हो रही है वह 
इसी से हो रही है किन्तु मनुष्य इसको नही समझ सकता जिससे वह इस 
ओर ध्यान नही देता | मन, बुद्धि, अहकार, क्रिया आदि का यही एकमात्र 
कारण एवं आधार है। 


श्र हि तीन उपनियद 


१३. “बहु जंगुष्ठमात परिम्ताण बाला, अन्तर्यास्ी, परम पुरुष 
सदा ही मनुष्यों के हृदय में सम्यक्‌ प्रकार से स्थित है, सन 
का स्वासी है, तथा निर्मेल हृदय और विशुद्ध मन से ध्यान 
मैं लाया हुआ प्रत्यक्ष - होता है। जो इसको जान लेते हैं वे 
असर हो जाते हैं ।” 


व्याख्या--यह चेतन ब्रह्म जीवात्मा के रूप में .हुदय में स्थित है 
जिसका परिमाण अंग्रुष्ठ के वरावर माना गया है। वैसे यह तत्त्व अति 
सूक्ष्म है। यह अंगुष्ठ के वरावर नहीं होता किन्तु उसकी आकृति अंग्ुष्ठ 
जैसी लिपाकार होती है जो हृदय के केन्द्र में स्थित रहता है; इसलिए 
इसे अंगुष्ठाकार माना गया है । यही चेतन तत्त्व मत पर शासन करता है 
तथा उसका स्वामी है। मन को उत्पत्ति भी इसी तत्त्व से हुई है| इसे 
प्रत्यक्ष करने की त्रिधि है निर्मल हृदय एवं विशुद्ध मन। संस्कारों से 
रहित मन विशुद्ध हो जाता है । सद्‌ विचारों सेभी वह शुद्ध होता है। , 
अतः मिरन्‍्तर सदाच रण का पालन करने वाला तथा सदु-विचारों बाला 
ही शुद्ध मन वा«। होता हैं। इस विधि से जो उस ब्रह्म को प्रत्यक्ष कर 
लेता है वह जन्म-मृत्यु से मुवत हो जाता है । | 


१४. “बह परम पुरुष हजारों सिर बाला, हजारों आँख बाला, 
और हजारों पैर बाला, समस्त जगत्‌ को सब ओर से घेर 
कर नाप्ि से दस अंगुल ऊपर स्थित है ।” 


व्याख्या--वह परक्रह्म एक ऐसा तत्त्व है जिसमें ज्ञान, किया, दर्शन, 
गतिआदि सभी शवितयाँ विद्यमान हैं इसलिए उसे हजार सिर वाला, 
हजारों आँख वाला और हजारों पैर वाला कहा गया है । सृष्टि में सर्वत्र 
वही व्याप्त है, तथा शरीर के भीतर वह नाभि से दस अंगुल ऊपर हृदय 
में उसका स्थान माना गया है । 


१५. “जो पहले हो बुका है, जो भविष्य में होने वाला है और जो 
अन्नों से इस समय चढ़ रहा है, यह समस्त जगत्‌ परम पुरुष 
परमात्मा हो है और अमुत स्वरूप स्ोक्ष का स्वामी है” 
ज्याख्या - सृष्टि की यह सम्पूर्ण सत्ता ही वह परम पुरुष है जो पहले 
पी हो चुका है तथा भविष्य में ज्ञी उसी का विस्तार होगे आजा 
विकास की प्रक्रिया में बह जगत अभी रुका नहीं है । उस परमेद्वर की 
अनन्त संभावनाएँ हैं जो जननी तक अप्रकट है, असंझूत हैं। विज्ञन ने उसी 
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सृष्टि के प्रकृति गत अनेक नमे रहस्यो की खोज कर हहल्हे प्रकट किया 
है किन्तु इनसे भी हजारो गुती संभावनाएँ अभी भी अप्रकट है। ज्यों-ज्यों' 
इनका प्रकटीकरण होता जाता है । त्यों-त्यो इसका विकास एवं विस्तार 
होता जाता है। इसकी कही कोई सीमा भी नही है। विकास की इस 
अन्तिम सीमा तक पहुँचकर पुनः ईश्वर ही वच रहेगा | इसके बाद विकास 
नही होगा। जब तक इसका अन्तिम तत्त्व प्राप्त न हो 'जाय तब 
तक विकास सभव है। दोनो छोर है परमात्मा के आरम्भ व अन्त में । 
मध्य में ही यह सारा विकास हो रहा है। मध्य में यह अन्न के रूप मे बढ़ 
रहा है । अन्न कौर अन्ताद, अग्वि और सोम, की यज्ञ भ्रत्रिया ही इसके 
विस्तार का कारण है। अन्न और अन्नाद, अग्नि और सोम एक दूसरे में 
परिवततंन शील है । जव तक दोनो विद्यमान है इस यज्ञ प्रक्रिया का अन्त 
नही हो सकता एव सृष्टि का भी अन्त नहीं हो सकता किन्तु अन्न की 
समाप्ति पर अन्नाद को शक्ति न मिलने से वह भी क्षीण होकर लुप्त हो 
जाएगा व सृष्टि का अन्त हो जायगा। इसे इस उदाहरण से समझा जा 
सकता है । अग्नि अन्नाद है जो ईंधन रूपी अन्न का भक्षण करके ही जीवित 
रहती है । ईंधन ही न रहे तो वह अग्नि अप्रकट ही रहेगी उसके प्रकट 
होने के लिए अन्न रुपी ईंधन की आवश्यकता है। ईंधन जब तक अग्नि में 
डाला जाता रहेगा वह्‌ प्रज्जवलित रहेगी किन्तु ईंधन की समाप्ति पर वह 
स्वयं ही शाँत हो जायगी । इस प्रकार अग्नि ही मूल तत्त्व है जिसे 'अन्ताद' 
कहते है। बह भक्षण करने वाली है तथा 'सोम' ही अन्न है जिसका भक्षण 
किया जाता है। वह अग्नि तत्व पुन. सोम में परिवर्तित होकर उसी का 
अन्न बन जाती है। इनका एक दूसरे में रूपान्तरण ही यज्ञ है जिससे सृष्टि 
विकास को प्राप्त होती है। यहाँ अन्न का अर्थे केवल भनुष्यो द्वारा खाये 
जाने वाले अन्न से ही नही है बल्कि जो कुछ भी जिसके द्वारा भक्षण किया 
जाता है वह सभी अन्न है तथा जो भक्षण करने वाला है वह अन्नाद 
(अग्नि) कहलाता है। इस प्रकार इस सृष्टि कर विकास अस्न से ही हो 
रहा है जिसकी समाप्ति पर इसका अन्त हो जायगा क्योकि उसके बिना वह्‌ 
अग्नि तत्त्व भी शान्त हो जायगा ! यही सुष्टि का प्रलय काल है जिसके 
अन्त में अग्ति और सोम दोनो समाप्त होकर वह ब्रह्म ही शेप रहेगा जो 
दोनो का आदि कारण है। इस प्रकार यह ब्रह्म आदि, मध्य और अन्त 
तीनो अवस्थाओं में बिच्मान है। आदि और अन्त में वह शुद्धावस्था मे 
रहता है तथा मध्य में वह विकास प्रक्रिया के कारण जगत्‌ रूप मे दिखाई 
देता है जो उसी की अभिव्यक्ति का परिणाम है । मोक्ष प्राप्ति पर भी वेह 
उस जीवात्मा का स्वामी होता है क्योकि वही उसका कारण है। 


डे 
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१६. “वह परम पुरुष सब जगह हाथ पैर वाला, सब जगह आँख, 
सिर और मुख चाला तथा सद जगह कानों बाला है। वही 
ब्रह्माण्ड में सवको सब ओर से घेरकर स्थित है ।” 


व्याख्या-इसकी व्याख्या पहले भी हो चुकी है कि वह चेतत तत्त्व 
सर्वत्र व्याप्त होने से सब कुछ देखता है, सुनता है, चलता है भर्थात्त वह 
ज्ञान और किया दोचों का स्तोत है । वही इद दोनों का कारण एवं आधार 
है ।.बह स्वर क्रिया नहीं करता लेकित सकी क्रियाएँ उसी से हो रही हैं 
इसी प्रकार समस्त इन्द्रियों के ज्ञान का भी वही जाधार है। उसकी 
. उपस्थिति के विन्ता इन्द्रियाँ ज्ञाद प्रहण नहीं कर सकतीं किन्तु वह स्वर्य 
इन्द्रियों से रहित होकर भी कारण स्वरूप है * 
(यह सच्त्र बीता १३/१३ में भी. इसी रूप में है ') 


१७, “वह समस्त इन्द्रियों से रहित होने पर भी सब इन्द्रियों के 
विषयों को जानने बाला है तथा सबका स्वामी, सवका शासक 
और सबसे बड़ा आश्षय है ।” 


व्याज्या- पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ तथा एक मल है जिनके 
भिन्‍्न-भिन्‍त विषय हैं जिनका ज्ञान इस इन्द्रियों को पृथक-पृथक होता है 
किन्तु इन इन्द्रियों में स्वतस्त्र रूप से इस विषयों को जानने की शवित नहीं 
है ( बह शक्ति संयुक्त रुप में आत्पा में ही सिहित है जो इत सब विषयों 
को जानता है। इन्द्रियाँ बिना आत्मा के किसी को नहीं जान सकतीं किन्तु 
यह आत्मा बिना ही इंद्रियों के सब को जानता है बतः यही इन सबका 
स्वामी, शासक एवं इनका आश्चय है। इसके बिता इंद्रियाँ विषयों को 
जानने में सर्वथा असमर्थ हैं। मुर्दे में इंद्रियाँ यथावत्‌ रहने पर भी आत्मा की 
अनुपस्थिति में उल्हें ज्ञान नहीं होता | लत: जानने वाला आत्मा ही है । 
इन्द्रियाँ नहीं । 

(इसका पूर्वाद्धे गीवा १३/१४ में ज्यों का त्यों है| 


१८- सम्पूर्ण स्थावर ओर जंग्रम जयत्‌ को वश सें रखने वाला बह 
हँस (परमेश्वर) नो हार वाले शरीर रूपी नगर में अन्तर्यासी 
रूप से हृदय में स्थित देही है तथा वाद्य जगत्‌ में लीला! कर 
रह है (* हे 
प्यास्या--वह परत्रह्म सबंत्र अन्तर्यामी रूप से 


नि कक व्याप्त हैं तथा सः 
ड़ चेतन में वही उत्ता रूप से विद्यमात्त है । मनृष्य ४ पीर 


के नी द्वार वाले शरीर 
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में भी वही हंस परमात्मारूप से हृदय में स्थित है तथा बाह्य जगत्‌ मे भी 
समस्त सृष्टि उसी की क्रिया का परिणाम है। सत्ता और क्रिया दोनो का 
बही एक मात्र आधार है । 


१६. “बह परमात्मा हाथ-परों से रहित होकर भी समस्त वस्तुओं 
को ग्रहण करने वाला, तथा वेग “पूर्वक सर्वत्र गमन करने 
वाला है । आँखो के बिना ही वह सब कुछ देखता हैं और 
कानों के बिना हो सब कुछ सुनता है। वह जो कुछ भी 
जानने में आमे वाली वस्तुएँ हुँ उन सबको जानता है परन्तु 
उसको जानने वाला कोई नहों है। ज्ञानी पुरुष उसे महात्‌ 
आदि पुरुष कहते हैं ।” 

« व्याख्या--वह परमात्म-तत्त्व चेतन होने से इस सृष्टि मे जो कुछ 
भी जानने योग्य है उसे वह जानता है क्योंकि वही सब कुछ है | वह जड़ 
नही चेतन है तथा ज्ञान स्वरूप है। क्रिया भी उसी का स्वभाव है किन्तु 
उसको जामने वाला कोई नही है बयोकि ज्ञान का दूसरा कोई जाधार ही 
नही है, दूसरा कोई तत्त्व ही नही है जो उसे जाने ! दो होने पर ही दूप्तरा 
जानने वाला उसको जान सकता है किन्तु दूसरे के अभाव में उससे भिन्‍न 
जानने वाला कोई तत्त्व है ही नही, फिर उसे कौन जान सकता है । ज्ञाता 
और ज्ञेय दोनों वही है। ऐसे परमतत्त्व को ज्ञानी लोग 'आदि पुरुष” कहते 
हैं। वही एक मात्र 'पुरुष' है। यह समस्त सृष्टि उसके अगर मात्र है। जिस 
प्रकार शरीर के विभिन्‍न अंग स्वयं को नही जान सकते न उस चेतन को 
जान सकते है, चेतव तत्त्व ही इनको हाथ, पैर, आँख, कान आदि के रूप 
में जानता है। उसी प्रकार वह परम पुरुष ही सब को जानता है। उसे 
कोई नहीं जान सकता । 


२०. “सुक्ष्म से भी अतिसुक्ष्म तथा महान्‌ से भो महान्‌ आत्मा इस 
जीव की हृदय रूप गुफा में निहित है। सबकी रचना करने 
बाले परमेश्वर की कृपा से जो मनुष्य उस संकल्प रहित 
परमेश्वर को ओर उसकी महिमा को देख लेता है वह सब 
* प्रकार के दु खो से रहित हो जाता है ।” मै 
व्याद्या-वह परमात्मा आत्मा रूप से हृदय के गहरे भाग में सूक्ष्म 
रूप मे अवस्थित है तथा वही सबसे महान है जो इस शरीर की समस्त 
गतियो का संचालन कर रहा है। वही सव की रचना करने वाला है किन्तु 
स्वयं संकल्प-विकल्प से रहित है । उसका ज्ञान भी उसी की कृपा से होता 
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है । उसको जातनें के लिए मनुष्य द्वारा किये गए सभी कार्य, योग, साध- 
नाएँ, तपस्या, उपासना, मन्त्र जाप, भक्ति आदि उस समय असफल ही 
हो जाते हैं जज उसकी कृपा नहीं होती। उसकी कृपा के बिना ये सब 
साधनाएँ मात्र व्यायाम ही हैं, तिप्फल प्रयास है । किन्तु ये साधनाएं व्यर्थ 
हैं, ऐसा भी नहीं कहा जा सकता क्योंकि ये ही उस साधक की परमात्मा 
का कृपा पात्र बनने में सहायक्र होती हैं | इनके किये बिना भी यह प्राप्त 
नहीं होता । अतः सभी साधनाएँ आवश्यक भी हैं किन्तु अंतिम उपलब्धि के 
लिए उसकी कृपा की ही प्रद्तीक्षा करनी पड़ती है। उसका दावा नहीं किया 
जा सकता कि मैंने सव साथ लिया तो वह प्रत्यक्ष हो ही जाना चाहिए 
किन्तु ऐसा नहीं होता । इसका मूल भाव यही है कि साधना की अपेक्षा 
उसका क्पा पात्र बनने का अधिक प्रयत्तन करता चाहिए। इसी कारण 
भक्तों को शीक्ष प्रत्यक्ष होता है व योगियों को विलम्ब से, किसी भी प्रकार 
से जिसने एक वार उसकी महिमा को देख लिया वह सब प्रकार के दुःखों 
से रहित हो जाता है। दुःखों का अन्त उसके प्रत्यक्ष ज्ञान के बिना नहीं हो 
सकता । 
(यह मन्त्र कठोपनिपद्‌ १/३/२० में भी इसी रूप में है ।) 


२१. “त्ह्म के २6स्प का वर्णन करने वाले सहापुरुष जिसके जन्म 
का अभाव वत्तलाते हैं तथा जिसको सित्य बतलाते हैं, इस 
व्यापक, सर्वत्र, विद्यमान, सबके आत्मा, जरा-सृत्यु आदि 
विकारों से रहित पुराण पुरुष परमेश्वर को मैं जानता हूँ ।” 


व्याड्या उस परब्रह्म को जानने वाला ज्ञानी ही ऐसी घोषणा 
करता है। जिम ब्रह्म का वर्णन वेदों में है तथा जिन ज्ञानी महात्माओं से . 
उसका जैसा वर्णन किया है कि बह अजस्मा है, जन्म-मृत्यु से रहित है, 
नित्य हैं, व्यापक है, सर्वत्र विद्यमान है, वह पुराण पुरुष है आदि ऐसे पर- 
ब्रह्म का मैंने प्रत्वक्ष कियो है अतः में उसे भली-भाँति जानता हैँ कि वह 
उसी प्रकार का है जैसा वेदों एवं अस्य शास्त्रों में वर्णित है । यह घोषणा 
प्रत्यक्ष दशन के आधार पर की गई है जो इस बात का प्रमाण है कि 
शास्त्रों में वशित ब्रह्म का स्वरूप कोई दाशंनिक कल्पना मात्र नहीं है वल्कि 
प्रत्यक्ष देखे गये सत्य से प्रमाणित होती है । इस प्रकार उसके स्वरूप एवं 
कार्यो को वेद, उपनिषद्‌, गीता, पुराण आदि में जैसा चर्णेन किया गया है 
बह बेसा ही है। उससे सभिल्‍त किसी भी प्रकार नहीं है । 

आओ 0“ 
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१. “जो रंग रूप आदि से रहित होकर भी छिपे हुए प्रयोजन 
वाल होने के कारण विविध शक्तियों के योग से सृष्टि के 
आदि में अनेक रूप रंग धारण कर लेता है तथा अन्त मे यह 
सम्पूर्ण विश्व जिसमें विलीन भो हो जाता है, वह परमदेव 
एक ही है। वह हम लोगों को शुभ बुद्धि से युक्त करे ।” 


व्यास्या--इस मस्‍्त्र में उस निराकार परब्रह्म से जो साकार होकर 
सृष्टि के रूप में अभिव्यकत हुआ है, प्रार्थथा की गई है कि वही बुद्धि तथा 
ज्ञान का कारण है। इसलिए वह हमे बुद्धि प्रदान करे । वह्‌ तिराकार ब्रह्म 
रूप, रंग से रहित है । उसकी संकल्प के कारण जब अभिव्यक्ति होती है 
तो विभिन्‍न शक्तियों का -प्रकटीकरण होता है । इन्ही शक्तियों के परस्पर 
सयोग से ही आकारो का निर्माण होता है तथा रूप, रंग आदि प्रकट होते 
है। जिस प्रकार बीज में कही भी रंग दिखाई नही देते, न आकार ही 
दिखाई देता है किन्तु फूलों में, मोर पखों मे तथा अन्य प्राणियों, पशु- 
पक्षियों, वनस्पति आदि में विभिन्‍न रग वाद मे प्रकट होते है उसी प्रकार 
ब्रह्म से ही यह्‌ विभिन्‍न रूप रग वाली सृष्टि प्रकट -ती है किन्तु निराकार 
ब्रह्म में वह कही भी दिखाई नही देती । यह सृष्टि रचना विभिन्‍न प्रकार 
की शकक्‍्तियी के योग से होती है। अत* सृष्टि निर्माण का कार्य उसकी 
शक्तियों का है। उसका स्वयं का नही होने से वह अकर्त्ता ही है । सृष्टि 
अन्त में भी पुनः उसी तिराकार स्वरूप (ब्रह्म) मे ही लीन हो जाती है । 
इसलिए वही एक तत्त्व अद्वितीय है ।” 


२: “वही अग्नि है, यही सूर्य है, वही वायु है, तथा बही चम्द्रमा 
है। वही प्रकाश युक्त नक्षत्रादि है, वह जल है, वह प्रजापति 
है और वहो ब्रह्मा है ।” 


व्याख्या--वह परबत्रह्म अव्यक्त अवस्था में था। उसका सर्व प्रथम 
व्यक्त स्वरूप ब्रह्मा प्रकट हुए । ब्रह्मा से ही सृष्टि रचना का कार्य आरम्भ 


( १३६ ) 
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हुआ । वह ब्रह्मा महाकाश स्वरूप ये। उससे क्रमशःपरमेष्ठी, सूर्य, पृथ्वी और 
सोम के विभिन्‍्त पर्व बसे । यह परसेष्छी मण्डल आपोमय (जल का मूल 
तत्त्व) था। इसके अ्रमण से वायु उत्पन्त हुआ तथा वायु के घर्षण से अग्ति 
कणों की उत्पत्ति हुई जिससे सूर्य, नक्षत्र आदि का निर्माण हुआ । इसी के 
झूपास्तरण से सोम तत्त्व उत्पन्त हुआ | अग्ति और सोम के यजन (मिश्रण) 
से ही अन्य सभी भूत पदार्थों का निर्माण हुआा। इस प्रकार इस मंत्र में 
बताय्रे गये सभी पदार्थ उसी ब्रह्मा से उत्पन्न हुए हैं, जिसका कारण वही 
परब्रह्म है । इस प्रकार सभी सृष्टि ब्रह्म ही है | उससे भिन्‍्त किसी की 
सत्ता वहीं है । 


३. “तू स्त्री है, तू पुरुष हैं, दू ही कुमार अथवा कुमारी है। तू - 
बूढ़ा होकर लाठी के सहारे चलता है तथा तू ही विराद रूप 
में होकर सब ओर सुख वाला हो जाता है!” 


ब्याख्या--सृष्टि के मूल में वही एक तत्त्व था। ये स्त्री, पुरुष, 
कुमार, कुमारी, बूढ़ा, जवान, विराट आदि सब उसी के रूप हैं। यह सब 
भिल्तता विभिन्‍न प्रकार के तत्तों के प्रकट होने के वाद उत्पल्त हुई | मूल 
स्वरूप में कोई भेद था ही नहीं।. एक ही विशुद्ध चेतन आत्मा है तथा बही 
अभेद आत्मा ही सर्वत्र व्याप्त है। ये सब भेद शरीर गत हैं। आत्मा सन्नी, 
पुरुष, बूढ़ा, जवान आदि नहीं होती । वह एक ही रूप से सब में व्याप्त 
है। इस मन्त्र में ज्ञान प्राप्ति के बाद ज्ञानी को अभेद दृष्टि प्राप्त हो जाती 
है उसकी अभिव्यक्ति दी गई है ! हु ्् 


४. “तू ही चील वर्ण पतंग (भौरे) है, हरे रंग का ब्लैर लाल 
आँखों बाला पक्षो है, एवं भेघ, बसन्‍त आदि ऋतुएँ तथा 
सप्त समुद्र रूप है क्योंकि तुझसे ही सम्पूर्ण लोक उत्पन्न हुए 
हैं । तू ही अवादि (प्रकृति) का स्वामी और व्यापक रूप से 
सब में विद्यमान है ।” 


व्यस्या--साख्य तथा योग दो अनादि तत्त्व मानते हैं प्रकृति तथा 
पुरुष। किल्तु यह ब्रह्म उस अनादि प्रक्ृति का भी स्वामी है। प्रकृति जड़ 
होने से निष्क्रिय है। उसका जब चेतन पुरुष के साथ संयोग होता है । वभी 
वह सक्रिय होकर कार्य करती है | इस प्रकृति और पुरुष का भी वह मूल 
पैस्व परन्रह्म है जिससे इन दोनों की अभिव्यक्ति हुई है अतः यह इन दोनों 
.# स्वामी है । इस प्रकार सम्पूर्ण सृष्टि पश्ु-पक्षी, कीट-पतंग, मेघ, ऋतुएँ, 


स्वेताश्वत रोपनिषद श्र 


समुद्र आदि सभो उसी से उत्पन्न .है तथा सभी में वही व्याप्त है। आत्म- 
ज्ञानी सवधे इसी एकता को अनुभव करता है। अज्ञानी को ही ये भिन्‍न- 
भिन्न ज्ञात होते हैं । 


५. “अपने ही सदृश अर्थात्‌ ब्रियुणमयी, बहुत से भूत समुदायों 
को रचने वाली, लाल, सफेद और काले रंग की (त्रिगुण- 
सयो), एक अजन्सा अनादि प्रकृति को निश्चय हो एक 
अजन्मा भज्ञानी जोव आसबत हुआ भोगता है और दूसरा 
ज्ञानी महापुरुष इस भोगी हुई प्रकृति को त्याग देता है।” 


व्याज्या-यह प्रकृति सत्य, रण और तम तीन गुणों बाली है। 
सत्त्व का रंग सफेद, रज का लाल तथा तम का कृष्ण माना गया है। यह 
प्रकृति भी दो प्रकार की है। एक अपरा प्रकृति है जिसके आठ भेद है-- 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अहंकार | यह जाठ 
प्रकार को प्रकृति जड़ है। किन्तु एक दूसरी प्रकृति है जो जीव रूप है तथा 
चेतन है । यह भी इस अपरा प्रकृति के सदृश त्रियुणमयी है। अपरा प्रकृति 
अनादि है जो भूत समुदायो को जन्म देती है। यह भी अजन्मा है । चेतन 
प्रकृति रूप जीव भी अजत्मा है। किन्तु इसमे एक अज्ञानी जीव है जो उस 
परमेदवर को भूल कर इस प्रकृति से ही आसक्त होकर इसका भोग करता 
है तथा दूसरा वह ज्ञानी जीव है जिसने परमात्मा के स्वरूप को जान लिया 
है । वह इसकी आसकित से मुक्त होकर इसको सदा के लिए त्याग देता है। 


यह अपरा प्रकृति जड़ है जो भूत सृष्टि को जन्म देती है तथा दूसरी 
परा प्रकृति चेतन है जो जीवो को जन्म देती है। ये दोनो ही प्रकृतियाँ 
अनादि है तथा उनके एक मात्र स्वामी वह परख्रह्म परमेश्वर हैं जिसके 
जान लेने पर ज्ञानी का इन प्रकृत्तियो से सम्बन्ध विच्छेद हो जाता है। 
यही उसका मीक्ष, कैवल्य तथा परम गति है। 

(गीता ७/४ एवं ७/५ में इसकी व्याख्या है ।) 


जैन मतावलम्बी इसी को 'अयोग”' कहते है--शर्थात्‌ प्रकृति से 
आत्मा का अलग हो जाना। यह नकारात्मक भापा है। हिन्दू दर्शन इसी 
को 'योग' कहते है--परमात्मा से जुड़ जाना। यह विधायक भाषा है। 
जैनी कहता है आघा गिलास खाली है, हिन्दू कहता है आधा भरा है। 
इससे तथ्य में अन्दर नही आता । जैन मत भी साँख्य दर्शन का ही रूफ है। 


६- “सदा साथ रहने वाले तथा परस्पर सख्यध्ाव रखने वाले 


प्र तीन उपनिषद 


दो पक्षी (जीवात्मा एवं परमात्मा) एक ही वृक्ष का आश्रय 

लेकर रहते हैं । उत्त दोनों में से एक (जीवात्मा) तो उस 

वृक्ष के फलों को (कर्म फलों को) स्व्राद ले लेकर द्धाता है 

किस्तु दूसरा (ईश्वर) उनका उपभोग न करता हुआ केवल 

देखता रहता है ।” | 

व्यास्या--यह शरीर एक वृक्ष है जिसका निर्माण.वासना पूर्ति हेतु 
ही हुआ है अन्यथा इसके निर्माण की आवश्यकता हो नहीं थी। इस शरीर 
का शासक जीवात्मा है जो अज्नानी है। वह उस परमात्मा के ज्ञान से 
वंचित है इसलिए वह जो भी कर्म शरीर द्वारा करता है उसके निश्चित 
फल होते हैं। अज्ञात में किया ऐसा कोई कर्म नहीं जिसका फल न हो । 
अतः इस शरीर द्वारा अज्ञान से किये गये कर्मो के फल का यह जीवात्मा 
भोग करता है । परमात्म ज्ञान से अनभिज्ञ रहने के कारण यह भोगों में ही 
झुचि लेता है। यह उस जीवात्मा का स्वभाव है। 


इस शरीर रूपी वृक्ष में ही एक दूसरा पक्षी और रहता है जो 
परमात्म स्वरूप है। उसकी भोगों में रुचि नहीं है! वह कर्ता नहीं है 
क्योंकि उसमें अहंकार नहीं है। कर्ता न होने से वह कर्मफलों का 
भोवता भी नहीं है। वह दृष्टा मात्र है जो जीवात्मा के कर्मों को देखता 
रहता है। 

थे दोनों जीवात्मा और परमात्मा साथ-साथ रहने वाले तथा सख्य 
भाव से रहने वाले हैं किन्तु अहंकार एवं वासना के कारण ये भिन्‍त स्वभाव 
बाले हैं । एक साथ रहते हुए तथा एक ही वृक्ष (शरीर)पर रहते हुए भी बह 
परमात्म रूपी पक्षी सदा जीवात्मा को देखता रहता है किच्चु बहू जीवात्मा 
उसे नहीं देख पाता । इसी से वह कर्म फलों का भोकता होता है । जिस 
समय बह उसे देख लेता है उसी क्षण दोनों का भेद मिट जाता है तथा बह 
भी परमात्म स्वरूप होकर दृष्टा मात्र रह जाता है। यही उसकी मोक्ष 
एवं कैवल्य की स्थिति है । जब तक जीवात्मा को परमात्मा का दश्शत् नहीं 
होता बह कर्म फ्तों का भोग करने हेतु जन्म-मृत्यु के चक्र से मुक्त नहीं हो 
सकता । 


(यहो मंत्र मुण्डक उपनिपद्‌ ३/१/१ में ज्यों का त्यों है जिसकी 
व्याख्या पूर्व मे को गई है ।) | 


७. शरोर रूप एक ही वृक्ष पर रहने दाला पुरुष (जीवात्मा) 


श्वेताश्वत रोपनिषद डरे 


गहरी आसकित में डूबा हुआ है अत" असमर्थ होने के कारण 

मोहित हुआ शोक करता रहता है। जब भक्तों द्वारा नित्य 

सेवित अपने से भिन्न परसेश्वर को और उसको आश्चर्यमयी 

महिमा को प्रत्यक्ष देख लेता है.तब शोक रहित हो जाता 

है हि कं 

व्यास्या-जो भोगो की आसकित में ही सदा डूबा रहता है वह 
परमात्त ज्ञान में सदा ही असमर्थ रहता है। इस आसक्त को छोड़े बिना 
उसे परमात्म ज्ञान नहीं हो सकता क्योकि उसकी दृष्टि भोगों पर ही 
केन्द्रित है । जब वह अपनी दृष्टि भोगो से हटाकर ईश्वर की ओर करता 
है तभी उसे उस परम का ज्ञान होता है तथा सभी भोग तुच्छ प्रतीत होने 
लगते है । इसी आसक्ति के कारण वह क्षुद्र भोगो के मोह मे पडकर ही 
उसके कर्मफलो का भोग करके वह सदा शोक करता रहता है । इस शोक से 
छूटने का एक मात्र उपाय यही है कि वह भोगो की ओर से आसक्ति 
का त्यागकर उस परत्रह्म परमेदवर की महिमा को प्रत्यक्ष कर ले जो भक्तों 
द्वारा नित्य सेवित है । उसके प्रत्यक्ष अनुभव से ही वह सभी प्रकार के 
शोक, मोह, आसक्ति, कर्म बंधन आदि से मृत होकर परमानद का अबु- 
भव करता है। मनुष्य के लिए यही इष्ट है। अन्य कोई भी साधन उसे 
शोक मुक्त नहीं कर सकता। उसकी प्राप्ति के बाद वह जीवात्मा स्वयं 
परमात्म स्वरूप हो जाता है अर्थात्‌ भोगों से मुक्त होकर दृप्टा मात्र रह 
जाता है। यही उस्त जीवात्मा की परमगति है । 

(मुण्डक उपनिपद्‌ ३/१/२ में भी यह मंत्र इसी रूप में है |) 


८ “जिसमें समस्त देवगण भली-भाँति स्थित हैं, उस अविनाशी 
परम व्योम में सम्पूर्ण वेद स्थित हैं । जो सनृष्य उसको नहीं 
जानता वह वेदों के द्वारा क्या सिद्ध करेगा। किन्तु जो 
उसको जानते हैं वे सम्यक्‌ प्रकार से उसो मे स्थित हैं ।” 


व्यास्या--वेदो में परब्रह्म परमात्मा, सृष्टि का विकास तथा 
परमात्त ज्ञान प्राप्त करने की समस्त विधियाँ दी गई हैं। इनमे परा और 
अपरा दोनो प्रकार की विद्याएँ है जिनका उद्देश्य उस परमात्मा की प्राप्चि 
है। वही पराविद्या अर्थात्‌ ज्ञान है। वही विद्या है। दूसरी अविद्या अर्थात्‌ 
अपरा विद्या है। इन दोनो को वेदो के द्वारा जाना जा सकता है। इन्हे 
जानकर जो परत्रह्म को उपतब्ध हो जाता है वही ज्ञानी है तथा वही मुक्त 
होकर उस परमानद का भोग करता है। इस प्रकार वेदों का यही एक 


ह्चड तीन उपनिषद 


मात्र प्रयोजन है कि सम्पूर्ण सृष्टि के रहस्यों को जानकर मोक्ष प्राप्त करे। 
यदि वेदों से ज्ञान प्राप्त करके भी जो सुक्त नहीं हो सके उसके लिए वेदों 
का कोई प्रयोजन हो नहीं है। केवल वेदों का ज्ञाता होने से मोक्ष प्राप्ति 
नहीं होती । जो वेदों को कंठस्थ कर लेते हैं, नित्य उनका पारायण करते 
हैं, वेदों की सम्यक्‌ व्याख्या कर देतें हैं, .उन पर प्रवचन एवं शास्त्रार्थ कर 
लेते हैं कितु उनके द्वारा बताई गई विधि से ज्ञान प्राप्त नहीं कर लेते तब 
तक वेदों का प्रयोजन ही सिद्ध नहीं होता । पुस्तकीय ज्ञान का होना पर्याप्त 
नहीं है । वेद का अर्थ ही ज्ञान है। परमात्मा के वास्तविक स्वरूप को जान 
लेना यही उसका प्रयोजन है। जो इसे जान लेता है कि बही एक मात्र 
परमात्मा समस्त सृष्टि का स्वामी है, सभी देवतागण इसी में स्थित हैं, 
उसी में समस्त वेद (ज्ञान) स्थित हैं, वही उसकी सिद्धि है जिसे जानकर 
वह उसी परकब्रह्म में नित्य स्थित रहता है । जो यह नहीं जान पाया तो 
बेद (पुस्तकों) को पढ़ने से उसको और क्या सिद्ध हो सकता है, अर्थात्‌ 
अन्य कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं हो सकता | भाव यह है कि शास्त्रों से केवल 
मार्ग मिलता है। चलना स्वयं को ही पड़ेगा । जो नक्शा देखकर केवल 
भार्य ज्ञात कर लेता है किस्तु पहुँचने के लिए नवशे ही पर्याप्त नहीं हैं । 
स्वयं को उनके आधार पर चलना ही पड़ेगा तभी गब्तव्य तक पहुँचा जा 
सकता है। परमात्म ज्ञान के सिवा अन्य कोई ज्ञान उसे शॉति एवं आनंद 
नहीं दे सकता अत. उसे प्राप्त कराता ही सभी शास्त्रों का ध्येय है । * 


६. “उन्द, यज्ञ, कतु आदि चाता प्रकार के क्षत तथा और भी 
जो कुछ भूत, भविष्य और वर्तसान रूप से वेद वर्णन करते 
हैं, इस सम्पूर्ण जगत्‌ को प्रकृति का अधिपति परमेश्वर इस 
भूत समुदाय से रचता है तथा दूसरा (जीवात्सा) उस प्रपंच 
में माया के द्वारा भली-भांति बंधा हुआ है ४” 


वयास्या--यह सम्पूर्ण सृष्टि जिसमें वेद मंत्र रूप छंद, यज्ञ, क्रतु 
(विशेष यज) नाता प्रकार के व्रत, शुभ कर्म, सदाचार, उनके नियस तथा 
जो भी भूत, भविष्य तथा वर्तमान पदार्थ हैं जिनका वर्णन वेदों में है इस 
सबको वह प्रकृति का अधिष्ठाता परमेश्वर ही अपने अंजभूत भूत समुदाय 
से रचता है। इस भूत प्रपंच माया के द्वार ज्ञानी पुरुषों के अतिरिक्त यह्‌ 
अनजानी जीवात्मा सदा बंधा रहता है । जब तक इसे अपने स्वामी परमेश्वर 
का ज्ञान नहीं हो जाता तब तक इस प्रकृति रूपी भाया से छटकारा नहीं 
पा सकता॥) ध 


कप 


श्वेत्ताश्वतरोपनिषद श्ढ५ 


१० “माया तों प्रकृति को समझना चाहिए और मायापति - 
महेश्वर को समझना चाहिए। उसी के अंगभूत कारण कार्य - 
समुदाय से यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त हो रहा है (* 


व्यास्या -आरम्भ में एक ही परब्रह्म की सत्ता थी। इसमें 
उसकी शर्क्ति का भी जागरण नही था। सभी शक्तियाँ शान्तावस्था से 
विद्यमान थीं। नन॒ उसकी शक्तियों का जागरण हुआ तो छसकी परस्पर 
क्रिया प्रतिक्रिया स्वरूप ही इस समस्त जगत्‌ का विस्तार हुआ । यह जगत 
उसकी शक्ति का प्रदर्शन मात्र है। इसी शक्ति को 'प्रकृति” कहा गया है 
जिससे सृष्टि की रचना हुई है तथा वह शवितिमान उस प्रकृति का भी 
स्वामी है जो सव्वेत्र उसमे व्याप्त है। उसके बिना वह शवित कार्य नही कर 
सकती । जिस प्रकार हाइड्रोजन और अॉक्सीजन को मिलाने में विद्युत की 
आवश्यकता होती है उसमें विद्युत का कोई कार्य नही है, उसकी उपस्थिति 
मात्र पर्याप्त है जिसे केटेलिटिक एनेष्ट' कहते हैं उसी प्रकार प्रकृति की 
सक्रियता उसको स्वामी शक्ति ब्रह्म पर ही निर्भर है। शक्ति और शविति- 
मान सदा अभिन्‍न हैं। इनको अलग नहीं किया जा सकता । जिस प्रकार 
नृत्य और नृत्यकार, गीत और गीतकार भिन्‍न नही हैं उसी प्रकार प्रकृति 
और परमात्मा भेलग नही हो सकते | यही प्रकृति उस परमात्मा बी माया 
है जिसका निरन्तर विस्तार होता जाता है। अत. इस सृष्टि में जो कुछ 
दिखाई देता है तथा जो कुछ हो रहा है वह सब इस माया रूपी प्रकृति का 
ही खेल है । परमात्मा केवल इसके भीतर व्याप्त है । 


११. जो अकेला ही प्रत्येक योनि का अधिष्ठाता हो रहा है, जिसमे 
यह समस्त जगत्‌ प्रलय काल में विलोन हो जाता है ओर 
सृष्टि काल में विविध रूपो में प्रकट भी हो जाता है, उस 
सर्वनियन्ता, वरदायक, स्तुति करने योग्य परमदेव परमेश्वर 
को तत्व से जानकर मनुष्य निरन्तर बनो रहने वाली इस 
परम शान्ति को प्राप्त हो जाता है ।” 


व्यास्या--इस सम्पूर्ण सृष्टि के प्रत्येक पदार्थे के मूल मे वही एक 
ब्रह्म तत्त्व है इसलिए वही सबकी योनि अथवा गर्भ है जिससे इन पदार्थों 
का विकास हुआ है तथा वही सबका अधिष्ठाता है। यह समस्त जगत 
भ्रलय काल मे उसी से विलीन हो जाता है तथा जब सृष्टि रचना का 
समय आता है तो वही विभिन्‍न रूपो मे प्रकट होता है । उससे भिन्‍न कोई 
भी अन्य तत्त्व नही है। ऐसा परमेश्वर ही स्तुति करने योग्य है तथा उसी 
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को तत्त्व से जानकर परम शाँति का अनुभव होता, है सृष्टि में सब कुछ 
जानकर भी -तथा सब कुछ प्राप्त कस्के- भी इस जीवात्मा को जिस परम- 
शाँति का अनुभव नहीं. होता वह उस-परमात्मा को-जानंने से प्राप्त होता 
है। इसलिए केवल उसी को जानने का प्रयत्व करना चाहिए। गीता में 
इसी को.शाइवती शांति, परा शाति आदि कहा गया है। यही परम निर्वाण 
की स्थिति है। दि 


१२. “जो रुद्र, इन्द्र आदि देवताओं को उत्पल्त करते बाला और 
बढ़ाने बाला है त्था सबका अधिपति और सहाधि (महान्‌ 
ज्ञाती, सर्वज्ष ) है। जिसने सबसे पहले उत्पन्न हुए हिरण्यगर्भे 
को देखा था, वह परमदेद परमेश्वर हम लोगों को शुभ चुद्धि 

से युक्त करे (7 


. ध्याज्या-यह मंत्र इसी उपतिपद्‌ में ३/४ में आ चुका है जिसकी 
व्याख्या पूवे में की जा चुकी है । हि 


१३. जो समस्त देवों का अधिपति है, जिसमें समस्त लोक सब 
प्रकार से आश्षित हैं, जो इस दो पेर वाले और चार पेर वाले 
समस्त जीव ससुदाय का शासन करता है, उसे आनन्द 
स्वरूप परभदेव को हस हविष्य अर्थात्‌ श्रद्धा भवित पूर्वक 
भेंट समर्पण करके पूजा करें ।? 


व्यध्या--वही एक परब्रह्म है जो समस्त लोकों के अधिपति हैं तथा 
स्व लोक उसी पर आश्रित हैं। वह सभी प्राणियों पर शासन करता है। 
अतः उसी की श्रद्धा पूर्वक पूजा करती चाहिए क्योंकि वही परम कल्याण 
कारी एवं मोक्ष दाता है। 


१४. “ज़ो सूक्ष्म से भो अत्यन्त फूकस, हृदय गुहा रूप गुह्य स्थान 
के भोतर स्थित, अखिल विश्व की रचना फरने बाला, अनेक 
रूप घारण करने वाला, तथा समस्त जगत्‌ को सब ओर से 
घेर रखने वाला है । उस एक कर्पाण स्वरूप परमेश्वर को 
जानकर मनुष्य दा रहते वाली शान्ति को प्राप्त होता है।”' 


व्यास्या--इस मन्त्र का नी भाव इववत्‌ ही है कि ऐसे परब्रह्म 


ह को जातकर ही जीवात्मा मोक्ष रूपी शाश्वत गशाँति को प्राप्त 
'हीदाइ।, - "आ 
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१५४. “वही समय पर समस्त « ब्रह्माण्डों को रक्ला करेने बाला, 
समस्त शगत्‌ का अधिपति, समस्त प्राणियों में छिपा हुआ है 
जिसमें वेदश् मह॒धिगण और देवता लोग भी ध्यान द्वारा 
संलग्न हैं, उस परमदेव परमेश्वर को इस प्रकार नानकर 
मनुष्य मृत्यू के बन्धनो को काट डालता है।”/ - «४ . 


ब््याव्या-वह परत्रह्म परमेश्वर ही समस्त ब्रंह्मांडों की रक्षा करने 
वाला है तथा सभी का स्वामी है | वह समस्त प्राणियों के भीतर सूक्ष्म रूप 
से विद्यमान है। वेदश मह॒थि गंग तथा देवता लोग भी इसी का ध्यान 
करते हैं। उसे जानकर ही मनुष्य जन्म-मृत्यु के बन्धचन को काट डालता है 
अर्थात्‌ इससे सदा के लिए मुक्त हो जाता है । प 


१६, “कल्याण स्वरूप उस एक परमेश्वर को सबद्धन के झपर 
रहने वाले सारभाग की भाँति अत्यन्त सूक्ष्म और समस्त 
प्राणियों में छिपा हुआ जानकर तथा समस्त जगत्‌ को सथ 
ओर से घेर कर स्थित हुआ जानकर मनुष्य सब बन्शनो से 
छूट जाता है ।” 


ज्यारपा--बह परत्रह्म परमात्मा जगत्‌ के सभी पदार्थों में सूक्ष्म रूप 
से सार तत्त्व की भाँति विद्यमान है।, उसे जानकर मनुष्य सभी प्रकार के 
बन्धनों से मुकत हो जाता है। सभी बम्घन अज्ञान से हो है। भतः परमात्म 
ज्ञान से इनकी असत्यता ज्ञात हो जाने से भ्रम निवारण की भांति छूट जाते 
हैं। इनको तोड़ने के लिए कोई विशेष प्रयत्न नही करना पड़ता । 


१७. “यह जगत्‌ कर्ता महात्मा परमदेव परमेश्वर स्वदा, सब 
सनुष्यों के हृदय में सम्यर्‌ प्रकार से स्थित है तथा हृदय से 
वृद्धि से, मन से, ध्यान में लाया हुआ प्रत्यक्ष होता है। मो 
साधक इस रहस्य को जान लेते हैं वे अमृत स्वरूप हो जाते 


है ; हंआ 

व्यास्या--वह परमात्मा यद्यपि सब स्थानों में सबके भोतर स्थित 
है किन्तु उसे केवल ध्यान द्वारा ही प्रत्यक्ष किया जा सकता है। किसी भी 
क्रिया से अथवा वाह्य रूप से उसे प्रत्यक्ष नही किया जा सकता। इसलिए 
जो साधक उस परम्रह्म परमात्मा की प्रत्यक्ष अनुभूति करना चाहते हैं 
उसके लिए एक ही विधि ध्यान है। जो ध्यान के इस रहस्य को जानकर 
उसमें विधिवत्‌ प्रवेश कर जाता है वह निश्चित ही उसे जान लेतों है इसमे 
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कोई संशय नहीं है । जिस-जिस ने जाना है वह ध्याव हारा ही जाना हैं 
तथा उसे जानकर ही जन्म-पृृत्यु के चक्र से बाहर होकर अमृत (अमर) 
स्वरूप हो जाता है । उसे विना जाने कोई भी विधि उसे मुक्त नहीं करा 
सकती । 


१८- “जब अज्ञान रूप अन्धकार का सर्वथा अभाव हो जाता है 
उस समय अनुभव में आने वाला तत्त्व न दिन है न रात्त है, 
न सत्‌ है न असत्‌ हैं। एक मात्र विशुद्ध कल्याणसय शिव ही 
है। वह सर्वथा अविनाशी है | वह सूर्याभिमानी देवता का 
भी उपास्य है तथा उसी से पुरातच ज्ञान फैला है 7? 


व्याख्या--वह परम तत्त्व ऐसा है जिसकी प्रत्यक्ष व्याख्या नहीं दी 
जा सकती क्योंकि वह विचित्र ही प्रकार का है | इसलिए उसे अद्वितीय 
कहा गया है। वैसा दूसरा कुछ हैं ही नहीं जिससे उसकी तुलना की जा 
सके। इसलिए जिन्होंने उसे जाना है वे मौत हो गये तथा जिन्होंने व्याख्या 
दी है वह भी संकेत मात्र है। उसके वास्तविक स्वछूप का वर्णन किया हो 
नहीं जा सकता । इस मंत्र में भी थोड़ा संकेत ही दिया गया है। वह अव्यवतत 
है । अनभिव्यक्त है | प्रकाश उसकी अभिव्यक्ति है। प्रकाश के सापेक्ष ही 
अस्व॒कार है किन्तु वह प्रकाश के भी पूर्व का रूप है बतः वहाँ प्रकाश नहीं 
है और प्रकाश नहीं होने से अन्वकार की कल्पना वहाँ नहीं है | प्रकाश 
और अन्चकार न होने से दिंत और रात की भी कल्पना नहीं की जा 
सकती । वह सूर्य का भी उपास्य है। सुये भी उसकी अभिव्यक्ति है। वह 
विशुद्ध कल्याणकारी शिव हैं। उसका अनुभव तब होता है जब अज्ञान रूपी 
अन्धकार का सर्वधा अभाव हो जाता है। वह अज्ञात के कारण ही प्रत्यक्ष 
नहीं हो रहा है । यही उसका आवरण बन गया है। जो इस भआावरण को 
हटा देता है उस निर्मल बुद्धि वाले को वह प्रत्यक्ष होता है। उस तत्त्व का 
बोध हो जाने पर समस्त ध्रान्तियाँ, संदेह आदि गिर जाते हैं तथा व्यक्ति 
पूर्ण शान की उपलब्ध हो जाता है। ज्ञान का वही आदि ज़्रोत है। बह सत्‌ 
और असत्‌ से भी परे है। चत्‌ और असत्‌ भी उसकी अश्निव्यवित के वाद ही 
कहा गया है। 

१७ “इस परमात्मा को न तो ऊपर से, न इधर-उधर से और 
न बीच से हो भलो-भाँति पकड़ सकता है। भहान्‌ यश 
जिसका नाम है उसकी कोई उपसा नहीं है ।” हि 


स्याल्या--वह परब्रह्म इतना महान एवं व्यापक है तथा सबेत्र 


श्वेताश्वत रोपनिषद ७ १४६ 


व्याप्त है कि उसका कोई ओर छोर ही नही है तो उप्ते किसी भी कोने से 
नही पकड़ा जा सकता | वह एक ऐसा महान यशस्वी है जिसकी अन्य 
किसी से उपमा ही नहीं दी जा सकती फिर उसका वर्णन किस प्रकार 
किया जा सकता है । वह न पदार्थे रूप है, न व्यवित रूप । इसलिए उसे 
छूता, देखना, पकड़ना आदि असंभव है! वह कैबल अनुभूति द्वारा ही 
ग्राह्म होता है । ग्राद्मय होने के वाद उसकी अभिव्यवित वाणी द्वारा नही की 
जा सकती । 


२०० “इस परब्रह्म परमात्मा का स्वरूप दृष्टि के सामने नहीं 
उहरता । इस परमात्मा को कोई भो आंखों से नहों देख 
सकता। जो साधकगण इस हृदय में स्थित अस्तर्या्ी परमे- 
श्वर को भक्ति युक्त हृदय से तथा निर्मेल मत के द्वारा इस 
प्रकार जान लेते हैं वे अमृत स्वरूप हो जाते हैं ।” 


-.  ब्याख्या--यह परबरहा तत्त्व इतना विशाल, व्यापक तथा सूक्ष्म है कि 

उसे आँखों से नही देखा जा सकता। आँखों से स्थल एवं सीमित की ही 
देखा जा सवता है। यह किसी भी इन्द्रिय द्वारा ग्राह्म नही है इसलिए 
इन्द्रियों से इसे देखने का दुराग्रह ही छोड देना चाहिए | माकसे इसे टेस्ट- 
ट्यूब में बन्द करके देखना चाहता है। यदि वह उसमें वन्द हो गया तो वहू 
परम शक्ति रूप न होकर पदार्थ ही होगा। उसका अनुभव ध्यान की 
गहराई में ही होता है किन्तु वह दृष्टि के सामने ठहरता नही | थोडी-सी 
झलक मात्र मिलती है। उसका पूर्ण स्वह्प कभो भी स्पष्ट नहीं होता । 
उसका यह अनुभव भवित यूक्‍त हृदय से तथा निर्मेल मन द्वारा ही हृदय 
में होता है। मलिन मत, विचारों, भाववाओ आदि से भरा मन उसको 
कभी भी प्रयत्क्ष नही कर संकता। ऐसी स्थिति पैदा करना मनुष्य के 
अधिकार में है फिर भी उसका प्रत्यक्ष होना उसी की अनुकम्पा पर निर्भर 
है पूर्ण समर्पण तथा अहंकार त्याग से ही उसकी अनुकम्पा होकर बह अत्यक्ष 
होता है । इसके लिए घेये पूवेक प्रतीक्षा करता आवश्यक है। जो इस 
स्थिति की ग्राप्त कर उसका थोडा सा भी अनुभव कर लेते है वे ही अमृत्त 
तत्त्व को उपलब्ध हो जते हैं । 


२१. “हे रुद्व ! (संहार करने वाले देव) तू अजन्मा है, यो समझ 
कर कोई जन्म सरण के भय से डरा हुआ मनुष्य तेरी शरण 
लेता है, अत: तेरा जो दाहिना मुख है (कल्याणमय मुख) 
उसके द्वारा तू सर्वदर मेरो जन्म-मृत्यु रूप भय से रक्षा कर (7 


(१६०८ तीन उपनियदे 


- ब्याद्या--जन्म और मृत्यु इस जीवन के दो छोर है थी संयुक्त हैं । 
इन दोनों को अलग नहीं किया जा सकता। जिसका जन्म है उसकी 
मृत्यु अवश्यंभावी है। तथा जिसकी मृत्यु है उसका जीवन भी अवश्य॑- 
भावी है मृत्यु ही नये जीवन का आधार है तथा जीवन के लिए मृत्यु 
अनिवाये है। जिस प्रकार दिन भर श्रम करने के बाद रात्रि में चींद 
आवश्यक है तथा नींद के क/रण नये दिन में ताज़गी का अनुभव होता है 
उसी प्रकार अस्सी या सौ वर्ष के जीवन काल में किये गये श्रम की थकान 
मिटाने के लिए मृत्यु आवश्यक है। इसी से पुनः नये जीवन में ताज़गी का 
अनुभव होता है । इस प्रकार बार-बार जीवन और मृत्यु के कारण ही 
जीवात्मा अच्छे-बुरे, कटु मृदु अनुभवों का संचय करके विकास की प्रक्रिया 
में निरत्तर आगे बढ़ता जाता है। इसलिए यह बार-बार जन्स एवं मृत्यु 
अभिशाप नहीं बल्कि जीवात्मा की उस्नति के लिए एक वरदान है। प्रकृति 
ने इसकी व्यवस्था अकारण नहीं की है। इसके पीछे महान्‌ उद्देश्य छिपा 
है। जिस प्रकार एक बक्षा में उत्तीर्ण होने पर छात्र को उससे विदाई दी 
जाती है तथा अगली कक्षा में प्रवेश लेता है तथा निरन्तर इस प्रकार 
कक्षाएँ पार करता हुआ ही एक दिन उसे विद्यालय भी छोड़कर कर्म क्षेत्र 
से प्रवेश करना होता है उसी प्रकार प्रत्येक जीवन एक कक्षा है जिससे 
उत्तीर्ण होकर बहू अगले जीवन की कक्षा में प्रवेश लेता है। इस प्रकार 
बार-वार पंदा होकर उन जीवनों से प्राप्त अनुभवों के परिपनव होने पर 
वह विद्यालय छोड़ते के समान इस जन्म मृत्यु रूपी चक्र से सदा के लिए 
छूट जाता है तथा अमृतत्त्व को प्राप्त हो जाता है। यह मृत्तु अज्ञानी को 
ही भयभोत करती है। ज्ञानी इस भय से सदा के लिए मुक्त हो जाते हैं । 
यदि कोई विद्यार्थी विद्यालय छोड़ने के भय से कक्षा से उत्तीर्ण हीनहो., 
तो इसे उसकी उन्नति नहीं कही जा सकती इसी प्रकार जन्म एवं मृत्यु को 
प्रगति की स्वाभाविक प्रक्रिया समझ कर इसका भय नहीं होना चाहिए 
कि मृत्यु पर सब कुछ नष्ट हो जाएगा। मृत्यु पर चष्ठ कुछ भी नहीं होता. 
बल्कि प्रगति में एक कदम आगे बढ़ता हैं। किस्तु अज्ञानावस्था में मनुब्य 
इससे भयभीत रहता हैं कि सब कुछ छीना जा रहा है । जिसकी जितनी 
अधिक वासना, अहंकार, मोह आदि होता है चहं उतना ही अधिक भय- 
भीत होता है। इसलिए इस मंत्र में रुददेद से प्रार्थना की गई है कि मृत्यु 
के भय से तू हमारी रक्षा कर क्योंकि जो इस जन्म मरण के भय से 
भयभीत हैं वे ही रुद्रदेव की शरण में जाते हैं। रुद्रदेव का एः 


कक भुख संहा रक 
है तो दूसरा परम कल्याणकारी शिव रूप भी है। मृत्यु को जोत कर 
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लीवात्मा उस परम कल्याण रूप शिवत्व को श्राप्त हो जाता है । परमात्म 
ज्ञात प्राप्ति के वाद ही वह इस मृत्यु पर विजय प्राप्त कर सकता है तभी 
उसका यह भय अन्तिम रूप से दूर होता है । 


२२: है राद्रदेव ! हम लोग नाता प्रकार की भेंट देकर सदा ही तुसे 
बुलाते रहते है। भरत. तू कुपित होकर न तो हमारे पुत्रों मे 
और न पोक्नों में, न हमारी आयु में, न हंमारी गौओं मे, न 
हमारे घोड़ों में हो किसो प्रकार की कमी कर, न हमारे वीर 
पुरुषों का भी नाश कर ।”, रा 


व्यास्या--यज्ञादि कर्मो द्वारा हृविष्य आदि की भेंट देकर जब किसी 
देवता? का आह्वान किया जाता है तो वे देवता उपत्थित.होकर इचित 
सम्मान की अपेक्षा करते हैं तथा वार-बार उनको बुलाने पर वे कुपित भी 
हो जाते हैं जिससे सदा अनिष्ट की शका बनी रहती है। देवता स्वय 
कामनाओ एवं वासनाओं से मुक्त न होने के कारण वें प्रसन्‍त एवं कृपित- 
भी हो सकते हैं, वे अनिष्ठ भी कर सकते हैं। अतः इस मंत्र में इसके प्रति 
भी सावधानी वर्तते हुए ऋषिगण उस रुद्रदेव से प्रार्थेना करते है कि हम- 
बार-बार तुम्हे भेंट देकर बुलाते रहते है, यह भी हो सकता है कि हमारे 
इस यज्ञ के विधि विधान में त्रुटि भी रह गई हो, यह भी हो सकता है कि 
तुम्हारा उचित मम्मान नही किया गया हो तो भी हमारी भूलो को क्षमा 
करते हुए हमारा तथा हमारे परिवार का किसी प्रकार का अनिष्ट च॑ 
कर। भाव यही है कि यंज्ञादि कर्मो को विधि-विधान से न करने पर देवता 
कृपित होकर अनिष्ट भी करते हैं। अतः इसके लिए पर्णे सावधानी बर्तेतरा 
आवश्यक है अन्यथा लाभ के बजाय हानि ही अधिक होती है । 


॥ चौथा अध्याय समाप्त ॥ 


पाँचवां अध्याय 


4. जिस ब्रह्म से भी श्रेष्ठ, छिपे हुए, असोम और परम अक्षर , 

परमात्मा में विद्या और अविद्या दोनों स्थित हैं वही ब्रह्म है। 

यहाँ विनाशशील जड़वर्ग तो 'अविद्या' नाम से कहा गया है 

और अविनाशी वर्ग (जीव समुदाय) ही “विद्या नाम से कहां 

गया है तथा जो विद्या और अविद्या पर शासन करता है वह 

इन दोनों ते अन्य है हि 

व्यास्या--इस सम्पूर्ण सृष्टि में दो प्रकार के वर्ग हैं एक जड है तथा 
दूसरा चेतन । इस ग्रंथ में इस समस्त जड़ वर्य को ही 'प्रकृति' कहा गया है 
जो विनाशशील है । यही अविद्या माया है जो जीवात्मा को भोगों की 
ओऔर आकर्षित १रती है। दूसरा वर्ग चेतन का है जिसे 'जीवात्मा' कहा 
जाता है। वह अविनाशी है। वेदों के अनुसार ईद्वर, जीव एवं प्रकृति 
तीनों ही अनादि तत्त्व हैं। यह चेतन जीवात्मा ही 'विद्या' है। इन दोनों: 
विद्या, अविद्या अर्थात्‌ जड़वर्ग एवं चेतन जीव समुदाय की उत्पत्ति ब्रह्मा से 
ही भानी जाती है । किन्तु ब्रह्मा से भी परे एक श्रेष्ठ तत्त्व है जो इन सबका 
कारण है, असीम है, तथा परम अक्षर है--जिसका केभी क्षरण नहीं होता, 
वही परब्रह्म परमात्म तत्त्व है। यह विद्या तथा अविद्या उसी में स्थित हैं 
तथा चही इन दोनों का स्वामी है जो दोनों पर शासन करता है। वह पर- 
श्रह्म इन दोनों से अन्य तत्त्व है) 

इसी उपनिषद के ४/५ की व्याख्या में बताया गया है कि यह प्रकृति 

अपरा तथा परा के नाम से दो प्रकार की है। अपरा प्रकृति जड़ है तथा 
परा प्रकृति चेतन है जो जीव रूप है। इन्हीं दोनों को इस मंत्र में अधिद्या 
तथा विद्या कहा गया है तथा इन दोचों से भिन्‍त परमात्म तत्त्व है जो इन 
दोनों पर शासन करता है अर्थात्‌ दोनों उसी के नियंत्रण में हैं. व उसी में 
स्थित हैं | वही सर्वोपरि तत्त्व है। 


२. “जो अकेला ही प्रत्येक योनि पर, समस्त रूपों पर और 
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समस्त कारणों पर अधिपत्य रखता है, जो पहले उत्पन्न हुए 
कंपित ऋषि को सब प्रकार के ज्ञानों से पुष्ठ करता है तथा 
उस कपिल को सबसे पहले उत्पन्न होते देखा था, वे ही 
परमात्मा हैं ।” 


व्याख्या--इस जगत में देव, पितर, मनुष्य, पशु, पक्षी, कोट, पतंग 
आादि दितनी भी योनियाँ हैं तथा प्रत्येक योनि मे विभिन्‍न रूप है तथा 
उनके जितने भी कारण तत्त्व हैं उन सब पर उसी एक परकब्रह्म तत्व का 
आधिपत्य है। वे ही सांख्य शास्त्र के प्रवतेक महंपि कपिल मुनि को जान से 
परिपुष्ट करते हैं। वह परमात्मा उनसे भी पर्व मे विद्यगान थे जिन्होंने 
कपिल को भी उत्पन्म होते देखा था। 


३- “यह परमदेव इस जयत क्षेत्र में एकॉएक जाल को बहुत 
प्रकार से विभकत करके उसका संहार भी कर देता है । बह 
भह॒प्मना ईश्वर पुनः पहले की भाँति समस्त लोकपालों को 
रचना करके स्वयं सब पर आधिपत्य करता है ।” 


व्याध्या-वही ब्रह्म इस जगत जाल में जितने विविध प्रकार के रूप 
और आक्ृृतियों से युकत जाल है उसे इस प्रकार विभकत करके इस सृष्दि 
की रचना करते हैं तेथा प्रछयकाल में सबका संहार करके अपने मे विलीन 
कर लेते है तथा पुन. पहले की ही भाँति लोकपालों की रचना करके इस 
सृष्टि का आरम्भ करते हैं तथा स्वयं इस सब पर आधिपत्य करते है 
भाव यह है कि सृष्टि की रचना और प्रलय बार-बार होता है । 


४. *जिस प्रकार सूर्य अकेला हो समस्त दिशाओं को ऊपर, नीचे 
और इधर-उधर सच जोर से श्रकाशित करता हुआ देदीप्य- 
भान होता है, उसी प्रकार वह भगवान, स्वामी बनने के योग्य 


परमदेव अकेला ही समस्त कारण रूप अपनो शवितियों पर 
आधिपत्म करता है (” 


व्यास्या--जिस प्रकार सूर्य अकेला ही चारो ओर प्रकाश फैलाता है 
उसी प्रकार वह एक हो परमात्मा इस सृष्टि की समस्त शवितयों पर अकेला 
ही शासन करता है । भाव यह है कि सुष्टि का विकास विभिन्‍न शक्तियो 
से ही हुमा है। अतः सृष्टि का कारण वे शक्तियों ही है किल्तु इन शक्तियों 


की स्वतन्त्र सत्ता नही है। ये उस परब्रह्म की 8 
एकमात्र स्वामी है। हा की ही शक्तियां है जिनके वही 
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पर. “जो सबका परम कारण है और समस्त तत्वों की शक्ति रूप 

स्वभाव को पकाता है तथा जो समस्त पकाये जाते वाले” 

पदार्थों को ताना रूपों में परिवर्तित करता है, तथा जो अकेला 

ही समस्त गुणों का जीवों के साथ यथायोग्य संयोग कराता 

है, तथा इस समस्त विश्व का शासन करता है, वह परमात्मा, 

है है ४ 

व्यास्या--वह परब्रह्म ही एक तत्व है जो समस्त जगत की उत्पत्ति 
के कारणों के भी कारण हैं। जगत की उत्पत्ति जिन तत्त्वों से हुई है उनका 
कारण विभिन्न प्रकार की शक्तियाँ हैं। यह परब्रह्म ही इन शक्तियों के - 
स्वभावों को निश्चित करता है तथा शक्तियों के इन विभिन्‍न स्वभावों के 
कारण ही विभिन्‍न प्रकार के पदार्थ उत्पन्न होते हैं। इत पदार्थों तथा जीवों 
के गुणों का संयोग करता है एवं वही इन सवका अधिष्ठाता होकर इन पर 
शासन करता है। अतः जगत की रचना शक्तियों के गुण एवं स्वभाव से 
ही होती है जिसका एकमात्र स्वामी वही परन्रह्म है। 


६- “वह (ब्रह्म) चेदों के रहस्यभूत उपनिषदों में छिपा हुआ है । 
बेदों के प्राकट्य स्थान उस परमात्मा को ब्रह्मा जानता है। 
जो पुरातन देवता और ऋषि लोग उसको जानते थे वे अवश्य 
हो उसमें तन्‍्मय होकर अमृत रूप हो गये (” 


व्याख्या--उस परकब्रह्म का रहस्य क्या है, उसका स्वरूप कंसा है 
इसका पूर्ण वर्णत वेदों में है तथा उपनिपद बेदों का ही सारभूत रूप है अतः 
उसका रहस्य उपनिधदों में छिपा है। वेदों का ज्ञात किस प्रकार प्रकट 
हुआ, स्वयं परमात्मा ने ही इसको किस प्रकार प्रकट किया, उस परमात्मा 
को ब्रह्मा ही जानते हैं क्‍यों कि सभी ज्ञान उन्हीं से प्रकट हुआ है। ब्रह्मा के 
सिवा जो अन्य देवता एवं ऋषि लोग इसे जानते थे वे उस परमात्मा में 
तत्मय होकर उसी में लीन हो गये । भाव यह है कि परमात्मा के सत्य 
स्वरूप का ज्ञान उपनिषदों में संग्रहीत है । उसे जानकर मनुष्य उस परमात्मा 
को प्राप्त हो सकता है। उसे जानने का अन्य कोई उपाय नहीं है । 


७. "जो गुणों से बंधा हुआ है चह फल के उद्दे श्य से कर्म करने 
बाला जीवात्मा ही उस अपने किये हुए कर्म के फल का उप- 
3 करते वाला, विभिन्‍न रूपों में प्रकट होने वाला, तीन 
गुणों से थकत और कर्मानुसार तीन सागों में गसत करने 
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बाला है। वह प्राणों का अधिपति (जोचात्मा) अपने कर्मो से 

प्रेरित होकर नाना योनियों में विच्रता है 

व्याल्या--इस मन्त्र मे जीवात्मा के स्वरूप एवं उसके कर्मों का 
वर्णन किया गया है कि यह जीवात्मा शुणो एवं कर्मो से बँघा हुआ है। 
पाँचवे मन्त्र में यह वत्ताया गया है कि वहू परमात्मा ही सब जीवों का थ्रुणो 
एवं कर्मों के साथ सयोग कराते है | इस संयोग के कारण ही यह जीवबात्मा 
सत्त्व, रज एवं तम तीन भ्रुणो से बंधा हुआ उन्ही के अनुसार तीनों प्रकार 
के कर्म करता है तथा उसके सभी कर्म सकाम होते हैं । वह फल प्राप्ति के 
उद्देश्य से ही कर्म करता है जिससे वह उन कर्मफलो का भोक्‍ता होकर 
विभिन्‍्त योनियों मे जन्म ग्रहण करता हुआ तीन भार्मो से (देवयान) पितु- 
यान तथा संसार का मार्ग) गमन करता है। यह जीवात्मा प्राणो का * 
अधिपति है तथा कर्मों से प्रेरित होकर ही विभिन्‍न प्रकार की योनियों मे 
जन्म ग्रहण करता हुआ भटकता है। यही उसका संसार का मार्ग है। सत्त्व 
गुण वाला देवयान मार्ग से जाकर ब्रह्मलोक को प्राप्त होता है जहाँ से 
लौटता नही । वह ब्रह्मा के साथ हो मुक्त हो जाता है तथा रजोगुण बाला 
पितृथ्ान मार्ग से स्वयं का अनुभव करता हैं तथा पुण्य क्षीण होने पर पुनः 
मृत्युलोक में आता है | ये तीन ग्रुण प्रकृति के ही गण हैं मत जीव प्रकृति 
8५ ७३५ रहता है । जब वह प्रकृति से मुबत होता है तभी उसकी मुवित 
होती है । 


४« “जो अंगुष्ठ सात परिमाण वाला, सुर्य के समान प्रकाश 

स्वरूप सथा संकल्प ओर जहंकार से युवत्त है, बद्धि के गुण के 

कारण और अपने गुण के कारण ही सूजे को नोक के समान 

सुक्षम आकार वाला है ऐसा अपर (परमात्मा से स्‍भिन्‍न 

जीवात्मा) भो नि:सन्देह ज्ञानियों द्वारा देखा गया है।” 

स्थास्या--जीवात्मा का आकार अति सुक्ष्म एव अत्यन्त प्रकाश बाला 
है। हृदय में स्थित होने के कारण ही इसे अंग्रुष्ठ के क्षाकार का कहा गया 
है अन्यथा अति सूक्ष्म है। यह संकल्प और बह॒कार से ग्रुवत है। बुद्धि 
और गुणों के कारण ही यह साकार बन गया है जो निराकार से भिन्‍न हो 
गया हैं। सकल्प, अहकार एवं गुणों को त्याग कर ही वह परमात्म स्वरूप 
हो जाता है। ऐसे जीवात्मा की ज्ञान प्राप्ति पर ही देखा जा सकता है! 
अज्ञानी इसे नही जात सकते । 


६. “बाज्त को नोंक के सोदें भाग के पुनः सौ भागों में कल्पना 
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किये जाने पर जो एक भाग होता हैँ वही जीव का स्वरूप 

समझना चाहिए और वह जसीस भाव वाला होने सें ससर्थ 

है ४८ 

च्याख्या--इस जीव का स्वरूप अति सूक्ष्म है। वह बाल के अग्रभाग 
के दस हजारवें भाग के बरावर है । इतना सूक्ष्म होते हुए भी वह असीम 
भाव वाला है | वह समस्त जड़ जगत में व्याप्त है। अहंकार के कारण ही 
बहु अपनी भिन्‍न सत्ता मासने लग गया तथा वृद्धि के कारण उसमें संकल्पों 
का विकास हुआ जिससे वह परमात्मा से भिन्‍न हो गया अन्यथा वह 
परमात्म स्वरूप ही है । वह इन्हीं के कारंण एक देशीय हो गया कितु.वह 
इसका त्याग करके पुनः असीम भाव वाला (परमात्मा) होने में समर्थ है । - 
यदि वह समर्थ व होता तो कभी भी ब्रह्म स्वरूप को प्राप्त नहीं हो सकता 
था । 


१०. “यह जीवात्मा न तो स्त्री है न पुरुष है और न यह नपुँसक 
ही है । बह जिस-जिस शरीर को ग्रहण करता है उस उससे 
सम्बद्ध हो जाता है (7 


व्यास्या--जीवात्मा उस त्रह्मम को चैतन्य शक्ति है जो मन, बृद्धि. 
और भहुंकार से संयुक्त-होने के कारण ही जीवात्मा कहलाता है । इसका 
स्त्री, पुरुष, नपुंधक आदि भेद नहीं होता । यह भेद केवल शरीरगत्‌ है । 
स्‍त्री और पुरुष के जिस प्रकार के अणु जिस विधि से संयुक्त होते हैं उसी 
के अनुसार स्त्री, पुरुष अथवा नपुंसक के शरीर का निर्माण होता है। 
जीवात्मा अपनी वासना के अनुसार जिस प्रकार का शरोर योग्य समझती 
है अथवा कर्मो के अनुसार जिस प्रकार का शरीर उनके भोग हेतु आवश्यक , 
होता है वेसे ही शरीर में वह जीवात्मा प्रवेश करती है । शरीर का निर्माण 
स्त्री, पुरुष में- पाये जाने वाले शुक्राणुओं हारा ही होता है जो पूर्णतः 
भौतिक संरचना मात्र है| हारमसोन्स में परिवर्तत करके लिंग परिवर्तन भी 
किया जा सकता है तथा स्वयं के दृढ़ संकल्प से भी लिंग परिवर्तेन सम्भव 
है क्योंकि शरीर भौतिक संरचना मात्र है। जीवात्मा शुद्ध शक्ति तत्त्व है 
जो समस्त प्राणियों में समान रूप से व्याप्त है। जीवों में जो वृत्तियों के 
कारण भेद होते हैं वे मचस्तल के हैं जो वासना, कामना, संस्कार आदि के 
कारण हैं। जीवात्मा के तल पर कोई भेद नहीं है। अहंता, ममता और 

» आसकित जीवात्मा के स्वगुण हैं जो सबमें विद्यमान रहते हैं 
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११ “संकल्प, स्पर्श, दृष्टि और मोह से तथा भोजन, जलपान 

ओर वर्षा के द्वारा प्राणियों के सजोव शरीर को वृद्धि और 

जन्म होते है। यह जीवात्मा भिन्‍न-२ लोकों मे क्मनुसार 

मिलने वाले भिन्‍न-२ शरीरों को अनुक्रम से बार-२ प्राप्त 

होता रहता है।” 

व्याय्यू--शरीर का निर्माण पहले होत। है फिर जीवात्मा अपने 
कर्मफलों के भोग हेतु जो शरीर उसके अनुकूल होता है, जिसे वह उस्षके 
माध्यम से भोग सके, उसे प्राप्त करती है । कौन-सा शरीर किस जीवात्मा 
के कर्म फलो के अनुसार अनुकूल है इसका निर्धारण कर्मो के देवता करते हैं 
तथा उस जीवात्मा को उसमे प्रविष्ट होने के लिए वाध्य किया जाता है। 
थियोसॉफी की भी यही मान्यता है तथा परामनोवैज्ञानिको द्वारा की गई 
खोजों के अनुसार भी यही निष्कर्ष निकलता है कि शिशु के जन्म के समय 
इस जीवात्मा को उपयुक्त शरीर में प्रवेश करने हैतु कर्मों के देवता द्वारा 
वाध्य किया जाता है। गीता में भी यही कहा गया है कि यह भात्मा पुराने 
वस्त्र की भाँति एक शरीर की त्याग कर नया शरीर धारण करती है। 
भाव यही है यह जीवात्मा इस शरीर का उपयोग अपने निवास्त के लिए 
करती हे अतः निवास तैयार होने पर ही वह उसमे प्रवेश करती है। यह 
जीवात्मा भी अपने कर्मफलो के भोग हेतु भिन्‍न-२ लोको मे भी जन्म लेती 
है दवा माया के अनुक्रम से यह वार-२ इस मूृत्युलोक में भी जन्म धारण 
करती है। 


. . इस मंत्र में शरीर निर्माण की भी प्रक्रिया बतलाई गई है। जिसका 
निर्माण भिन्‍न प्रकार से तथा स्वतंत्र रूप से होता है। गर्भाशय में जिस 
भ्रूण का जन्म एवं विकास होता है वह्‌ यद्यपि सजीव होता है क्योकि यह 
जीवन हर छोटे-से-छोटे जीव में होता है तथा शरीर का भी प्रत्येक सैल 
जीवन्त होता है, कितु जीवात्मा जो एक स्वतंत्र तत्त्व है वह शरीर के पूर्ण 
रूप से तैयार होने पर उसके जन्म के समय ही प्रवेश करती है । गर्भाशय 
में जिस सजीव शरीर का निर्माण होता है उसके लिए ये चार कोरण 
अनिवार्य हैं। इनमें एक भी कारण नहीं होने पर गर्भाधान नही हो 
सकता। ये कारण है स्त्री-पुरुष का सकहप युक्त मन, दोनों का स्पर्श (सह- 
वास), दृष्टि (कामेच्छा) तथा पारस्परिक भोह। पुत्र-कामना मन के 
भीतर रहती है यही उबका संकल्प है, इसी कामना से सहवास किया 
जाता है, इसी कामना के कारण कामेच्छा जाग्रत होती है अन्यथा वह स्त्री 
को भर दृष्टिषात ही नहीं करेगा तथा पारस्परिक संतान के प्रति मोह 
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जमित जिन्नासा का होना अनिवाय॑ है। ये चारों सुध्म तल पर'विश्वमान 
रहते हैं जिससे सहवास हारा गर्भ घारण होता है तथा गर्भ सें उस भ्रूण 
का विकास माँ के भोजन एवं जलपान द्वारा होता है। वह भ्रूण माँसे रस 
का पान करके ही विकसित होता है। वतस्पति का विकास वर्षा के जल 
से होता है। इसी से बीज फूट कर वृक्ष बनता है। वृक्ष को खुराक जड़ों 
द्वारा वर्षा के जल से ही मिलती है । 


इस मंत्र में ध्यान देने योग्य यही है कि शरीर का जन्म एवं विकास 
पिन्‍त कारणों से होता है तथा भ्रूण में जीवात्मा नहीं होती कितु वह 
शरीर सजीव होता है । जीवात्मा शरीर के पूर्ण रूपेण तेयार होने पर जन्म 
के समय ही प्रवेश करती है, इससे पूरब नहीं । जब तक घर रहने योग्य न 
हो तव तक उसमें कोई रहता नहीं । 


१२. “जीवात्मा अपने क्ियागुणों (कर्म संस्कारों के गुण) से तथा 
आत्मगुणों (शरीर के गुणों) से युक्त होने के कारण रुगगुणों 
(अहंँता, ससता आदि) के बशीभूत होकर स्थूल और सूक्ष्म 
बहुत-से रूपों (शरीरों) को स्वीकार करता है । उच्के संयोग 
का कारण दूसरा भी देखा गया है ए! 


व्याख्या--इस मंत्र में यह स्पष्ट किया गया है कि यह जीवात्मा 
किन कारणों से ब[र-२ स्थूल एवं सुक्ष्म शरीरों को धारण करता है। यह 
जीवात्मा तीन प्रकार के गुणों से संयुक्त है। अहंता और ममता, आसक्ति 
इसका स्वगरुण है । इसी के कारण वह भोगों की वासना करता हैं तथा 
शरीर धारण करने की इच्छा करता हैं जिससे विभिन्‍त भोगों को वह भोग 
सके | यदि यही एक मात्र कारण होता तो वह अपनी इच्छानुसार शरीर 
ग्रहण कर सकता था कितु वह पूर्व जन्म में किये गये कर्म-संस्कारों से भी 
युक्त रहता है। उन कर्म संस्कारों के गुणों के कारण उसकी रुचि विशेष 
प्रकार के भोगों में ही होती है । उन्हें भोगने के लिए उसे विशेष प्रकार के 
शरीर की आवश्यकता होती हैं। वह शरीर मनुष्य, पशु-पक्षी आदि किसी 
का भी हो सकता है। मनुष्य शरीर में भी उसे किस कुल, वातावरण, माँ- 
वाप आदि के शरीर में जन्म लेना है इसका निर्धारण उसके कर्मों के 
अनुसार होता है। इसमें वह स्वतंत्र नहीं है । इसका चयन कोई दूसरा ही 
करता है । इसका निर्धारण कर्मों के देवता करते हैं जैसा पूर्व मंत्र में 
बताया गया है । इन युणों को क्रिया-गुण कहते हैं जो उससे पूर्व-जन्म में 
की गई क्रियाओं के हारा संस्कार रूप से मजिज्ञ किम हैं।वे संस्कार दी 
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इस जीवात्मा के अजित गुण बन जाते है । इन गुणों की समाप्ति भोगते से 
ही होती है तथा इन्ही के भोग हेतु उसे एक निश्चित शरीर धारण करने 
को बाध्य किया जाता है। उस जीवात्मा का तीसरा गुण आत्मग्रुण है । 
मन, बुद्धि, इद्रिय तथा पंचभूत ये शरीर के गुण है। विभिन्‍न जन्मों के 
कारण यह जीवात्मा इन शरीर के गुणो से तादात्म्य कर लेता है जिससे 
वह पुनः नये शरीर की कामना करता हैं। इन तीन गुणों से ग्रुक्‍्त होनें के 
कारण ही इस जीवात्मा को भिन्‍न-३ शरीरों को घारण करना पडता है। 
ये शरीर स्थूल भी होते हैं तथा प्रेत, पितर आदि योनियों मे सूक्ष्म शरीर 
होते हैं। इस प्रकार जन्म के लिए शरीर घारण करने मे वह स्वतंत्र नही 
है । उसके निर्णायक उस परमात्मा द्वारा नियोजित देवता हैं जो उपयुक्त 
शरीर के साथ उस जीवात्मा का सम्बंध जोडता हैं । ऋषिगण कहते हैं कि 
भह हमने प्रत्यक्ष देखा है । 
१३. “दुर्गेम संसार के भीतर व्याप्त, आदि-अन्त से रहित, समस्त 

जगत्‌ क्री रचमा करने वाले, अनेक रुपधारी तथा समस्त 

जगत्‌ को सब ओर से घेरे हुए एक (अद्वितीय) परमेश्वर 

को जानकर मनुप्य समस्त बन्धनों से मुक्त हो जाता है।” 


व्यए्ध्या--मंत्र १२ मे बताये गये तीनों गुण (स्वगुण, क्रियागुण तथा 
आत्मग्रुण) ही जीवात्मा का बंधन हैं जिससे उस्ते बार-२ विभिन्‍न योनियों 
एवं लोकों में विभिन्‍न प्रकार के शरीर धारण करने पड़ते है | जब वह इन 
तोनों से मुक्त हो जाता है तभी उसकी मुक्ति होकर वह परत्रह्म रूप शुद्ध 
तत्त्व को उपलब्ध हो जाता है । ये ही गुण उस जीवात्मा के विकार है जो 
ज्ञाम रूपी अग्नि में तप कर ही अलग होते हैं अन्य कोई उपाय नही है। 
जब यह जीवात्मा उस परम श्रेष्ठ परमात्मा को साक्षात्‌ कर लेता है तभी 
चहू इन शुणों को त्यागकर इनसे सदा के लिए मुक्त हो जाता है। जीवात्म 
अज्ञान के कारण ही इनसे बंधा हुआ रहता है । परम ज्ञान की प्राप्ति वे 
बाद ये क्षुद्र वासनाएँ अपने आप छूट जाती हैं। इसी को 'कैवल्य” या 
0 कहा गया है। इनके छूट जाने से वह अपना शुद्ध स्वरूप प्राप्त कर 

ता है। 


१४. “भड़ा बोर भक्त के भाव से प्राप्त होने योग्य, आश्रय 
रहित फहे जाने वाले तथा जगत्‌ कौ उत्पत्ति और संहार 
करने वाले कल्याण स्वरूप, सोलह कलाओ की रखना करने 
वाले बरमेश्बर को णो साधक ज्ञान लेते हैं वे शरीर को सदा 


ल्‍्र 
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के लिए त्याग देते हैं--जन्म-सृत्यु के : चक्कर से छूट 
जते हैं ।* 


व्या्य -जो साधक अपनी साधना हारा उस परमेदवर को तत्त्व 
से जान लेता है वह सदा के लिए इत शरीरों को घारण करने से मुक्त हो 
जाता है क्योंकि उसकी वासनाएँ समाप्त हो जाने से वे तीनों गुण अपना 
प्रभाव नहीं दिखा सकते । इस ज्ञानास्ति में इनके भस्म होने का यही अर्थ 
है । उस परमात्मा को प्राप्ति का भी उपाय बतलाया गया है कि वह 
श्रद्धा और भवित भाव से भ्राप्त होते हैं। अन्य किसी क्विया काण्ड से प्राप्त 
नहीं होते । 


॥ पाँचवा अध्याय समाप्त ॥ ५ ॥। 


चा4०:-- 


छठा अध्याय 


१. “कितने हो वुद्धितनान लोग स्वन्ाव को जगत्‌ का करण 
बताते हैं, उसी प्रकार कुछ दूसरे लोग फाल को जगत्‌ का 
कारण बताते हैँ। वास्तव में थे लोग सोहग्रस्त हैं। (अतः 
वास्तविक कारण को नहीं जानते ।) वास्तव में तो परसदेव 
परभेश्वर की समस्त जगल्‌ में फंली हुई सहिमा है जिसके 
हारा यह ब्रह्म चक्र घुसाया ज्ञाता है 


व्याख्य[--जगत की उत्पत्ति का जैसा वेज्ञानिक वर्णव वेद, उपनिषद 
आदि गधों में मिलता है वैसा अन्य किसी स्रन्यमें नहीं मिलता | कुछ 
विद्वान तो इसके वैज्ञानिक रहस्य को जान ही नहीं पाये। किसी ने कह 
दिया यहू सृष्टि किसी ने नहीं बनाई, यह बअनादि है, इसका सृष्ठा कोई 
नहीं है, किसी ने वस्तुओं के स्वभाव को ही कारण वता दिया, किसी ने 
काल को कारण बता दिया, किसी ने कह दिया इसे परमात्मा ने छः दिन 
में चना कर रख दी, किसी ने कह दिया कि यह सृष्टि कैसे बनी, इसको 
जानते से लाभ ही क्या है । जैसे बननी थी वन गई तुम तो अपने दुःखों का 
इलाज करवा लो, बस यही पर्याप्त है। बीसासे के कारणों का पत्ता 
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लगाये बिना ही इलाज की प्रक्रिया में लग गये इसलिए उससे मरीज का 
स्वस्थ होना तो दूर रहा वह-नई-नई बीमारियो का शिकार हो गया। ऐसे 
ही डाक्टरों को नीम हकीम कहा जाता है जो तथ्यों को, कारणो को जाने 
बिना ही पुस्तकों मे लिखी दवाएँ बेचते रहते हैं। स्वयं के विवेक का 
उपयोग नही करते | वे ही समाज में जहर घोल कर अपने ही ज्ञान को 
श्रेष्ठ बताने का दुराग्रह मात्र कर रहे है जिससे समाज स्वस्थ होने के 
बजाय और दूपित हुआ है। जो जगत का कारण स्वभाव को बतलाते है 
वे यह तक देते हैं कि पदार्थों में जो स्वाभाविक शवित है जैसे अग्नि का 
स्वभाव जलाना है, तथा उसमें प्रकाश शबित है, जल का स्वभाव शीतलता 
है, इसी प्रकार सभी पदार्थों के स्वभाव से ही इसकी रचना हुईं है। जो 
काल को कारण मानते हैं उनका तक यह है कि सभी कार्य विशेष समय 
पर ही होते है । उससे पूर्व उसे किया नहीं जा सकता | जैसे वृक्ष पर समय 
आने पर ही फल लगते हैं, फसल समयपर ही पकती है, वालक का जन्म नौ 
महीने में ही होता है, आठ वर्ष की उम्र मे ही दाँत निकलते हैं, चौदह वर्ष 

- की उम्र में ही यौन भावना का उदय होता है, गर्भाधान ऋतु काल मे ही 
होता है आदि | इसी काल के महत्त्व को बताने के लिए कहा गया 
है, माली सीचे सी घडा, ऋतु आये फल होय ।” चाहे कोई कितना ही 
प्रयत्न कर लेवे समय आने पर ही उसका लाभ मिलता है। 


इस मत्र में ऋषि कहते है कि ऐसे सभी विद्वान मोह ग्रस्त है। उन्हें 
जगत्‌ के कारणों का कुछ पता नहीं है किन्तु अपनी मान्यता, संकीर्णता 
तथा अहंकार वश अपने ही मत एवं मान्यता को श्रेष्ठ बताने हेतु छे: अंधों 
द्वारा देखे गये हाथी के समान उसी रूप का वर्णन करने हैं जेसा उनको 
दिखाई दिया । अपने पूर्ण ज्ञान के अभाव में मोहग्रस्त होकर ही वे ऐसा 
528 । वे पूर्ण सत्य से अनभिज्ञ हैं जो इसके वास्तविक कारण को नही . 
जानते । 


ऋषि कहता है कि वही एक परमतत्त्व इस सुष्टि के रूप मे अभि- 
व्यक्त हुआ है । यह जड़ और चेतन, उसी का रूप है, ज्ञान और क्रिया, 
दोनों का वही एक मात्र आधार है, वही नियत्रक, शासक, पोषक एवं 
संहारक है किन्तु वह व्यक्ति रूप नही है न वह स्वयं कर्ता है वल्कि उसकी 
विभिन्‍न शक्तियाँ ही यह सब कार्य कर रही है। बह दृष्टा मात्र है जो 
सबको शक्ति प्रदान करने वाला है। इसलिए यह सृष्टि उससे भिष्न नही 
बल्कि उसी की महिमा है तथा उसी के द्वारा यह सम्पूर्ण जगत संचालित 
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न्क 


है। वह स्वयं नहीं, उसके कठोर सियमों से ही इसका सुसंचालन हो रहा 
है। वस्तुओं का स्वभाव तथा काल की भी स्वतत्त्र सत्ता नहीं है। ये भी 
उसी से उत्पन्न हुए हैं । ॥ श 


२. जिस परमेश्वर से यह सस्पूर्ण जगत्‌ सदा व्याप्त है, जो ज्ञान 
स्वरूप परसेश्चर .निश्चय ही काल का भी महाक्एल है, सर्वे 
गुण सम्पन्त है और सब को जानने वाला हूँ, उससे ही 
शासित हुआ यह जगत्‌ रूप कर्म विभिन्‍न प्रकार से यथा- 
योग्य चल रहा है, ओर ये पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश 
भी उसी के द्वारा शासित होते हैं। इस प्रकार चिन्तन करता 
चाहिए ए 


व्यासघा-परमात्मा की प्राप्ति का एक ही उपाय है, उसका निरंतर 
चिन्तन करना । किस्तु वह निराकार है, आँखों एबं अन्य इन्द्रियों का विषय 
ही नहीं है फिर उसका चिन्तन किस प्रकार किया जाय, उसकी विधि इस 
मंत्र में बताई गई है कि उसे इस समस्त सुष्ठि में व्याप्त, काल का भी 
जन्मदाता, महाकाल सभी महाभूतों पर शासन करने वाला, ज्ञान का भी 
आदि ख्तोत, सबको जानने वाला, सभी गुणों से युक्त है। सृष्टि में जो कुछ 
भी है वह उसी की शक्तियों का प्रदर्शत है तथा वह सर्व शक्तिमान है। 
ऐसा-समक्षकर ध्यान में उसका चिन्तन करते रहने से वह्‌ उपलब्ध होता 
है। स्वयं के अभिमान का त्याग कर उसी को सब कुछ समझने से हूं 
भाव नष्ट होकर वही मात्र शेष रह जाता है । 


३. “उसी परमात्मा ने उस जड़ तत्त्व की रचना का कर्म करके 
उसका मिरीक्षण कर फिर चेतन तत्त्व का जड़ तत्त्व से 
संयोग कराके अथवा यों समझिये कि एक से दो और तीन 
और आठ के साथ, काल के साथ तथा आत्मा सम्बन्धी सुक्ष्म 
शुणों के साथ भी इस जीव का सम्बन्ध कराके इस जगत की 
रचना की ।/ *: 


, ताज्या - उस परमात्मा ने सर्व प्रथम जड़ तत्त्व (प्रकृति) की रचना 
का कमे किया ! फिर उसका निरीक्षण करके उसे हीक प्रकार का जानकर 
उसके बाद उसमें चेतन तत्त्व का संयोग करा कर इस समस्त जड़-चेतन 
मय सृप्टि की रचना की । इस जगत्‌ की रचना का क्रम इस प्रकार बताया 
गया है कि सर्व प्रथम एक ब्रह्म विद्यमान था। इससे दो तत्त्व उत्पन्त हुए 
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जिल्हें 'प्रकृति' और- 'पुरुष' कहा जाता है। प्रकृति जड़ तत्त्व है तथा पुरुष 
चेतन है । यह प्रकृति सत्व, रण और तम तीन ग्रुणो से युवत है । इन तीन 
गुणों से आठ प्रकार के तत्त्वों का विकास हुआ जिनमे पाँच महा श्रृत (पृथ्वी, 
जल, तैज, वायु और आकाश) तथा मन, वृद्धि और अहंकार हैं। ये सभी 
जड़ तत्त्व (प्रकृति) का रूप हैं। साथ ही काल तथा जीवात्मा के सूक्ष्म गुण 
अहंता, ममता आदि के साथ इस चेतन का संयोग करके इस जड़-चेतन 
मय सूष्ठि की रचना की । भाव यह है कि सव2े प्रथम प्रकृति से जड़ पदार्थों 
की उत्पत्ति हुई। इन जड पदार्थों से ही वनस्पति, जीव-जन्तु, पश्ु-पक्षी 
उत्पन्न हुए। मनुष्य इन सबके बाद में पृथ्वी पर उत्पन्न हुआ । वह यका- 
यक प्रकट नही हुआ । ईश्वर ने सर्वप्रथम उसके खाने योग्य सामग्री तैयार 
की फिर उसे उत्पन्न किया । यह इस सृष्टि की प्रथम नही बन्तिम रचना 
है। बाइविल तथा कुरान में भी ऐसी ही कथाएँ है । थियॉसॉफी भी यही 
कहती है कि खमिज, वनस्पति, पशु-पक्षी उत्तन्‍्न होने के बाद मनुष्य का 
बिकास हुआ । यह सृष्टि का सर्वोत्कृष्ट विकसित प्राणी है किन्तु अभी यह 
अन्तिम नहीं है। अभी यह अपनी यात्रा में है । ईश्वर तक पहुँच कर इसकी 
यात्रा पूर्ण होगी | वही उसका निवास स्थान है। जहां से चला था वहीं 
पुनः पहुँचने पर यात्रा समाप्त हो जाती है। इस मंत्र का भी यही भाव है । 


४. “जो साधक सत्त्वादि गुणों से व्याप्त कर्मों को आरम्भ करके 

उनकी तथा समस्त भावों फो परमात्मा में लगा देता है 

(उसी के समर्पण कर देता है), जिससे उन कर्मो का अभाव 

हो जाने पर उस साधक के पूर्व संचित कर्म समुदाय का भी 

सर्वथा नाश हो जाता है। इस प्रकार कर्मो का नाश हो जाने 

पर वह साधक परमात्मा को प्राप्त हो जाता है क्योंकि वह 

१५४ वास्तव में समस्त जड़ समुदाय से (मभिन्‍न) चेतन 

॥ धर 

व्यास्या--यह जीवात्मा यद्यपि चेतन है जो इस जड़ प्रकृति से 
सर्वेथा भिन्‍न है किन्तु यह अपने चेतन ल्वरूप के भूल जाने से ही बह अहं- 
कार वश वासना से आसकत होकर प्रकृति का ही सेवन करता है जिससे 
इसके सभी कम वन्धन का कारण बन जाते हैं। इस प्रकार प्रत्येक जन्म 
में किये गये कर्मों के बन्धत का एक संचित कौश तैयार हो जाता है जिसके 
क्षय हुए बिना मुर्कित नही होती ! किन्तु कर्म करते हुए उनसे मुक्त होने 
का एक मात्र उपाय यही है कि साधक सत्त्वादि कर्म करे, रजोगुण एवं 
तमोग्रुण युक्त कर्मों का त्याग कद दे तथा उनको भी निष्काम भाव से 
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करके उन्हें परमात्मा को सभपित कर दे अर्थात्‌ उसी की इच्छा पे आज्ञा 
समझ कर करे । इस प्रकार किये गये कर्म वन्धच का कारण नहीं बनते 
तथा सभी कुछ ईइवर का भान कर कमे करने से संचित करमे भी नष्ट हो 
जाते हैं जिससे बरह्व परमात्मा को प्राप्त हो जाता है | कम: करते हुए पर- 
मात्मा को प्राप्त होने की यही विधि है। गीता में यही उपदेश भगवान 
कृष्ण ने अर्जुन को दिया था कि इसे मेरा काम संमझकर कर । जिससे तू 
कर्मो में लिप्त नहीं होगा । 


५. “बह आदि कारण (परमात्मा) तीनों कालों से सर्वथा अतीत 
एवं कला रहित होने पर भी प्रकृति के साथ जीव का संयोग 
कराने में कारणों का भी कारण देखा गया है। अपने जच्त: 
करण लें स्थित उस सर्वरूष एवं जगत्‌ में प्रकट, स्तुति करसे 
योग्य, पुराण पुरुष, परसदेव की उपासना करके उसे प्राप्त 
करना चाहिए।” 


व्यादया--वह परब्रह्म ही अन्तःकरण तथा वाह्म जगत्‌ में प्रकट है । 
बही सबका कारण है। प्रकृति के साथ जीव का संयोग कराने वाला वही 
है | उसी की स्तुति करके उसे प्राप्त करना चाहिए।... | 


६. “जिससे यह प्रपंच(संसार) निरंतर चलता रहता है, बहु इस 
संसार-बृक्ष, काल और आकृति आदि से सर्वथा अतीत एवं 
भिन्‍तर है। उस धर्स की चूद्धि करने बाले, पाप का नाश 
करने वाले, सम्पूर्ण ऐश्वय के अधिपति तथा समस्त जगत्‌ 
के आधार घूत परमात्मा को अपने हुदय में स्थित जानकर 
साधक अमृत्त स्वरूप हो जाता है (7 


व्याउधा--वह परक्रह्म उस संसार, काल और आक्षत्ति से सवा 
पिन्‍्तर है किस्तु वही संसार का आधार भूत है। उसे अपने हृदय में स्थित 
जब जान लिया जाता है तो साधक स्वयं अमृत रूप (जन्म मरण से मुक्त) 
हो जाता है। उसे मात्र प्रत्यक्ष कर लेना ही धुक्ति का एक मात्र उपाय है। 
७, “उस ईश्वरों-के भी परम महेश्वर, सम्पूर्ण देवताओं के भी 
प्रण देवता, पतियों के भी परम पत्ति, तथा समस्त अह्याण्ड 
के स्वामी, रतुति करने योग्य उस परमात्मा कहो हम लोग 
सहसे परे जाचते हैं ।” ४० हु 
व्याइपा--बह परक्रह्म परमेश्वर सभी ईइवरों (लोकपालों) के भी. 
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महेद्वर है, सम्पूर्ण देववाओ, यतियों (रक्षकों) के परम रक्षक, तथा समस्त 
ब्रह्माण्ड के स्वामी है। वही एक मात्र स्तुति करने योग्य है। हम ऋषि 
लोग जानते है कि वही सबसे श्रेष्ठ है। उससे कोई भी श्रेष्ठ नही है। वे 
सर्वेरप होकर भी सबसे भिन्‍न है। 


“उसके कार्य और ,अन्त.करण तथा इन्द्रिय रूप करण नहीं 
है । उससे बड़ा और उसके समान “भी इुसरा नहीं दीखता 
तथा इस परमेश्वर की ज्ञान, बल और क्रिया रूप स्वाभाविक 
दिव्य शक्ति नाना प्रकार फी ही सुनी जाती है ।” 


व्याप्या--वह परमात्मा कर्म, अन्त करण तथा इन्द्रियों से रहित है । 
वह एक ही अद्वितीय है । उससे वड़ा अथवा समान भी कोई नही है । उसकी 
ज्ञान, बेल एवं क्रिया रूप दिव्य शक्ति विविध प्रकार की हैं। उसका ज्ञान 
बल एवं क्विया जीवों की भांति न होकर दिव्य प्रकार की है जिसे समझना 
कठिन है । है 


&. “जात में कोई भी उस परमात्मा का स्वामी नहीं है, उसका 
शासक भी नहीं है और उसका फोई लिग (चिह्न विशेष) 
भो नहीं है। वह सबका कारण है, समस्त कारणों के अधि- 
हठाताओं का भी अधिपति है। कोई भी न तो इसका जनक 
है भौर न स्वामी ही हैँ । 


व्याख्या--वह परब्रह्म ही सबका स्वामी एवं शासक है। उसका 

कोई स्वामी नही है जिसके अधीन वह कार्य करे। वह सभी कारणों के 

परम कारण हैं । निराकार होने से उसका कोई स्वरूप अथवा चिह्न नही 

वही सवका अधिपति है। उसका कोई पिता नहीं है वही सबका पिता 

है.। ऐसा वह परमेश्वर सर्वे शवितंमान्‌ एवं सम्पूर्ण सृष्टि का आदि कारण 
है। - 


१०. “तन्तुओं द्वारा सकड़ी को भाँति जिस एक देव ने अपनी 
स्वरूप भूत मुख्य शबित से उत्पन्न अनन्त कार्यों द्वारा 
स्वभाव से ही अपने को आच्छादित कर रखा है, बह 
परमेश्वर हम लोगों को अपने परक्नह्म रूप में आथय के” 


व्याड्या-उस परब्रह्म ने किसी विशेष प्रयोजन से सृष्टि का लि, 
नहीं किया न उसने अपने से भिन्‍न किसी तत्त्व से सृष्टि रचना की, बल्कि 
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जिस प्रकार मकड़ी अपने स्वयं के भीतर से ही तस्तु उत्पत्त कर जाले का 
निर्माण करती है, उसी प्रकार उस परमात्मा के भीतर से-ही अपनी 
स्वाभाविक शक्तियों को जाग्नत कर उनसे अपने स्वभाव के अनुसार ही 
सृष्टि का निर्माण किया। विभिन्‍न शक्तियों के स्वभाव के कारण ही 
विभिन्‍म आकारों का निर्माण हुआ किसी विशेष उद्देश्य से नहीं। जो 
ब्रिद्वान सृष्ठि की उत्पत्ति स्वभाव से सानते हैं वह यही शक्तियों का 
स्वभाव है किन्तु इन सभी शक्तियों का स्वामी वह परक्रह्म है। शवितर्या 
उसी के अधीन रह कर कार्य करती हैं | ये सभी प्रकार की शक्तियाँ उसका 
प्रकट रूप है जिनके भीतर वह अप्रकट छिपा है। वही परक्षह्म रूप परमेश्वर 
हमको माश्रय दे जिससे हम इन शक्तितियों के प्रभाव से मुक्त होकर उसे 
प्राप्त कर सकें । 


११. “बहु एक देव ही सब प्राणियों में छिपा हुआ है, सर्वव्यापी 

और समस्त प्राणियों का अन्तर्थामी परमात्मा हे, वही सबके 

कर्मों का अधिष्ठाता, सम्पूर्ण भूतों का निवास स्थान, सबका 

प्षाक्षी, चेतन स्वरूप और सबको चेतना प्रदान करने वाला 

है सर्बथा विशुद्ध और निर्गुण (गुणातीत) भी है ।” 

व्यास्या--वह परत्रह्म सूक्ष्म से भी सूक्ष्म सभी प्राणियों के हृदय में 
स्थित है तथा सर्वव्यापी है । वही समस्त कर्मों का अधिष्ठाता है तथा सभी 
भूत उसी में स्थित हैं। वही सबका साथी, चेतन स्वरूप है । सभी चेतना 
उसी के कारण है । वह सर्वथा विशुद्ध एवं गुणातीत है । 


१९. “जो अकैला ही बहुत से अक्रिय जीवों का शासक है । चही 
एक हो भक्ति रूप वीज को अनेक रूपों में परिणत कर देता 
है, उस हृदय स्थित परमेश्वर को जो धीर पुरुष निरन्तर 
देखते रहते हैं उन्हीं को सदा रहने बाला परमानन्द प्राप्त 
होता है, इसरों को नहीं ।” 


व्याख्या-यह ब्रकृति जड़ है जिससे इससे निर्मित प्रत्येक जीव 
अर ही है, जड़वतू है। उसमें किसी प्रकार की क्रिया, हलचल एवं ज्ञान 
का अभाव है किन्तु वही अकेला परब्रह्म तत्व सर्वव्यापी होकर सब में ज्ञान 
एवं क्रिया का संचार करता है। उसी के संयोग से यह प्रकृति चैतन्य सी 
प्रयोत होती है तथा नावा रूपों को धारण करती है | वही एक जड़ बीज 
उस सा शर्वित के संयोग से ही फूटकर वृक्ष वचता है तथा पुनः अनेक 
नीजों का निर्माण करता हुआ निरन्तर विस्तार को प्राप्त होता है। एक 
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पे अनेक होने की प्रक्रिया में वही चेतन तत्त्व प्रमुख है । वह चेतन तत्त्व 
प्रत्येक प्राणी के हृदय में स्थित है जिसे ज्ञानी जन निरन्तर देखते रहते है 
जिससे उन्हे परमानन्द की प्राप्ति होती हे। दुसरे अज्ञानी उसे नही देख 
सकते । वे प्रकृति को हो देखते है जिनसे सुख-ढुःख का अनुभव करते हैं। 


१३. “जो एक, नित्य, चेतन (परमात्मा) बहुत से नित्य, चेतन 
आत्माओं के फर्म फल भोगो का विधान करता है, उस 
साँख्य (ज्ञान योग) और योग (कर्म योग), से पाप्त करने 
योग्य सबके कारण रूप परम देव को जानकर मनुष्य समस्त 
बचन्धनो से मुक्त हो जाता है ।” 


व्याद्या--वहु एक ही परब्रह्म नित्य तथा चेतन स्वरूप है जो सबके 
भीतर अन्तर्यामी रूप से स्थित है किन्तु अहंता, ममता भादि के कारण 
सभी प्राणियों मे वह जीवात्माएँ भितन-भिन्‍न प्रतीत होती है। वह परन्रह्म 
ही इन समस्त जीवात्माओं पर शासन करने बाला है। ये जीवात्माएँ 
अपनी वासना, कामना, अहता, संस्कार आदि के वशीभूत होकर कर्म 
करती है इसलिए वे इन कर्मो के फलो को भी भोगती है । इन कम फलो 
का विधान करने वाला भी यही एक चेतन तत्त्व है जो जीवात्मा के समस्त 
कर्मो का साक्षी है। किस प्रकार के कर्म का क्‍या फल होता है इसका 
विधान वही एक चेतन परकब्रह्मही करता है। क्योकि जो शासन करता है 
वही उसके नियम भी बनाता है । किसी देश पर राजा शासन नही करता, 
उसके बनाये नियम ही शासन करते हैं । उस परमात्मा ने जीवात्मा को 
कर्म करने की स्वतन्त्रता देकर उनका फल अपने हाथ में रखा है जिससे 
जीवात्मा कुमागंगामी न हो सके । अह फल भी कपनी मर्जी से नही देता 
बल्कि उसके बनाये हुए नियमों के अनुसार देता है जिसका सृष्टि के 
आरम्भ में ही उसका विधान किया था। यही उसकी न्योयिकारी परंपरा 
है | ऐसे परमात्मा को ज्ञान योग तथा कर्म योग अर्थात्‌ साख्य और योग से 
जावा जा सकता है | उसको जान लेने पर ही वह जीवात्मा समस्त कर्म 
फलो के बन्धनो से भुवत हो जाता है। उसको प्राप्त किये बिना कर्म फलो 
से मुवित नहीं होती | साख्य बोध की बात कहता है तथा योग क्रिया की । 
उसे दोनो ही विधियों से जाना जा सकता है । 


१४. “बहाँ न तो सुर्य भ्रकाश फेला सकता है, व चन्द्रसा और 
तारागण ही और नवे बिजलियाँ ही बहाँ प्रकाशित हो 
सकती हैं फिर यह्‌ लौकिक अग्नि कैसे प्रकाशित हो सकतो 
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है क्योंकि उसी के प्रकाश से ये सब प्रकाशित हो रहे हैं, 

उसी के प्रकाश से यह सम्पूर्ण जमत्‌ प्रकाशित्त होता है ९ 

व्याख्या--यही मंत्र मुण्डक उपनिषद्‌ २/२/१० में तथा कठोपनिषद्‌ 
२/२/१५ में भी है ॥] 

बह ब्रह्म ही समस्त ज्योतियों की ज्योति है। वही प्रकाश और अग्नि 
का स्रोत है कितु शान्तावस्था में स्थित रहने पर इस प्रकाश एवं अग्ति की 
अभिव्यवित नहीं होती। उसकी शवितियाँ जब ग्रकढ होती हैं तो उनके 
पारस्परिक यजन से ही विद्युत, प्रकाश, अग्ति, बायु, जल, पृथ्वी आदि 
अनेक तत्त्व उत्पन्त होते हैं । इसलिए उस परम तत्त्व में सब कुंछ विद्यमात 
रहते हुए भी अभिव्यक्ति के क्रमाव में उनका यह प्रकट रूप दिखाई नहीं 
देता । ये सूर्य, चन्रमा, तारागण, अग्नि आदि उसकी अभिव्यक्ति से ही 
जात होते हैं। दीज में वृक्ष होते हुए भी उसकी अभिव्यक्ति न होने से 
उसमें तना, शाखाएँ, फूल, फल आदि कहीं दिखाई नहीं देते | ऐसा ही वह 
परबह्दा है । | हे 


१४. “इस ब्रह्माण्ड के बीच में एक ही प्रकाश स्वरूप परमात्मा 

है । वही अग्ति है और वही जल में स्थित है। उसे जानकर 

ही मनुष्य मृत्यु रूप संसार सागर से सर्वेथा पार हो जाता 

हैं। उस परमधाम की आप्ति के लिए दूसरा सार्ग 

नहीं ह्दै क की रा 

व्याख्या -इस समस्त ब्रह्माण्ड को प्रकाशित करने वाला बही एंक 
ब्रह्म है जो अग्नि, जल आदि -समस्त पदार्थों का आधार है । यह समस्त 
सृष्टि दो ही तस्‍्त्वों के पारस्परिक यजन से बनी है जिल्हें वेदों में अग्ति और 
सोम तत्त्व कहा गया है । वह अग्नि तत्त्व ही विद्युत, सुर्य, ताराभण तथा 
भौतिक असि के रूप में व्यक्त होता है तथा इसी की उष्णता की कमी से 
यही सोम तत्त्व में परिणत होता है जिसकी अभिव्यवित जल रूप में होती 
है। इस प्रकार अस्नि एक ही मूल तत्त्व है जो सोम में परिवर्तित हो जाता 
हैं तथा यही सोम पुन: अग्नि में परिवर्तित हो जाता है। यह रूपान्तरण 
मात्र है। लत: इस भौतिक अग्ति एवं जल का आधार चही अग्नि तत्त्व है 
हा उधका सी आधार वह परच्रह्म है। इस प्रकार जो उस मल, अनादि 
| 8] उसकी विस्तार प्रक्रिया को जान लेता है चही सभी प्रकार 
रे कि (पटल को जाल कपल मद 
| कर संसार के समस्त कर्म बंधनों 
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एवं दु खों से मुक्त हो जाता है। जीव/त्मा का एकमात्र बंधन उस परब्रह्म 
का ज्ञान नही होना ही है। इसी कारण नह प्रक्ृति द्वारा प्राप्त भोगो की 
ओर ही आक्ृष्ट होता है । इस प्रकार इस संसार सोगर से पार होने का 
अर्थात्‌ समस्त कर्म बंधनों से मुक्त होते का एकमात्र उपाय उस परमात्मा 
की प्राप्ति अववा उसका ज्ञान ही है। अन्‍य कोई मार्ग नहीं है। दुनिया के 
सभी धर्मों में जो विधियाँ हैं जैसे पूजा, प्रार्थेना, योग, ज्ञान, तस्त्रे, भवित 
आदि सभी उस एक को प्राप्त करने की विधियाँ ही है। साधन कोई भी 
हो लक्ष्य एक ही है जिसका परिणाम है समस्त दु खो का अन्त एवं परमा- 
नन्द की प्राप्ति । यही इस जीवात्मा की अन्तिम स्थिति है। 


१६. “बह ज्ञान स्थरूप परमात्मा सर्व सृष्ठा, सर्वेज्ञ, स्वयं हो 
अपने प्राकद्य का हेतु, फाल का भी सहाकाल, सम्पूर्ण 
विव्य-गुणों से सम्पन्न ओर सबको जानने वाला है, जो प्रकृति .* 
और जीवात्मा का स्वामी, समस्त गुणो का शासक तथा 
जन्म-मृत्यु रूप संसार में बाँधने, स्थित रखने और भुवत्त . , 
करने वाला है ।” 


व्याख्या--वह परन्रह्म ज्ञान स्वरूप है तथा क्रिया उसका स्वभाव 
है । ज्ञान स्वरूप होने से ही वह सर्वेदृष्ठा एवं सर्वेज्ञ है। वह स्वयं ही अपने 
संकल्प से जयत्‌ रूप में प्रकट हुआ है। उसका कोई अन्य हेतु नहीं है। वह 
दिव्य गुणों, दिव्य शक्तियों से सम्पन्न है, काल की उत्पत्ति भी उसी से 
होती है इसलिए वह महाकाल है। वह प्रकृति और जीवात्मा अर्थात्‌ जड़ 
और चेतन दोनो का स्वामी है। दोनो ही उसी की शक्ति से सचालित एवं 
क्रियाशील होते हैं। इसलिए वह दोनो को जानता है | सत्त्व, रज, तम 
प्रकृति के गुण है कितु वह अ्रक्ृति का भी स्त्रामी हीने से इन गुणों का “भी 
स्वामी एवं शासक है। वही जीवो को ससार में कर्म वंधनों से बॉधने 
बाला, संस्तार मे स्थित रखने वाला है (जब तक कि जीवात्मा का अज्ञान 
शेप है) तथा ज्ञान प्राप्ति पर वही मुक्त करने वाला है। ऐसी उसकी 
दिव्य बा है जिसे जानने से ही जीवात्मा उस परमानन्द मे स्थित हो 
सकता है! हु 


१७. “बही तन्‍्मय अमृत रूप ईश्वरों (लोकपालों) मे भी आत्म- 
रूप से स्थित, सर्वेज्ञ, सर्वत्र परिपूर्ण और इस ब्रह्माण्ड का 
रक्षक है जो इस सम्पूर्ण जगत्‌ का सदा ही शासन करता है 
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क्योंकि इस जगत्‌ पर शासव करने के लिए दूसरा कोई भी - 

हेतु नहीं है ।” रा ह 

व्याद्या--वह परमात्मा समस्त लोकों की रक्षा करने वाले लोक- 
पालों में भी अमुत एक रस है, सबमें वही व्याप्त है तथा वह सर्वेज्ञ त्तथा 
सबसे परिपृर्ण होने से वही समस्त ब्रह्माण्ड का रक्षक तथा शासक है वयोकि 
कोई भी ऐसा दूसरा तत्त्व नहीं है जो इस पर शासत्त कंर सके तथा इसकी 
सुव्यवस्था एवं सुसंचालन कर सके। रे ४ 


१८- “जो परमेश्वर निश्चय ही सबसे पहले ब्रह्म को उत्पन्न 
करता हैं और जो निश्चय ही उस ब्रह्मा को समस्त वेदों का 
ज्ञान भदान करता है, उस परसात्म ज्ञान विषयक बुद्धि को 

. प्रकट करने वाले प्रसिद्ध देव परमेश्वर को में मोक्ष की इच्छा 


बाला साधक आश्रय रूप में ग्रहण करता हूँ ।” ह 


व्याख्या--मोक्ष किसी कर्म से प्राप्त नहीं होता । कर्म से संसार की 
ही प्राप्ति होती है, भोगों की ही प्राप्ति होती है इसलिए भोग की इच्छा 
रखने वालों के लिए कर्म ही एकमात्र मार्ग है| आलसी, अकर्मण्य, पुरुषार्थ 
हीन को कुछ भी प्राप्त नहीं होता किन्तु परमात्मा को पुरुषार्थ से प्राप्त 
तहीं किया जा सकता । जब पुरुषार्थ की समस्त दौड़ शान्त हो जाती है, 
जब चित्त स्थिर हो जाता है, जब मन की वःसनाएँ, कामनाएं, च॑ंचलता 
शान्त हो जाती है ऐसे निस्तव्ध चित्त में ही उसकी झलक मिलती है। 
शंकराचार्य ने भी कहा है “मुक्ति का हेतु कर्म नहीं है । कर्म चित्त शुद्धि के 
लिए हो है, तत्त्व दृष्टि के लिए नहीं है।” इसलिए कोई भी कम मोक्ष का 
हेतु नहीं होता। मोक्ष में वाधक केवल बहुंकार है | अहंकार के रहते मोक्ष 
सौ जन्मों में भी नहीं हो सकता । इसलिए अहंकार त्याग ही मोक्ष प्राप्ति 
का एकसान्न उपाय है। अहंकार त्याग का एक ही तरीका है-अपने अस्तित्व 
को ही ईइवर के समधित कर देना, ऐसा ज्ञान हो जाना कि सब कुछ बही 
कर रहा है। स्वयं को तिमित्त भी नहीं मानता क्योंकि निमित्त में भी 
अहंकार *हता ही है, 'मैं' पत्त रहता है मैं मिमित्त हूँ । इस 'मैं' पत्र का ही 
अभाव कर देता, यही अहंकार त्याग है। इसौ अहंकार त्याग के लिए 
भगवान कृप्ण गीता में कहते हैं 'सर्व धर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज” 
(सर्व धर्मो को अर्थात्‌ कर्मो के क्ाश्षय को त्याग कर एक मेरी ही शरण कौ 
भाप्स हो) | यह अहंकार त्याग का ही मंत्र है। अहंकार त्याग से ही उस 
परत्रह्म -। आश्रय भाष्त होता है। अहंकारी इससे वंचित रहते हैं । 
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इस मंत्र में ऋषि पूर्ण शरणागति की बाव कहते है कि मैं मोक्ष की 
इच्छा वाला साधक अपने आश्रय रूप से उस परमात्मा को ही ग्रहण करता 
हूँ तेरे सिवा अन्य किसी का भी आश्रय मोक्ष प्रदान नहीं कर सकता । बह 
पूर्ण समर्पण का मंत्र है| पूर्व मे उस परमेश्वर की विशेषताएँ बतलाई गई 
हैं कि वही सृष्टि को रचना हेतु स्व प्रथम ब्रह्मा को उत्पन्त करता है तथा 
वही परमेश्वर सर्वप्रथम वेदों का ज्ञान उस ब्रह्मा, को प्रदान करता है। 
वहीं ब्रह्मा जगत का रचयिता एवं ज्ञान का आदि युरु बत जाता है 
तथा जीबात्मा को जो परमात्म-श्ञान विषयक बुद्धि भी उसी के द्वारा प्रदान 
की हुई है। उसकी कृपा के बिना मनुष्य की परमात्म-ज्ञान विषयक बुद्धि 
जाग्रत ही नही होती | इस प्रकार समस्त ज्ञान एवं क्रिया के स्वामी उस 
परब्रह्म परमेश्वर को अहकार त्याग कर शरण मे जाने से ही मुकित प्राप्त 
होती है | यही इस मन्त्र का भाव है । * 


१६, “बह कलाओं से रहित, क्रिया रहित, सर्वेत्र शान्त, निर्दोष, 
निर्मल, अमृत के परम सेतु रूप तथा जले हुए ईंधन से युक्त 
अग्ति की भाँति है ।” 


ब्याख्या--इस मंत्र में परमात्मा का स्वरूप बताया गया है जो मोक्ष 
के सेतु हैं तथा जिस्चका इस प्रकार चिन्तन करने से मनुष्य संसार सागर 
को पार कर जाता है। उसका स्वरूप है--वह संसार की सम्बन्ध कलाओ , 
से रहित है, क्रिया रहित तथा सर्वेथा शान्त है, जो जसे हुए ईंधन के समान 
शुद्ध अग्नि स्वरूप निर्दोप है जो समस्त दोयों को भस्म करने वाला है, 
निर्मेल है, विकार रहित है ! उस परमेश्वर का ध्यान करने से चित्त ससार 
के भोगो की आसकित से शुद्ध होकर अत्यन्त निर्मेल हो जाता है. तथा उसी 
निर्मल चित्त में आत्मा का प्रकाश होता है । यही ज्ञान का उदय है जिसके 
होने पर सभी संस्कार नष्ट होकर मोक्ष प्राप्त होता है । 


२०, “जब मनुष्यगण आकाश को चमड़े को भांति लपेट सकेंगे, 
तब उन परमदेव परमात्मा को बिना जाने भो दु.घ समुदाय 
का अच्त हो सकेगा ।”  - है 


व्याध्या--यदि मनुष्य आकाश को चमड़े की भाँति लपेट सके तो 
बिना परमात्म ज्ञान के ही मुक्ति हो सकती है अन्यथा नही | भाव यह्‌ है 
कि मनुष्य ऐसा कर नही सकता इसलिए दूसरा एक ही उपाय है उस पर- 
ब्रह्म का अत्यक्ष अनुभव करना। इसे परमात्मज्ञान, ज्ञान, आत्मज्ञान, 
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सुवित, कैवल्थ प्राप्ति आदि नाम दिये जा सकते हैं। यही वह स्थान है जहाँ 
पहुँच कर पुनः जन्म-मृत्यु के चक्र में नहीं पड़ना पड़ता । ईसी को परमगति! 


कहते हैं । ह 


२१. “पह प्रसिद्ध है कि श्वेताश्तर नासक. ऋषि तप के प्रश्ाव * 
से और परसदेच परमात्मा की क्वपा से ब्रह्म को जान सके. « 
तथा उन्होंने ऋषि समुत्यय से सेवित परम पवित्र इस ब्रह्म 
तत्त्व का आश्वल के अभिमान से अतीत अधिकारियों को पूर्ण 
रूव से उपदेश किया था ।! - 
व्याख्या--यह प्रसिद्ध है कि ब्वेताइवत्तर नामक ऋषि ने इंद्रिय- 
- संयम, वासना एवं तृष्णा त्याग, विषय सुखों का त्याग, वेहाभिमान का 
त्याग करके जो कठिन तप किया था तथा उस परमात्मा की कृपा से उस 
परव्षह्म को प्रत्यक्ष करके जो ज्ञान प्राप्त किया था तथा वह तत्व ज्ञान जो 
ऋषि समुदाय द्वारा ही सदा से सेवित रहा है, वे ही ऋषिगण इस परम 
पवित्र ब्रह्म ज्ञान के अधिकारी रहे हैं, ऐसे गूढ़ एवं रहस्यमय ज्ञान को 
उन्होंने उन शिष्यों को दिया जो किसी आश्रम अथवा देह के अभिमान से 
शून्य हैं । 
इस मन्त्र का भाव यही है कि जो भोगों में रस लेते हैँ, जिन्हें देहा- 
भिमान है, जो इन्द्रिय लोलूप हैं उन्हें कभी भी इस,तत्त्व ज्ञान का उपदेश 
नहीं करना चाहिए | यदि ऐसा व्यक्ति सुपुक्षु है तो सर्व प्रथम उसकी तप, 
इन्द्रिय संयम आदि द्वारा चित्त शुद्धि करानी चाहिए । जब वह देहाभिमान 
से शून्य हो जाय तभी उसे इस परमज्ञान का उपदेश करना चाहिए अन्यथा 
बह इसका दुरुपयोग कर नरकगामी भी हो सकता है, बुरा करने में जितनी 
हानि नहीं होती उतनी अच्छे काये के दुरुपयोग से होती है। बुरे का सुधार 
हो सकता है किंतु अच्छे के साथ बुरा मिलने से वह अच्छा इतना विक्ृत 
हो जाता है कि उसके सुवार की संभावता ही समाप्त हो जाती है। 
अच्छाई को शुद्धतम रूप में बताये रखना भी एक कठिन साधना है। इस- 
लिए अधिकारी को ही उपदेश देने का विधान है । 
२२. “यह परम रहस्पम्य ज्ञान पूर्व कल्प में खेद के अच्तिम भाग- 
उपनियद्‌ में भली-भाँति बणित हुआ था। जिसका अच्तः- 
करण सर्वेथा शान्त न हो गया हो, ऐसे मनुष्य को इसका 
उपदेश नहीं देना चाहिए तथा जो अपना पुत्र न हो अथवा 
जो शिष्य न हो उसे घो नहीं देवा चाहिए।” 5 
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व्यास्या--यह ब्रह्मज्ञान अति रहस्यमय है. जिसे सामान्य जन समझ॑ 
ही नही सकता | इसकी समझने के लिए तीत्र प्रतिभा चाहिए । इसलिए 
इसका उपदेश योग्य पात्र को ही देना चाहिए | पात्रता की शर्त यही है कि 
बह जिज्ञासु हो, जिसको मोक्ष प्राप्ति की इच्छा हो, जो संयम, नियम, 
सदाचरण वाला हो, जिसमें विनम्र भावना हो, जिसमे इस रहस्यपूर्ण शान 
को समझ सकने एवं ग्रहण करने की शवित हो, जो गुरु के सामने समर्पण 
को तैयार हो, जिसे अपनी बुद्धि का एवं ज्ञान का अहकार न हो ऐसा व्यक्ति 
यदि शिध्य भाव से गुए के रामक्ष ज्ञान की जिज्ञासा लेकर उपस्थित हो तो 
ऐसे शिष्य को गुरु पूर्ण परीक्षा करके उसे शिष्य बनाता है तथा उसे स्वे- 
प्रथम शास्त्रीय ज्ञान कराकर अन्त में जब वह उसको कठोर परीक्षा लेता 
है तथा उसमें सफल होने पर ही उस्ते इस ब्रह्मश्ान का उपदेश करता है । 
जैसे वशिष्ठ ने राम को दिया, अप्टावक्र ने जनके को दिया तथा जनक मे 
शुकदेव को दिया । ऐसी स्थिति में ही उनकी तत्काल अन्नान्र ग्रन्यि ख़्ल 
कर ज्ञान का प्रकाश होता है अन्यथा यह्‌ ज्ञान निरर्थक ही नहीं हानिः 
कारक भी सिद्ध हो सकता है । इसलिए ऐसे ज्ञान के लिए पुत्र अथवा शिप्य 
के अलावा अन्य किसी को देने का रावेथा निषेध किया गया है । 


यह ज्ञान पूर्व कल्प मे भी बेद के अन्तिम भाग उपनियदों में था। 
इसका अर्थ है--यह ज्ञान अनादि है तथा कल्प कल्पान्तर से चला आा रहा 
है।यह न तो नया है न किसी एक व्यक्ति, ऋषि, अवतार, तीर्थंकर, 
पेगम्बर द्वारा दिया हुआ है वल्कि परंपरागत है तथा ग्रुर-शिष्य परंपरा 
से ही यह आग्रे-आगे दिया जाता,रहा है। यह सर्वप्रथम ब्रह्म की ज्ञान 


शवित से ब्रह्मा द्वारा प्रकट 
अर ह्मा हुआ या। ब्ससे इसे ईश्वरीय ही कहा 


२३. “जिसकी इस परसदेव में परस भवित है तथा जिस प्रकार 
परमेश्वर में है उसी प्रकार गुरु में भी का महात्मा पुरुष 
के हुँदय में हो ये बताये हुए रहस्यमय अर्थ प्रकाशित होते 
हैं। उसी महात्मा के हुदय में प्रकाशित होते हैं ।” 


व्याद्या--इस प्रकार का रहस्यपूर्ण साद गुरु के 
हे -भवित के बिना ग्रा 
नही होता । विज्ञान का ज्ञान प्रयोगशाला मे प्रयोगी हारा सिद्ध किया शा 


सकता है किन्तु इस ज्ञान की अयोगशाला व्यपि ं 
बेत का स्वयं के ष्क्‌ 
हा है। गुरु कथा, कहानी, तर्क जादि-विभिन्‍न युक्ितियों से ही सै ४०4५ 
ए ग्राह्म बनाता है किन्तु अद्धा के अभाव में शिष्प इन पर बिउ्वाय सम 
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करता । अतः ऐसे शिष्य को यह ज्ञान देना व्यर्थ ही है। गुरु ईइबर का ही 
प्रतिनिधि होता है। जिस गुरु ने स्वयं आत्मज्ञान प्राप्त कर लिया है । जिसे 
आत्मा एवं परब्रह्म का प्रत्यक्ष अनुभव हो गया है उसमें पूर्ण श्रद्धा रखकर 
उसके वाक्यों को ईश्वरीय वाक्य समझ कर ग्रहण करने वाला शिष्य ही 
इस ज्ञान से लाभान्वित हो सकता है। एक ज्योति से ही दूसरी ज्योति 
जलती है । बिता गुरु के किसी को आत्मज्ञान हो गया हो, ईइवर प्राप्ति 
हो गई हो ऐसा कहीं सुना नहीं गया । ईह्वर स्वयं किसी को ज्ञान देने नहीं 
आता | वह सारा घान ग्रुरु के माध्यम से ही आता है । इसलिए गुरु ईश्वर 
का ही प्रतिनिधि है। जितने भी तीर्थंकर, पैमम्वर, ईश्वर पुत्र आदि हुए हैं 
वे गुरु होने से ईश्वर के ही प्रतिनिधि हैं जिनके माध्यम से यह ईइवरीय 
ज्ञान प्रृथ्वी पर उतरा जिससे मानव समाज लाभान्वित हुआ । थियोसॉफी- 
में इनको 'मास्टर्स' कहा जाता है। इसलिए गुरु को ईश्वर के ही समान 
मातकर उसी भवित-भाव से उसकी शरण में जाना चाहिए तभी उपलब्ध्रि 
के द्वार खुलते हैं। भारत में तो गरुरुको ईइवर से भी ऊँचा स्थान दिया 
गया है क्योंकि उसके बिना ईव्वर को प्राप्त नहीं किया जा सकता। 
अंतिम वाक्य की पुनरावृत्ति इस पर विशेष बल देने के लिए है। 
ओश्म जान्ति ! शान्ति !! शान्ति !!! 
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॥ छठा अध्याय समाप्त ॥ ६ ॥| 


बज! 9 -- 


॥ इ्वेताइवतर उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


योगवाशिष्ठ (द्ारामायण) 
सम्पादक : भरी नन्दलाल दशोरा 
. भारतीय अध्यात्म ग्रथो में योगवाशिष्ठ का स्थान सर्वोपरि है । अद्वत 

की धारणा को परिपुष्ट करने वाला, आध्यात्म के गूढ सिद्धाँतो का विवे- 
चन करने वाला, एवं भारतीय दर्शन की मान्यताओ का समस्त सार इसमे 
समाहित है । भारतीय चिंतन का यह प्रतिनिधि ग्रथ है जिसके मनन से 
समस्त प्रांतिपूर्ण घारणाएं निर्मूल होकर सत्य-स्वरूप का ज्ञान हो जाता 
है। मह॒थि वशिष्ठ ने जो ज्ञान अपने पिता ब्रह्म से प्राप्त किया था वह 
उन्होने भगवान राम को दिया जिससे वह जीवन्मुक्त होकर रहे | इसी 
वशिष्ठ और राम सवाद के ज्ञान का सग्रह महपि वाल्मीकि. ने जनकल्याण 
के लिए किया था। 

यहू प्रथ केवल तात्विक विवेचन ही नही है अपितु भोक्ष साधना की 
विधि को इसमे इस प्रकार स्पष्ट किया गया है कि प्रत्येक पाठक इसका 
प्रयोग घर बैठे कर सकता है । इसमे न हठयीग जैसी कठिन क्रियाएँ करनी 
है, न मंत्रजाप, न पुजा और प्रार्थना करनी है । यदि कोई साधक इसमे दी 
गई विधियों को पूर्णतया प्रयोग करे तो उसे मोक्ष लाभ मिल सकता है। 

इस ग्रंथ को पढने के पढ्चात्‌ किसी अन्य ग्रंथ को पढले की आव- 
श्यकता नही रहती क्योकि जो बातें, इस ग्रथ में है वे अन्य ग्रथो मे भी 
मिलेंगी; जो इसमें नहीं हैं वे कही नही मिलेंगी। मह॒पि वर्शिष्ठ ने अनेक 
उपाख्यानों के माध्यम से जो ज्ञान, भगवान राम को दिया वही योग 
वाशिष्ठ के नाम से विख्यात यह अमर ग्रंथ वेदांत का सारभूत उपदेश 
माना गया है जिसे अब नवीनतम शैलो में श्री नन्दलाल दशोरा ने समझाने 
का अनथक प्रयास किया है। 


अष्ठवक्र गीता 
(राजा जनक और ज्ञानशिरोमणि अष्टावक्र का ज्ञान संवाद) 
व्याख्याका र--भ्रो नन्दलाल दशोरा 


अष्टावक्र गीता भारतीय अध्यात्म का शिरोमणि ग्रंथ है जिसकी 
तुलना किसी अन्य से नहीं की जा सकती। बआात्मज्ञान प्राप्ति की अनेक 


विधियां हैं और विभिल धर्मों में विभिन्‍तः विधियाँ अपनाई जाती हैं। 
किन्तु अष्ठावक्र सीधा. अज्ञाच पर चोट करते हैं वे किसी विधि, क्रिया, 
पूजा, प्रार्थना, ध्यान, कर्म, भवित, भजन कीतैन, हृव्योग आदि कुछ भी 
आवह्यक नहीं मानते | वे मानते हैं कि ये सभी क्रियायें आडम्बर वं 
दिखावा मात्र है जिससे धार्मिक तो दिखाई देता है किन्तु उपलब्धि 
नहीं हो सकती | उपलब्धि के लिए वोधमात्र पर्याप्त है। जैसे अन्धकार 
का अस्तित्व नहीं है, वह प्रकाश का अभाव मात्र है | एक: दीपक जला 
दो अच्धकार स्त्रय॑ लुप्त हो जाएगा, किन्तु लोग दीपक जलाता छोड़कर 
अंधकार की सीधा हटाने को प्रक्रिया में सत्र साधनायें कर रहे हैं जो व्यर्थ 
ही नहीं मूर्खता पूर्ण भी है। ज्ञान प्राप्ति का मार्ग केवल बोध है। अष्टो- 
बक्र में ऐसा केवल उपदेश ही नहीं दिया बल्कि राजा जनक पर प्रयोग 
करके वैज्ञानिक दृष्टि से सत्य सिद्ध करके दिखा दिया है कि यह कोई 
सैद्धान्तिक वक्तव्य नहीं अगितु प्रयोग सिद्ध वैज्ञानिक सत्य है। इस दृष्टि 
से इसे भारत का नहीं विश्व अध्यात्म का शिरोम्रणि ग्रंथ माना जाता है। 
यह पुस्तक आत्म ज्ञान के मुमुक्षु व्यक्तियों के लिए निदिचित दी एक ऐंसी 
नौका है जिसमें वैठकर साँसारिक वंधनों से मुक्त होकर मोक्ष का लाभ 
प्राप्त किया जा सकता है, जो जीवन की उच्चतम स्थिति है।  . - 


रु 


पात॑जलि योगसूत्र (योग दर्शन) 
अनुवाद और व्याब्या--श्री नन्दलाल देंशोरा 


योग का अर्थ. है मिलना, जुड़ना संयुक्त होना आदि । जिस विधि से 
साधक अपने प्रकृतिजन्य विकारों को त्यायकर अपनी आत्मा से जुड़ता है 
वही योग है । पातंजलि चित्त वृत्तियों के निरोध को ही योग कहते हैं । इस - 
मार्ग पर चलने से किसी प्रकार का भय नहीं है। जहाँ-जहाँ अव्रोध आतें 
हैं उनका इस ग्रन्ध में स्थान-स्थान पर वणेन्‌ दिया गया है जिससे साधक 
इससे वचता हुआ अपने मन्तव्य तक पहुंच सकता है | इस ग्रन्थ की व्याख्या , 
का उद्देश्य सामान्यजतों में योग के प्रति रुचि जाम्नत करता है। पुस्तक 
में योग सम्बन्धी शब्दार्थों पर अधिक जोर न देकर उसके भावों को प्रधा- 
नता दी गई हैं जिससे यह विषय व्योधगम्य हो सके । ह 


रणधीर बुक सेल्स (प्रकाक्षन) हरिद्वार 


० || 
भी सुलसी पुस्तकालय 
(संरक्षक-शथ्ी राम मन्दिर, मीमगंज मण्डी, कोटा-2) 
पाठकों को चाहिए कि जो पुस्तक वे पूरतकालय से प्राप्त करें, 
उसे 5 दिन के अन्दर-प्रन्दर जमा करदे अन्यथा 7 दिन के पश्चात 
उनको 23 वैसे प्रतिदिन दण्ड स्वरुप प्रदान करने पड़ेंगे । पुस्तकों 
की सुरक्षा आपकी अपनी सभ्यता एवं सस्कृति की सुरक्षा है । 


सदस्य का नाम पुस्तक लोटाने की। सदस्य का नाम प्िस्तक लौदाने 
अथवा क्रम से । अतिम लिथि | ग्रथवा क्रम स० कीझतिम त्तिथि 













































































